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આટલ ું કરીએ...  

 

વાલી સહયોગી જાત ેશીખવા તરફ પ્રથમ ડગ... આટલ ું કરીએ 
વાલી મમત્રો, નમસ્કાર.  
 શાળામાું વેકેશન પડતાું જ આપના મનમાું આપના  બાળકો  હવે શ ું કરશે, તમેનામાું રહેલી ઉજાાનો 
સકારાત્મક ઉપયોગ કેવી રીતે કરાવીએ? એવા અનેક પ્રશ્નો ઊભા થતાું હશે. પણ ખરેખર બાળકો તોફાન 
નથી કરતાું હોતા તેની પાસ ેરહેલી ઉજાાને દેખાડતા હોય છે. બાળકોની સજાનવૃત્તિને આપણે ક્યારેક તોફાન 
સમજવાની ભૂલ કરતાું હોઈએ છીએ. આવ ું ન થાય તે માટે આ વેકેશન દરમ્યાન ચિલ્ડડર ન્સ રરસિા 

ય ત્તનવર્સસટી અને સમગ્ર ત્તશક્ષાના સહયોગ દ્વારા બાળકોને ધ્યાને લઈ તેનામાું રહેલી દક્ષતા, ક્ષમતા અને 
તેની રૂિી મ જબની પ્રવૃમતઓ-પ્રોજકે્્સ કરાવવાન ું આયોજન કરેલ છે. હાલમાું શાળામાું પણ આપના 
બાળકોને દરેક ધોરણમાું પ્રવૃત્તિ દ્વારા જ શીખવવાનો અભભગમ અમલીકૃત હોય તેમને આવ ું કરવામાું કોઈ 
મ શ્કેલી નહીં પડે તેની ખાતરી છે. ધોરણ 1 થી 10 સ ધીના બાળકોને ધ્યાને લઈ તેના માટે વેકેશનમાું ઘરે 
બેઠા વાલીના સહયોગથી  દરરોજ નવી નવી પ્રવૃમત-પ્રોજકે્ટ કરી શકાય તે અભભગમને ધ્યાને લઈ આવ ું 
કરી રહયા છીએ. આ પ્રવૃમતઓના ત્તનમાાણ સમયે નીિનેા હેત ઓને ધ્યાને લેવાયા છે:  

 

• બાળક દરરોજ કોઈ એક સવેા કાયામાું જોડાય તેની ખાતરી કરો. (દા.ત. પક્ષીઓને િણ કે પાણી 
મૂકવ ું, ગાયને િારો નાખવો, વડીલોની સેવા કરવી વગેરે વગેરે)    

• દરેક પ્રવૃત્તિ માટે બાળકોની વયકક્ષાને ધ્યાને લેવાઈ છે.  
• પ્રવૃત્તિમાું ઉપયોગમાું લેવાની તમામ સાધન સામગ્રી સ્થાત્તનક હોય તેવી, ભબન ખિાાળ અને દરેક 
ગામમા સહેલાઈથી મળી રહે તેને ધ્યાને લેવાઈ છે.  

• મોટાભાગની પ્રવૃત્તિઓ બાળકોના અન ભવ જગતને પ્રાધાન્ય આપતી અને તેના રોજજદા 
જીવનને સ્પશાતી હોય તેવી પસુંદ કરાઇ છે.  

• દરેક પ્રવૃત્તિ સરળ, આનુંદદાયી અને કઈક ત્તશખવનાર બની રહેતી હોવાથી તે કરવા માટે 
બાળકનો  ઉત્સાહ વધે તેનો ખ્યાલ રખાયો છે.  

• આ પ્રવૃત્તિઓ કરવા માટે બાળકો ઘરના સભ્યો સાથે ખ લ્લા મને વાતિીત કરશે, ગામના લોકોને 

મળશે, પડોશના સભ્યો સાથે બેસી વાતો કરશે અને તે માટે તેમને સ્વતુંત્રતા મળી રહે તેવ ું 
ત્તવિારેલ છે.  

• અહી અપાયેલ પ્રવૃત્તિઓ સીધેસીધ ું ત્તશક્ષણ આપતી નથી પરુંત  પયાાવરણીય અને અન ભવજન્ય 
ત્તશક્ષણ પૂરું  પાડે તેવા પ્રકારની પસુંદ કરવામાું આવેલ છે. જ ેબાળકોને આગળના ધોરણમાું 
મદદરૂપ થશે.     

• શાલેય ત્તશક્ષણ માટે વગામાું લીધેલા અન ભવોને ધ્યાને રાખી પ્રવૃત્તિની રિના કરેલ હોય 

બાળકોને પ્રવૃત્તિ કરવામાું કોઈ સમસ્યા ઊભી ન થાય તેને ધ્યાને લેવ ું.  
• મોટાભાગની પ્રવૃત્તિઓ ભાષા, ગત્તણત, પયાાવરણ, સામાત્તજક ત્તવજ્ઞાન, ત્તવજ્ઞાન સાથ ે
સુંકળાયેલ હોવાથી બાળકોને પ્રવૃત્તિ સાથે પોતાના ત્તવષેન ું પરોક્ષ રીતે જ્ઞાન પણ પ્રાપ્ત થાય તવે ું 
ત્તવિારેલ છે.  

• વેકેશન હોવાથી ત્તશક્ષકને પણ કોઈ ખલેલ ન પહોંિે અને વાલી સહયોગથી આ પ્રવૃમતઓ થઈ 

શકે તે માટે વ્યત્તક્તગત રીતે આ પ્રવૃમત મોડ્ય લ ત્તનમાાણ કરેલ છે.  
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આટલ ું કરીએ… 
  

• શીખવાની પહેલી શરત પ્રયોગાત્મક હોય છે તે ચસધ્ધાુંતને ધ્યાને લઈ આ પ્રવૃિલક્ષી પ્રોજકે્ટના 
અભભગમન ું ત્તનમાાણ કરવામાું આવ્ય ું છે.  

• વેકેશનના સમયની ફ રસદમાું બાળકોન ું શીખવાન ું િાલ  રહે રજા દરમ્યાન શીખવાનો મહાવરો 
અટકી ન જાય તેને પણ ધ્યાને લેવાય ું  છે.                   

• પ્રવૃત્તિની રિના સમયે વગા અધ્યાપનની બાબતોને પણ ધ્યાને લીધેલ હોવાથી બાળકોને 
પોતાના અન ભવો અને વગા વ્યવહારને પણ યાદ કરવો પડશે જથેી બાળકોની ચસત્તધ્ધન ું સ્તર 
પણ આપોઆપ વાલીઓ જાણી શકશે.  

• બાળકોના સમગ્રતયા ત્તવકાસ માટે પુંિકોશને ધ્યાને લઈ ત્તનમાાણ થયેલી જ દી જ દી પ્રવૃત્તિઓના 

પ્રકારોમાું શારીરરક, પ્રાત્તણક, માનચસક, બૌત્તધ્ધક અને િૈતચસક ત્તવકાસને ધ્યાને લવેામાું આવેલ 
છે.  

• બાળકોને આ પ્રકારની પ્રવતૃ્તિઓ કરવા માટે પ્રશ્નોિરી, િિાા, પરામશા, રમતગમત, કલ્ડપના, 
મ લાકાત, ઇંટરવ્ય,ૂ અવલોકન અને શોધખોળ કરવાની તકો ઊભી થાય તેવ ું ત્તવિારેલ છે.       

• રાષ્ટ્ર ીય ત્તશક્ષણ નીમત-2020 અન સાર ત્તશખવાની પુંિપદી મ જબ બાળકોને જાતે શીખવા માટે 

અભ્યાસ અને પ્રયોગની તકો મળે તેવ ું આયોજન કરેલ છે. 
• NEP-2020 અન સાર વેકેશનમાું ઘરે બેઠા આ પ્રવૃત્તિઓ કરવાની હોવાથી ત્તશક્ષકની 
જવાબદારી ઓછી થાય તેવ ું આયોજન ત્તવિારેલ છે. જથેી બાળકો આ પ્રવૃમતઓ કરે અને જાત ે
કરે તેવા ચસદ્ાુંતન ું અન સરણ કરેલ છે.  

• આ પ્રકારની પ્રવતૃ્તિઓ કરવાથી બાળકોમાું સ્થાત્તનક સ્રોત સુંદભા, વ્યત્તક્ત ત્તવશષે, ગાત્તણમતક 
કૌશલ્ડયો, ભાષા જ્ઞાન અને જીવન કૌશલ્ડયોનો પણ ત્તવકાસ થાય તેવ ું આયોજન કરેલ છે.  

• આવતીકાલના નાગરરક તરીકે જવાબદારીન ું ભાન થાય, પયાાવરણ, ત્તવજ્ઞાનના મૂળભૂત 
ચસધ્ધાુંતોનો ખ્યાલ મળે, સ્વચ્છતા-આરોગ્ય જળવાઈ રહે, સરકારી યોજનાઓ, બેન્કની 
સહાય, હક અને ફરજ માટેની બાબતોને પ્રવૃત્તિ માધ્યમે મૂકીને એક નવા અભભગમન ું સ્થાપન 
થાય તેવા પ્રયાસો કરાયેલ છે.  

 

 ટૂુંકમાું વેકેશનમાું ગૃહ અભ્યાસ સાથે બાળકોને દૈત્તનક નવીનતમ પ્રવૃત્તિઓ કરવા માટેની તક મળી રહે 

તે માટેના ચિલ્ડડર ન્સ રરસિા ય ત્તનવર્સસટી અને સમગ્ર ત્તશક્ષાના સહયોગ દ્વારા આ ગમ્મત સાથે જ્ઞાનના 
પ્રકલ્ડપને અજમાયશી પ્રકલ્ડપ તરીકે મૂકીને આપણ ેજાતે શીખવાની બાબત પર ધ્યાન કેત્તન્િત કરવા તરફ 
પ્રથમ ડગ માુંડીએ છીએ. આપના બાળકને આપવામાું આવેલ પ્રવૃત્તિ પત્રકમાું જ ેQRકોડ આપવામાું 
આવેલ છે તેને સ્કેન કરી આ પ્રવૃત્તિઓ કરતા સમય ેધ્યાનમાું રાખવાની બાબતોન ું માગાદશાન અને સાથે 
નવી નવી વાતાાઓ, ગીતો અને અન્ય સજાનાત્મક મારહતી જોવાન ું િૂકશો નરહ. આપના તરફથી બાળકોની 

પ્રવૃત્તિના અન ભવોને ધ્યાને લઈ સૂિના કે પ્રમતભાવો પ્રાપ્ત થાય તે અપેચક્ષત રહેશે. આપના બાળકોની 
પ્રવત્તિનાું ફોટોગ્રાફ્સ કે નાના ત્તવડીયો વો્સએપ નુંબર 7575962929 પર મોકલવા ત્તવનુંતી. તો આવો, 
બાળકોને જાતે  શીખવા દેવા માટે સહાયક અને સહયોગી વાતાવરણ ત્તનમાાણ કરી ત્તશક્ષણ ગ ણવતા તરફના 
એક અભભનવ પ્રયોગના અમલીકરણ માટે સારહયારો પ્રયાસ કરીએ.  

ક લપમત, 
ચિલ્ડડર ન્સ રરસિા ય ત્તનવર્સસટી, 

ગાુંધીનગર 
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પ્રવતૃ્તિની યાદી  
1. તમે જ ેજ ેચીજવસ્ત ઓનો ઘરમાું અથવા તો શાળામાું ઉપયોગ કરતા હો તેમનાું  ચચત્રો દોરી નામ લખો. 

2. તમારા ઘરની આસપાસ યોગ્ય જગ્યાએ પક્ષીઓ માટે પાણી પીવાન ું વાસણ /પાત્ર મૂકી તેમાું પાણી 

રાખો  .તમારા મૂકેલા વાસણ/પાત્રમાું પાણી પીવા માટે આવતાું  પક્ષીઓને ઓળખો અને તેમનાું  નામની 

યાદી બનાવો   .  

3. તમારાું  મમ્મી રસોડામાું જ ેજ ેચીજવસ્ત ઓનો ઉપયોગ કરતાું  હો  તેમનાું  ચચત્રો દોરી નામ લખો.  

4. તમારા પપ્પા જ ેજ ેચીજવસ્ત ઓનો ઉપયોગ કરતા હોય તેમનાું  ચચત્રો દોરી નામ લખો. 

5. તમારા ઘરન ું ચચત્ર દોરો. 

6. તમારા ઘરમાું જો કોઈ એવી ચીજવસ્ત ઓ હોય જમેાું અુંક છાપેલા /ઉપસાવેલા/દેખાતા હોય તેના નામ 

લખો અને ચચત્ર દોરવા માટે પ્રયત્ન કરો. 

7. પાણીનો સુંગ્રહ કરવા માટે તમારા ઘરમાું કયાું -  કયાું સાધનોનો ઉપયોગ થાય છે   ?તેમાું પાણી ભરીને 

ચકાસી જ ઓ કે કયા વાસણમાું સૌથી વધ  પાણી ભરી શકાય છે  .આ પ્રવૃત્તિ તમારાું ક ટ ુંબીજનો અને 

મમત્રોની સાથે કરો.   

નમસ્કાર,  

વહાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથીમમત્રો, 

વેકેશન દરમ્યાન આપનાું સુંતાન દ્વારા ઘરે બેઠા રોજ નવી નવી પ્રવતૃ્તિ/ પ્રોજકે્ટ કરી શકાય તેની 

સુંભત્તવત યાદી અહીં આપવામાું આવી  છે, જમેાુંથી આપ શક્ય હોય તેટલી પ્રવતૃ્તિઓ અથવા તેના 

જવેી અન્ય પ્રવૃત્તિઓ આપના બાળક પાસે કરાવી શકો છો.  આ પ્રવૃત્તિઓ આપના બાળકને આગામી 

ધોરણના અભ્યાસ માટે પૂવવતૈયારી કરાવશે.  આપેલ QR કોડને સ્કૅન કરી સમયાુંતરે આ પ્રવૃત્તિઓ 

અુંગે માગવદશવન અને નવી વાતાવ, ગીત અને અન્ય પ્રવૃત્તિની માહહતી મળેવવાન ું ચૂકશો નહીં.  

વહાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથી મમત્રો, 

ચચલ્ડડર ન્સ હરસચવ ય ત્તનવર્સસટી દ્વારા શૈક્ષત્તણક વર્વ ૨૦૨૬-૨૭ના ઉનાળ  વેકેશન માટે તયૈાર કરવામાું 

આવેલી  પ્રવૃત્તિઓ આપને કેવી લાગી? તમારા મૂલ્ડયવાન પ્રમતભાવો અમારા માટે ખૂબ મહત્ત્વના છે. 

આપના પ્રમતભાવોના આધારે અમે ભત્તવષ્યમાું વધ  સારી પ્રવૃત્તિઓન ું આયોજન કરી શકીશ ું અને 

શૈક્ષત્તણક સુંશોધનને નવી હદશા આપી શકીશ ું. 

 બાજ માું આપેલા Feedback Form QR Codeને  સ્કૅન કરો .  
 Link:- https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7 
 ઓનલાઇન ફોમવમાું તમારી ત્તવગતો અને પ્રવતૃ્તિઓ અુંગેનાું મુંતવ્યો નોંધો . 

આપનાું સુંતાનની પ્રવૃત્તિઓના ફોટોગ્રાફ્સ, વીત્તડયો અને આપનાું સૂચનો 7575962929 નુંબર ઉપર તમારા સુંતાનના નામ 

અને ધોરણ સાથે મોકલવા ત્તવનુંતી.  

આપના સહકાર બદલ આભાર! 

પ્રતિભાવ/સૂચન માટે 

પ્રવૃતિ માટે 

https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7
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8. દોરો  ,ગ ુંદર અને દીવાસળીના ઉપયોગથી એક મનપસુંદ   આકૃમત બનાવો . 

9. દીવાસળીના ખાલી ખોખામાુંથી એક રમકડ ું  બનાવી તમારાું ક ટ ુંબીજનો અને મમત્રોને બતાવો.  )ઉદાહરણ 

તરીકે ટરેન  ,ટરક  ,ગાડી  ,દોરી ઉપર ચડતો દેડકો  ,સોફા  ,ખ રશી  ,મોબાઇલ  ,લેપટોપ  ,હરમોટ કું ટર ોલ  ,

ઘૂઘરો ,ઘર ,પલુંગ ,સૂટકેસ ,ક લફી   ,ઝ મ્મર   ,ડમરુ  વગેરે (  

10. તમે શાળામાું સાુંભળેલી વાતાવના આધારે તેના કોઈ એક પાત્રન ું માટીમાુંથી રમકડ ું  બનાવો. 

11. તમને આવડતી વાતાવમાુંથી કોરા કાગળ પર કોઈ એક પાત્રન ું ચચત્ર   દોરી તેમાું રુંગ પૂરો   .આ ચચત્ર સાથે 

તમારા ક ટ ુંબીજનો અને મમત્રોને વાતાવ કહો.  

12. કાતર વડે કાગળ કાપી એક આકૃમત બનાવો. 

13. પૂુંઠા /કુંકોત્રીમાુંથી ચોરસ આકાર કાપો .     

14. પૂુંઠા /કુંકોત્ રીમાુંથી મત્રકોણ આકાર કાપો.     

15. પૂુંઠા /કુંકોત્રીમાુંથી ગોળ આકાર કાપો .     

16. તમારા ઘરની આસપાસ  ઊગતાું  ફૂલોની સ ગુંધ લો અને તમારાું ક ટ ુંબીજનો અને મમત્રોને પૂછી  તેનાું  

નામ જાણો . 

17. ગ લાબના ફૂલની પાુંદડીઓ ભેગી કરીને તેને પાણીમાું નાખો   .પાુંદડીઓને પાણીથી સાફ કરો  .તેમને 

કચરીનેે ગ લાબની પાુંદડીઓની ચટણી બનાવો   .આ ચટણીમાું થોડ ું  પાણી નાખી તેને સાફ કપડાું કે 

ગરણીની મદદથી ગ લાબની પાુંદડીઓનો રસ ત્તનચોવીને ગાળી લો  .હવે ઘર નાું બધાું સભ્યોને આ 

રસમાુંથી ગ લાબનો શરબત બનાવીને પીવડાવો      . 

18. માટીમાુંથી તમને ગમત ું કોઈએક પ્રાણી બનાવી તેના પર રુંગ લગાવો. 

19. તમારા ઘરનાું બધાું સભ્યોના દાુંત ગણો અને દરેક સભ્ય પોતાના દાુંત સાફ રાખવા શ ું કાળજી રાખે છે 

તેની ચચાવ તેમની સાથે કરો  . 

20. તમને આવડતા અક્ષરોથી બનતાું  નામની યાદી લખો. 

21. તમારા ઘરમાું રહેલા ત્તવત્તવધ અનાજના નમૂના કાગળ પર ગ ુંદરથી લગાવો. 

22. તમારા ઘરમાું રસોઈ માટે  કયાું કયાું  વાસણોનો ઉપયોગ થાય છે તે ચકાસો.  જ દાું જ દાું  વાસણોનાું  

નામ જાણો   .કય ું વાસણ શેમાુંથી બનેલ ું છે અને તેની અુંદાત્તજત કકમત કેટલી છે તે જાણવા  ઘરનાું બધાું 

સભ્યો સાથે વાતચીત કરો  . 

23. પ્લાત્તસ્ટકની ખાલી બોટલમાુંથી એક રમકડ ું  બનાવો  .આ માટે તમારાું ક ટ ુંબીજનો અને મમત્રોની મદદ લો.  

24. આઇસક્રીમની સળીઓ /લાકડાની સળીઓ/ખાલી હરત્તફલ)પેનની(ની મદદથી નાનો માુંડવો /નાન ું 

ઘર/નાની ઝૂુંપડી બનાવો  .  

25. ગોળ આકારે પૂુંઠ ું  કાપી તેમાું ૧ થી ૧૨ અુંકો અને ત્રણ કાુંટા લગાવી ઘત્તડયાળ બનાવો.   

26. ઘરમાું હોય તેવી શાકભાજીને કાપી તેની છાપમાુંથી ચચત્ર બનાવો. 

27. જનેે ચાર પૈડાું હોય  તેવાું વાહનોનાું  નામ લખો. 
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૧/૨) 

28. ઘરનાું બધાું સભ્યો પૈકી કોના વાળ સૌથી લાુંબા અને કોના વાળ સૌથી ટૂું કા /ઓછા છે તે લખો  .હવે 

જમેના વાળ સૌથી વધ  લાુંબા હોય તેઓ પોતાના વાળ સાચવવા માટે શ ું કરે છે તે જાણો  .  

29. કયાું કયાું  પ્રાણીઓન ું દૂધ તમારા ત્તવસ્તારમાું પીવા /ખાવા માટે ઉપયોગમાું લેવાય  છે તેની યાદી બનાવો . 

30. ઘરમાુંથી ત્તવત્તવધ નકામી વસ્ત ઓ એકમત્રત કરો   .ઘરના પાણીના ટબમાું આ વસ્ત ઓ વારાફરથી તરતી 

મૂકી ચકાસો કે કઈ વસ્ત ઓ પાણીમાું તરે છે અને કઈ વસ્ત ઓ પાણીમાું ડૂબે છે .  

31. ગાય દૂધ આપે છે તે તમે જાણો છો   .હવે તમારાું ક ટ ુંબીજનો અને મમત્રોને પૂછી દૂધમાુંથી કઈ  કઈ 

સામગ્રી /વાનગીઓ બને છે  તેનાું  નામ જાણો .   

32. તમારા ઘરમાું રહેલી ખાવાની વસ્ત ઓ પૈકી કઈ વસ્ત ઓ વનસ્પમતમાુંથી મળે અને કઈ વસ્ત ઓ 

પ્રાણીઓમાુંથી મળે છે તેની યાદી બનાવો ) .દૂધ  ,ચોખા ,ઘઉું ,ઘી ,છાશ  વગેરે   (  

33. વપરાયેલા ટૂથબ્રશને રુંગમાું પલાળી  તેનાથી કાગળ ઉપર છાુંટા પાડી ચચત્ર બનાવો. 

34. જ ેછાલ ખાઈ શકાઈ  તેવાું  ફળનાું  નામ જાણો.   

35. જનેી છાલ ન ખાઈ શકાય તેવા ફળનાું નામ જાણો.  

36.  જનેાું  બીજ ખાઈ શકાય તેવા ફળનાું નામ જાણો.   

37. તમારા ઘરમાું વેકેશન દરમમયાન ત્તવત્તવધ શાકભાજી આવતી હશે   .તેને રોજ ચકાસો કે  કઈ શાકભાજી 

પાણીમાું તરે છે અને કયા શાકભાજી પાણીમાું ડૂબે છે  .આ વાત શાળા ખૂલતાું તમારા વગવમાું કહો .  

38.  સૂકાું પાુંદડાું પર રુંગ કરી પૂુંઠા /કાગળ /કુંકોત્રી પર ગ ુંદર વડે લગાવો . 

39. પાુંચ એક સરખી વાટકી કે પ્યાલા લઈ દરેકમાું અલગ અલગ માત્રામાું પાણી ભરો  .જમેકે .પહેલામાું સૌથી 

ઓછ ું  ,બીજામાું થોડ ું  વધારે  ,ત્રીજામાું થોડ ું  વધારે  ,ચો થામાું હજ  થોડ ું  વધારે અને પાુંચમામાું સૌથી વધારે 

પાણી ભરો   .હવે સ્ટીલની ચમચી વારાફરતી દરેક વાટકી/પ્યાલાને અથડાવી તેમાુંથી આવતા અવાજમાું 

તફાવત ધ્યાને લો  .હવે પાણી ભરેલી વાટકી/પ્યાલા અને સ્ટીલની ચમચીના ઉપયોગ દ્વારા તમારા 

મનગમતા ગીત /પ્રાથવના/ભજન/ધૂન વગાડો     .    

40. તમારા ઘરના રસોડામાું હોય તે મસાલા જાણો અને તેની યાદી તૈયાર કરો  . 

41. કાગળ પર અલગ અલગ ચસક્કાની છાપ પેત્તન્સલ વડે પાડો અને નીચે તેની કકમત અને બનાવટન ું વર્વ 

લખો  . 

42. પેત્તન્સલ છોલતી વખતે જ ે છોડાું  નીકળે તેના વડે કાગળ પર ત્તવત્તવધ આકૃમતઓ બનાવો.  જમેકે   ,ફૂલ  ,

ઝાડ  ,કાચબો ,મોર વગેરે .    

43. તમને ભાવતી હોય અને તમારા ઘરમાું બનતી કોઈ એક વાનગી કઈ રીતે બને છે તે જાણો. વાનગી 

બનાવવા માટે કઈ કઈ વસ્ત ઓનો ઉપયોગ થાય તેની યાદી બનાવો   .દરેક વસ્ત  કેટલી જોઈએ  ?કયા 

વાસણની જરૂર પડશે ?વાનગી બનતાું  કેટલો સમય લાગ્યો  ?  

44. ચોરસ   ,મત્રકોણ  ,લુંબચોરસ  ,વત વળ  ,અધવવત વળ વગેરે જવેી આકૃમતઓને એકબીજા ઉપર દોરી મનગમતી 

ત્તડઝાઇન તૈયાર કરી તેમ રુંગ પૂરો .  
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૧/૨) 

45. નીચે  જવેાું  ઉખાણાું મેળવી કે બનાવીને મમત્રો અથવા ઘરનાું સભ્યોને પૂછો.  

• “એક ગ ફામાું બત્રીસ ચોર”  

• “એક પ્રાણી પૂુંછડીથી પાણી પીએ ”  

• “રાત્રે આવે , હદવસે જાય  ,આકાશમાું  રહે  ,રોજ આકાર બદલે ”  

• “પગ વગર ચાલ  ,કાુંટા સાથે રમ ું”  

• “સાત રુંગનો પટ્ટો ,ચોમાસે દેખાઉું ” 

• “કાળો છે મારો રુંગ અને કા કા હ ું  બોલ ું ”  

• “બે ભાઈઓ એવા જ ેહદવસે જ દા અને રાતે્ર ભેગા  ”  

46. તમારા મમત્રના ઘરે એક રાત્રી રોકાઓ અને મમત્રનાું ક ટ ુંબીજનો પાસેથી કોઈએક વાતાવ સાુંભળો. આ જ 

રીતે તમારા મમત્રને તમારા ઘરે એક રાત્રી રોકવા માટે આમુંમત્રત કરો . 

47. કાગળને ગડી પાડીને કોઈ એક રમકડ ું  બનાવો.  )ઉદાહરણ તરીકે ત્તવમાન  ,હોડી  ,ફટાકો  ,દેડકો,  કૅમરા 

વગેરે(   

48. તમને ગમત ું એક ચચત્ર દોરી તેમાું રુંગ પૂરો. 

49. સૌ પ્રથમ કાગળ ઉપર જ ે તમે જ ે હાથ વડે લખતા હો તે ચસવાયના હાથનો પુંજો ગોઠવો   .પુંજામાું 

આુંગળીઓ વચ્ચે થોડી જગ્યા રાખવી જથેી પેત્તન્સલ તેમની વચ્ચે પસાર થઈ શકે  .હવે પેત્તન્સલ વડે 

કાગળ પર હાથનો પુંજો દોરો  .જો તમને પોતાના હાથનો પુંજો જાતે દોરવામાું મ શ્કેલી અન ભવે તો ઘરના 

અન્ય કોઈ અન્ય સભ્યની મદદ લો  .હવે તમા રા હાથના પુંજામાું પેન કે પેત્તન્સલ વડે મહેંદીની ત્તડઝાઇન 

દોરો. 

50. તમારા ગામમાું રહેલા કોઈ એક વૃક્ષની આકૃમત દોરી તેમાું રુંગ પૂરી તેન ું નામ લખો. 

51. ઓછામાું ઓછી એક રાત ઘરનાું વડીલો અને ભાઈ -બહેન સાથે ખ લ્લા આકાશમાું સૂઓ  .રાત્રે ખ લ્લા 

આકાશમાું શ ું શ ું દેખાય છે તે અવલોકન કરો  ,ક ેેવા કેવા અવાજ સાુંભળે છે તે ધ્યાને લો અને દરેક 

અવાજ શેના છે તે ત્તવશે વડીલો સાથે ચચાવ કરો    . 

52. લાકડી   ,પેપર કે પ્લાત્તસ્ટક કપ  ,દોરી જવેી સામગ્રીથી ત્રાજવાું   બનાવી તેમાું સામાન કેવી રીતે જોખી 

શકાય તેનો અન ભવ કરો. 

53. તમારા રસોડામાું રહેલી ચમચીની મદદથી એક ચચત્ર બનાવી તેમાું રુંગ પૂરો.   

54. હાથનો અુંગૂઠો અને આુંગળીઓને રુંગમાું બોળી કોરા કાગળ પર  જ દાું જ દાું  ચચત્ર બનાવો. આ માટે રુંગ 

તરીકે વોટર કલર ચસવાય ક દરતી રુંગોવાળા પદાથોનો ઉપયોગ કરી શકાય   .વડીલોની મદદથી ક દરતી 

રુંગો તરીકે કઈ કઈ સામગ્રીનો ઉપયોગ કરી શકાય તેની યાદી બનાવો  .  

55. માટીમાુંથી તમને ગમત ું કોઈએક પક્ષી બનાવી તેના પર રુંગ કરો. 

56. તમારા ઘરમાું રહેલાું  કાચનાું  વાસણનાું  નામ લખો  .તે શ ું ઉપયોગમાું આવે છે તે જાણો .   
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૧/૨) 

57.  જૂનાું  ફાટેલાું  કપડાુંના ટ કડા   ,કાગળ  ,ઘાસ અને રબરના ટ કડાને  સૂતળીથી બાુંધી બોલ )દડો  (

બનાવો. તમારા ઘરના વડીલો પોતાના બાળપણમાું કઈ કઈ વસ્ત ઓમાુંથી કેવી કેવી રીતે બોલ )દડા  (

બનાવતા હતા તે જાણો અને તે પૈકી કોઈ રીતે બોલ)દડો (બનાવો    .  

58. તમારા ઘરમાું રહેલા કૅત્તલન્ડરમાું મે મહહનામાું કેટલા રત્તવવાર આવે છે તે ચકાસો.  

59.  જૂના  છાપામાુંથી ચચત્રો કાપી કોરા કાગળ પર લગાવી ચચત્રપોથી બનાવો. 

60. તમારા ઘરના વડીલો પોતાના નાનપણમાું કેવી કેવી રમતો રમતા હતા તે જાણો   .તેમની પાસેથી ઓછામાું 

ઓછી પાુંચ એવી રમતો શીખો કે જ ેતમે ક્યારેય રમ્યા નથી  .ઘરના વડીલો સાથે તેમના નાનપણમાું 

રમાતી ત્તવત્તવધ રમતો રમો   .  

61. વેકેશનમાું તમે જ ેફળ ખાઓ  તેનાું  બીજ એકઠાું કરો. તમારા મમત્રો પૈકી કોણે સૌથી વધ  બીજ એકઠાું 

કયાવ તેની ગણતરી કરો . 

62. તમારા ઘરમાું રહેલાું  રમકડાું ગણો અને તેમનાું નામ લખો. 

63. કોઈ પણ સાધન વગર રમી શકાય તેવી રમત તમારા ઘરનાું સભ્યો કે મમત્રો પાસેથી શીખો અને રમો.   

64. તમારા ક ટ ુંબના વડાઓને પૂછો કે તેઓ નાના હતા ત્યારે તેઓ એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ કેવી રીતે 

જતા હતા   ?આજ ેતમે  કયાું કયાું  વાહનોમાું બેસીને એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ જાઓ છો  ?તમને 

કયા વાહનમાું બેસવાની ઇચ્છા છે તેન ું ચચત્ર દોરો .  

65. મમત્રો કે ઘરનાું સભ્યો સાથે ગીતો કે શબ્દોની અુંતાક્ષરી રમો   .તેમાું એક ટીમ/સભ્ય એક શબ્દ બોલશે કે  

ગીત ગાશે   .તેમાું શબ્દના કે ગીતના છેલ્લા મૂળાક્ષરથી શરૂ થતો નવો શબ્દ કે ગીત બીજી ત મે /સભ્યએ 

જણાવવાનો રહે  .આમ  ,રમત આગળ ચાલતી રહે  .જો કોઈ ટીમ/સભ્ય સાચો શબ્દ કે ગીત ના જણાવી 

શકે તો તેમના ઉપર  ૧  ટીકી ચઢે  .આ રમત કોઈ એક ટીમ/સભ્ય ઉપર ત્રણ કે પાુંચ ટીકી ચઢે ત્યાું સ ધી  

રમી શકાય      . 

66. નાનપણમાું તમારા મમ્મી /બા/ફોઇ/માસી/ભાભી કઈ કઈ રમતો રમતા હતા તે જાણો અને તમે પણ 

કૂકરી/ઠીકરીથી  રમી શકાય તેવી કોઈ મનગમતી રમત રમો .   

67. ત્તવત્તવધ રુંગોના ઉપયોગથી કાગળ પર વાદળ અને મેઘધન ષ્ય દોરો. 

68. જો તમને કોઈ અુંગ્રેજી મૂળાક્ષર આવડતો હોય તો તેના ઉપયોગથી ચચત્ર બનાવો. 

69. પૂુંઠા /કુંકોત્રીમાુંથી ત્તવમાન બનાવી તેના પર રુંગ પૂરો . 

70. દીવાસળીના ખાલી બાકસની છાપો ભેગી કરો અને તેની મદદથી ઢગલાબાજીની રમત રમો   .આ રમતમાું 

ઓછામાું ઓછા બે ખેલાડી પોતપોતાની છાપોને પોતાના હાથમાું ઊુંધી રાખશે  .પહેલા એક ખેલાડી 

પોતાના હાથમાું રહેલી છાપો પૈકી સૌથી ઉપરની એક છાપને ચિી કરીને બુંને ખેલાડીની વચ્ચે મૂકશે  .

પછી બીજો ખેલાડી પોતાના હાથમાું રહેલી છાપો પૈકી સૌથી ઉપરની એક છાપને  ચિી કરીને પહેલા 

ખેલાડીએ વચ્ચે મૂકેલી છાપની ઉપર મૂકશે   .આમ  ,બુંને ખેલાડી વારાફરતી એક એક છાપ મૂકતાું જશે 

અને વચ્ચે છાપોનો ઢગલો થતો જશે  .જ્યાર ેે કોઈ ખેલાડી દ્વારા મૂકવામાું આવેલ છાપ ઉપરન ું ચચત્ર 
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૧/૨) 

અગાઉના ખેલાડી દ્વારા મૂકવામાું આવેલ છાપના ચચત્ર જવે ું જ સરખ ું થાય ત્યારે તે ખેલાડી જીતી ગયો 

ગણાય અને તે સમયે ઢગલામાું જટેલી છાપો તે લઈને પોતાના હાથમાું લઈ લેશે   .જ્યાું સ ધી કોઈ એક 

ખેલાડી પાસેથી બધી છાપ સામેનો ખેલાડી જીતી ના જાય ત્યાું સ ધી આ રમત ચાલતી રહેશે   . 

71. તમારા ઘરમાું વીજળીથી ચાલતાું સાધનોનાું  નામની યાદી લખો. પહેલાના સમયમાું તમારા વડીલો ઘરમાું  

જ દાું જ દાું  કામ કરવા માટે  કેવાું  સાધનોનો ઉપયોગ કરતા હતા   .જમેકે  ,પાણી ગરમ કરવા માટે  ,રસોઈ 

બનાવવા માટે  ,ગરમી દૂર કરવા  માટે   ,કપડાુંની કરચલીઓ દૂર કરવા માટે)ઇસ્ત્રી કરવા માટે( , વાળ 

ધોવા માટે  ,પાણી  ઠુંડ ું   રાખવા માટે વગેરે     .  

72. તમારા ઘરના રસોડામાું રહેલા રસોઈ માટે ઉપયોગમાું લેવાતા કોઈ એક વાસણન ું ચચત્રો દોરો. આ વાસણ 

તમારા ઘરમાું કેટલાું  નુંગ છે અને તે કેટલા રૂમપયામાું લાવવામાું આવ્ય ું હત ું તે વડીલો પાસેથી જાણો . 

73. ઘરમાું રહેલ મગ   ,મઠ  ,ચણા જવેા કઠોળને રાતે્ર પાણીમાું પલાળીને  ભીનાું  કપડામાું બાુંધીને પાણીના 

માટલાની નજીક રાખી દો  .બીજા હદવસે આ કઠોળન ું અવલોકન કરો  .આ કઠોળમાુંથી સફેદ /આછા 

પીળા રુંગની નસ જવેો ભાગ ઊગીને બહાર આવતો દેખાય એટલે ફણગાવેલ કઠોળ તૈયાર થઈ ગય ું 

કહેવાય   .કેટલાક કઠોળ એક જ હદવસમાું ફણગી જાય છે જ્યારે કેટલાકને એક કરતાું વધ  હદવસ લાગી 

શકે છે .આવી રીતે ફણગાવેલા કઠોળને ઘરના વડીલ મારફત શેકાવીને/બાફીને ખાઓ . 

74. અલગ કાગળ પર તમને ગમતા ફળન ું ચચત્ર દોરી તેમાું જ દા જ દા રુંગના ટ કડાઓને લગાવી કોલાજ કામ 

કરો. 

75. ઠુંડા પીણાના બબલ્લામાું બે કાણાું પાડો   .હવે તમારા ખભાથી હાથની આુંગળી જટેલી અુંદાત્તજત લુંબાઈનો 

દોરો લો  .દોરાના એક છેડાને બબલ્લાના એક કાણાુંમાુંથી પસાર કરી બીજી તરફ લઈ જાઓ  .હવે દોરાના 

બીજા છેડાને બબલ્લાના બીજા કાણાુંમાુંથી પસાર કરીને દોરાના પહેલા છેડા સાથે ગાુંઠવાળી દો   .હવે 

બબલ્લાની બુંને બાજ ના દોરામાું બુંને હાથની આુંગળી પરોવો  .હવે બુંને હાથ ગોળ ગોળ ફેરવીને બુંને હાથને 

એકબીજાથી ક્રમશ  :દૂર લઈ જાઓ અને નજીક લાઓ  .જથેી દોરી ખેંચશે અને ઢીલી પડશે  .આમ  બબલ્લો 

ચકરડીની જમે ગોળ ગોળ ફરશે  .આ રમકડ ું  તમારા મમત્રોને પણ બનાવતાું  શીખવો      .       

 
 



 

 

Department of Curriculum Development  

આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૩) 

 

પ્રવતૃ્તિની યાદી  
1. ચલણની ઓળખ : જ દી જ દી ચલણી નોટો (૧૦, ૨૦,૫૦,૧૦૦) ધ્યાનથી જ ઓ. સિક્કાઓને 

કાગળ નીચ ેરાખી પેત્તસિલ કે કે્રયોનથી તેની છાપ પાડો. પ્રવૃત્તિમાું ત્તવશેષ શ ું કરી શકાય?  

ગાુંધીજીની શોધ : ગાુંધીજીનો ફોટો કઈ બાજ  છે? તે સિવાય નોટમાું કયાું-કયાું 'છ પાયેલા' ગાુંધીજી 

દેખાય છે (વૉટરમાકક) તે પ્રકાશ િામે રાખીને જ ઓ. 

ભાષાની ઓળખ : ઉપર અનેક ભાષાઓમાું શબ્દોમાું કકમત લખેલી હોય છે. તે ભાષાઓ ગણો અન ે

કહો કેટલી છે? (ક લ ૧૭ભાષાઓ પૅનલમાું હોય છે). 

ઐતતહાસિક સ્થળોની િફર : દરેક નોટની પાછળ એક ખાિ સચત્ર હોય છે. (જમેકે ૨૦ની નોટ પર 

ઇલોરાની ગ ફા, ૧૦૦ ની નોટ પર રાણીની વાવ).તે સચત્ર શેન ું છે તે શોધો.  

અુંધજન મતૈ્રીપૂણક સચહ્નો : નોટની બાજ માું ઉપિેલા આકારો (તત્રકોણ, વત કળ, ચોરિ) હોય છે, જ ે

સ્પશક કરીન ેઓળખી શકાય. તમારા તમત્રને આુંખો બુંધ કરીને તે ઓળખવા કહો. 

બજારની રમત : ઘરમાું નાની 'દ કાન' બનાવો. તમારા તમત્રો િાથે નકલી કે અિલી નોટ આપીને વસ્ત  

ખરીદાવો અને બાકી વધતા પૈિાની ગણતરી કરાવો.  

નુંબર વાુંચો : દરેક નોટ ઉપર નુંબર છપાયલે હોય છે. ત ેકેટલા અુંકનો હોય છે. તનેી ખાસિયત કહો.  

નમસ્કાર,  

વહાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથીતમત્રો, 

વૅકેશન દરમ્યાન આપનાું િુંતાન દ્વારા ઘરે બેઠા રોજ નવી નવી પ્રવૃત્તિ/ પ્રોજકેટ કરી શકાય તેની 

િુંભત્તવત યાદી અહીં આપવામાું આવી  છે, જમેાુંથી આપ શકય હોય તેટલી પ્રવતૃ્તિઓ અથવા તનેા જવેી 

અસય પ્રવૃત્તિઓ આપના બાળક પાિે કરાવી શકો છો.  આ પ્રવૃત્તિઓ આપના બાળકને આગામી 

ધોરણના અભ્યાિ માટે પૂવકતૈયારી કરાવશે.  આપેલ QR કોડને સ્કૅન કરી િમયાુંતરે આ પ્રવૃત્તિઓ 

અુંગે માગકદશકન અને નવી વાતાક, ગીત અને અસય પ્રવૃત્તિની માહહતી મળેવવાન ું ચૂકશો નહીં.  

વહાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથી તમત્રો, 

સચલ્ડડર સિ હરિચક ય ત્તનવર્સિટી દ્વારા શૈક્ષત્તણક વષક ૨૦૨૬-૨૭ના ઉનાળ   વૅકેશન માટે તૈયાર કરવામાું 

આવેલી  પ્રવૃત્તિઓ આપને કેવી લાગી? તમારા મૂલ્ડયવાન પ્રતતભાવો અમારા માટે ખૂબ મહત્ત્વના છે. 

આપના પ્રતતભાવોના આધારે અમે ભત્તવષ્યમાું વધ  િારી પ્રવૃત્તિઓન ું આયોજન કરી શકીશ ું અને 

શૈક્ષત્તણક િુંશોધનને નવી હદશા આપી શકીશ ું. 

 બાજ માું આપેલા Feedback Form QR Codeને  સ્કૅન કરો .  
 Link:- https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7 
 ઓનલાઇન ફોમકમાું તમારી ત્તવગતો અને પ્રવતૃ્તિઓ અુંગેનાું મુંતવ્યો નોંધો . 

આપનાું િુંતાનની પ્રવૃત્તિઓના ફોટોગ્રાફ્િ, વીત્તડયો અને આપનાું િૂચનો 7575962929 નુંબર ઉપર તમારા િુંતાનના નામ 

અને ધોરણ િાથે મોકલવા ત્તવનુંતી.  

આપના િહકાર બદલ આભાર! 

પ્રતિભાવ/સૂચન માટે 

પ્રવૃતિ માટે 

https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7
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2. કાચબા શબ્દો (Palindromes) : જમે કાચબાન ું શરીર બધી બાજ થી િરખ ું લાગે (કલ્ડપનામાું), તેમ 

આ શબ્દો પણ બુંને બાજ થી િરખા જ દેખાય છે. (જમેકે: કનક, નમન, મલમ, દાદા, કાકા). દશ 

કાચબા શબ્દોની યાદી બનાવો.  

"કાચબા વાકયો"ની જાદ ઈ દ ત્તનયા 

માત્ર શબ્દો જ નહીં, આખ ું વાકય ઊલટ ું  વાુંચો તો પણ એ જ રહે.   આવાું  વાકયો મોઢે કરો, તમન ે

જાદ  જવે ું લાગશ:ે    "લીમડી ગામ ેગાડી મલી"    "દરરોજ બાજરો રદ" (રમૂજી વાકય) 

"રે િરિ રે" 

 "અુંગ્રેજી અને હહુંદી ભાષાના કાચબા શબ્દો શોધો."            (પાુંચ પાુંચ બનાવો.) 

"ગત્તણત ગમ્મત" (Mathematical Palindromes) 

૨ કે ૩ અુંકની એવી ૧૫  િુંખ્યાઓ લખો જનેે  ઊલટી લખતાું   પણ એ જ રહે. 

ઉ.દા. - ૧૨૧, ૨૫૨, ૫૦૫, ૯૯૯ 

3. મારું  કૅલસેડર: આ વષકના મે  માિન ું કેલેસડર જાતે બનાવો. તેમાું રત્તવવાર અને તહેવારોન ેઅલગ 

રુંગથી દશાકવો. 

પ્રવૃત્તિને વધ  િારી રીતે કરવાની રીત  

માપપટ્ટીનો ઉપયોગ (ગત્તણત) : િીધી લીટી દોરવા ફૂટપટ્ટીનો ઉપયોગ કરતાું  શીખો. ૭ આડી 

હરોળ અન ે૬ ઊભી હરોળ દોરો. 

વારની િમજ: િૌથી ઉપરની લાઇનમાું વારનાું  નામ (રત્તવ, િોમ, મુંગળ...)લખવાું. અઠવાત્તડયાનો 

પહેલો વાર કયો? 

તારીખની ગોઠવણી : મે- માિનો પહેલો હદવિ કયા વારથી શરૂ થાય છે તે જોઈ ધ્યાનપૂવકક તે 

ખાનામાું લખો અને ક્રમશ: આગળની તારીખો લખતા જાઓ. 

રુંગોન ું મહત્ત્વ  (ત્તવશષેતા) :  બધા રત્તવવારને લાલ રુંગથી લખવા. તહેવારોન ેકેિરી રુંગથી દશાકવવા. 

પહરવારમાું કોઈનો જસમહદવિ મ ેમહહનામાું આવતો હોય તો તયાું નાન ું 'ફૂલ' કે 'કેક' દોરવી. -૨૦૨૬ 

કૅલેસડરન ું ઉદાહરણ (નમૂનો) 

આ મ જબન ું કોષ્ટક વાલીએ બનાવવામાું મદદ કરવી: 

રત્તવ િોમ મુંગળ બ ધ ગ ર શ ક્ર શત્તન 

     ૧ ૨ 

૩ ૪ ૫ ૬ ૭ ૮ ૯ 

૧૦ ૧૧ ૧૨ ૧૩ ૧૪ ૧૫ ૧૬ 

૧૭ ૧૮ ૧૯ ૨૦ ૨૧ ૨૨ ૨૩ 

૨૪ ૨૫ ૨૬ ૨૭ ૨૮ ૨૯ ૩૦ 

૩૧       

આ પ્રવૃત્તિમાું 'નવીનતા'  શી  લાવી શકાય? 
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૩) 

ખાિ હદવિોની નોંધ  

૧ મ:ૅ ગ જરાત સ્થાપના હદવિ (ગ જરાતનો નકશો નાનો દોરી શકાય). 

૧૦ મ:ૅ માતૃહદવિ (Mother's Day) - તયાું મમ્મી માટે એક નાન ું હદલ (Heart) દોરવ ું. 

દરેક રત્તવવાર - રજાની મજા. 

હવામાન નોંધ (Observation): કૅલેસડરના ખાનામાું  રોજન ું હવામાન દોરો. જો બહ  ગરમી હોય તો 

નાનો 'િૂરજ' દોરવો અને જો વાદળછાય ું વાતાવરણ હોય તો 'વાદળ' દોરવ ું. 

ડાયરી લેખન: કૅલેસડરની પાછળ આ મહહનામાું તેણે કઈ નવી વસ્ત  ખાધી કે કઈ નવી રમત શીખી? ત ે

લખો. 

વાલીઓ માટે િહકારની પ્રવૃત્તિ :   (વાલી બાળકને પૂછી શકે) 

1. "બેટા, આ મહહનામાું ક લ કેટલા રત્તવવાર આવ ેછે? ગણીને બતાવ." 

2. "આ મહહનાની છેલ્લી તારીખ કઈ છે અને તે હદવિે કયો વાર છે?" 

3. "૧૩ મી તારીખે કયો વાર આવે છે?." 

4. દેશી રમતો : તમારા તમત્રો િાથે મળીને િાપિીડી, નવકાુંકરી, લુંગડી કે  િાતોત્તડય ું જવેી રમતો રમો. 

(અમદાવાદ કે િાત કૂકરી પણ ચાલે).  

"જીવન કૌશલ્ડય" િાપિીડી (Life Skills Snakes & Ladders) 

કાગળ પર જાતે જ િાપિીડીન ું બોડક  બનાવવાન ું, પણ તેમાું ખાનાઓમાું ખાિ ત્તવગતો લખવી: 

િીડી (િારા કામ) : જ ેખાનામાું િીડી હોય તયાું િારા કામ લખો. જમેકે, "મેં પક્ષીઓને ચણ નાખી" 

- ૨૦ નુંબર પરથી િીડી ૪૦ પર જાય. "મેં મમ્મીને મદદ કરી" - ૧૨ થી ૨૬ પર જવાય. 

િાપ (ખરાબ આદત) : જ ેખાનામાું િાપન ું મોઢ ું  હોય તયાું ખરાબ આદત લખો. જમે કે, "મેં બ્રશ નથી 

કય ું" - ૩૫ થી િીધા ૫ પર   ઊતરી જાઓ. "મેં પાણીનો બગાડ કયો" - ૫૦ થી ૨૦ પર ઊતરી 

જાઓ. 

"િાત કૂકરી" માું ગત્તણતનો વળાુંક (િાધારણ રીતે િાત કૂકરીમાું પથ્થર ગોઠવાય છે, પણ તેન ેનવી 

રીતે રમો ) 

અુંક કૂકરા : િાતેય પથ્થર પર ચોકથી ૧થી ૭ અુંક લખો. 

નવી શરત : જ્યારે બાળક કૂકરી પાડે, તયારે તેણે જ ેપથ્થરો પડ્યા હોય તેના અુંકોનો િરવાળો 

કરવાનો. જો િરવાળો િાચો હોય તો જ તેને પોઇસટ મળે. 

"કૌટ ું બબક િહકાર"  

મોટ ું  બોડક  : ઘરમાું લાદી (Tiles) પર ચોકથી મોટી િાપિીડી કે અમદાવાદ દોરો. કૂકરીના બદલ ેતમારે 

પોતે ખાનામાું ચાલવાન ું! 

વાલીની ભતૂમકા : પપ્પા કે દાદા 'પાિો' (Dice) ફેં કે અને તમારે તેટલાું ડગલાું લાદી પર ચાલવ ું. 

ફાયદો : આ શારીહરક કિરત (અન્નમય કોષ) અને આનુંદ બુંને આપશ.ે 
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5. બજારનો અન ભવ : વાલી િાથે ખરીદી કરવા જાઓ. વસ્ત ના પૅકકગ પર લખેલ 'Exp. Date' 

(વપરાશની અુંતતમ તારીખ) અન ે'MRP' (કકમત) ખાિ જ ઓ. 

"સખસ્િાપોથી" (Shopping Diary) બનાવો 

એક નાની ડાયરી કે કાગળ લો. જ્યારે બજારમાું જાઓ તયારે નીચે મ જબની ત્તવગતો નોંધવી: 

● વસ્ત ન ું નામ : (દા.ત. બબત્તસ્કટ) 

● MRP (કકમત):   પકેકગ તારીખ (Mfg Date) : કયારે બની? 

● એકિપાયરી ડેટ (Exp. Date) : કયાું િ ધી વાપરી શકાય? 

● ખાિ ત્તનશાનીં : શ ું તેના પર લીલ ું ટપક ું  (શાકાહારી) કે લાલ ટપક ું  (માુંિાહારી) છે? 

"કકમતની િરખામણી" (Price Comparison Game) 

બે અલગ-અલગ કુંપનીના િાબ  કે બબત્તસ્કટનાું  પૅકેટ ચકાિો. 

● વાલી પ્રશ્ન : "બેટા, આ કુંપનીનાું   બબત્તસ્કટ ₹૫નાું  છે અને આ ₹૧૦ નાું, તો બુંનેના વજનમાું  શો  

ફેર છે?" 

● ઇનોવેશન : 'વજન' (ગ્રામ) અન ે'કકમત' વચ્ચેનો િુંબુંધ િમજો.  

● "બબલ ચેકર" (The Bill Detective) 

ખરીદી કયાક પછી જ્યારે દ કાનદાર બબલ આપે, તયારે જાિૂિની જમે બબલ ચકાિો. 

● બબલમાું લખેલી રકમ અને વસ્ત ના પૅકેટ પરની MRP િરખી છે કે નહીં તે તપાિો. 

● નવીનતા : જો બબલમાું કોઈ ભૂલ શોધશો, તો ઇનામ તરીકે એક ફળ મળશે. 

"છૂટા પૈિાની ગણતરી" (Money Handling) 

વાલીએ બાળકન ે₹૫૦ કે ₹૧૦૦ ની નોટ આપીને જાતે જ દ કાનદારને પૈિા આપવા કહેવ ું. 

● ટાસ્ક : દ કાનદાર કેટલા પૈિા પાછા આપે છે તેની ગણતરી જાતે કરે. 

"પયાકવરણ તમત્ર" (Eco-friendly Shopper) 

બજારમાું જતી વખતે ઘરની કાપડની થેલી િાથે લો. 

નવીનતા : જો દ કાનદાર પ્લાત્તસ્ટકની કોથળી આપે, તો ત્તવનુંતી કરો કે "અમે અમારી થેલી લાવ્યા 

છીએ, પ્લાત્તસ્ટક નહીં જોઈએ." આનાથી બાળકમાું નાગહરક જવાબદારી વધશે. 

વાલીઓ માટે ખાિ પ્રશ્નોિરી (િહકાર માટે) 

ખરીદી કરીન ેઘરે આવ્યા પછી બાળકને આ ૩ પ્રશ્નો પૂછો: 

1. આજ ેઆપણ ેજ ેવસ્ત ઓ લાવ્યા, તેમાું િૌથી મોંઘી વસ્ત  કઈ હતી? 

2. શ ું તેં કોઈ એવી વસ્ત  જોઈ જનેી એકિપાયરી ડેટ જતી રહી હોય? 

3. આપણી થેલીમાું કઈ વસ્ત  િૌથી વજનદાર છે? 

પ્રવૃત્તિ પત્રક માટે િૂત્ર : 

"જ ઓ તારીખ, જ ઓ ભાવ; છેતરાશો નહીં, બનો હોત્તશયાર!" 
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૩) 

6. સ્વાદની પરખ: ઘરે બનેલી વસ્ત  તમત્રને ખવડાવો અને તેને પૂછો કે તેમાું કયા કયા મિાલાનો ઉપયોગ 

થયો હશ?ે    

 "સ્વાદની શોધખોળ" 

૧. તૈયારી 

કોઈ એવી વાનગી બનાવો જમેાું ત્તવત્તવધ સ્વાદન ું તમશ્રણ હોય. જમે કે: 

ભેળ અથવા ચાટ: જમેાું લીંબ  (ખાટો), ચટણી (તીખો), અને ગોળ/ખાુંડ (મીઠો) સ્વાદ હોય. 

લીંબ  શરબત (મિાલાવાળ ું): ખાુંડ, મીઠ ું, લીંબ  અને મરી. 

કોઈ શાક અથવા દાળ: જમેાું મિાલાઓન ું િુંત લન હોય. 

૨. પ્રવતૃ્તિનાું  સ્ટેપ્િ 

આુંખ ેપાટા: તમારા તમત્રની આુંખો પર રૂમાલ બાુંધો જથેી તે વાનગી જોઈ ન શકે. (આનાથી સ્વાદની 

ઇત્તસિય વધ  તેજ કામ કરશ!ે) 

ચખાડો: તેને એક ચમચી વાનગી ખવડાવો. 

ધીરેથી િમજવા કહો: તને ેકહો કે તરત જવાબ ન આપે, પણ જીભના કયા ભાગ પર કેવો અન ભવ 

થાય છે તે ત્તવચારે. 

૩. તમત્રને પૂછવાના પ્રશ્નો 

તમે નીચ ેમ જબના પ્રશ્નો પૂછી શકો છો: 

મ ખ્ય સ્વાદ કયો છે? (તીખો, ગળ્યો કે ખાટો?) 

કયા મિાલાનો ઉપયોગ થયો હશ?ે (દા.ત. લાલ મરચ ું, િુંચળ, લીંબ  કે આમલી?) 

સ્વાદ કયાું અન ભવાયો? જીભના ટેરવા પર કે પાછળના ભાગ?ે 

સ્વાદની િમજ 

તમે તમત્રને અુંતે આ માહહતી પણ આપી શકો છો કે આપણી જીભ કેવી રીતે કામ કરે છે: 

સ્વાદ શેમાુંથી મળ?ે જીભ પર કયાું અન ભવાય? 

મીઠો ખાુંડ, ગોળ જીભના ટેરવા પર  

ખાટો લીંબ , આમલી, દહીં જીભની બુંન ેબાજ એ  

તીખો મરચ ું, મરી, આદ  આખી જીભ પર (બળતરા રૂપે) 

ખારો મીઠ ું, િુંચળ આગળની બાજ ઓ પર 

ખાિ નોંધ: પ્રવૃત્તિ પૂરી થયા પછી તમારા તમત્રને પૂછો કે તેને કઈ વસ્ત  િૌથી વધ  ગમી? શ ું તેને કોઈ 

એવો મિાલો લાગ્યો જ ે તમે નાખ્યો જ ન હોય? આનાથી તમન ે ખબર પડશે કે દરેકની સ્વાદ 

પારખવાની શત્તકત અલગ-અલગ હોય છે! 
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૩) 

7. રિોઈકળા: બટાકા કે મમરામાુંથી બનતી કોઈ વાનગીની રીત ક્રમબદ્ધ રીતે (પહેલાું શ ું કય ું, પછી શ ું કય ું) 

તમત્રને કહો. 

"ચાલો, બટાકાપૌઆ બનાવીએ" 

૧. િામગ્રી: પૌઆ, બટાકા (ઝીણા િમારેલા), ડ ું ગળી (વૈકત્તલ્ડપક), રાઈ, જીરું , લીમડો, હળદર, 

મીઠ ું, ખાુંડ, લીંબ  અન ેિીંગદાણા. 

૨. ક્રમબદ્ધ રીત  

1. પહેલ ું પગથથય ું (િાફ-િફાઈ) : િૌથી પહેલાું  પૌઆને ચાળણીમાું લઈ ચોખ્ખા પાણીથી ધોઈ લો. 

તેન ું બધ ું પાણી ત્તનતારી લો અને તેને ૧૦ તમત્તનટ માટે બાજ  પર રહેવા દો જથેી તે પોચા થઈ જાય. 

2. બીજ ું પગથથય ું (વઘારની તયૈારી) : એક કડાઈમાું તેલ ગરમ કરો. તેલ ગરમ થાય એટલે તેમાું રાઈ, 

જીરું  અને િીંગદાણા નાખીને શેકો. તયારબાદ તેમાું મીઠો લીમડો અને ચપટી હહુંગ નાખો. 

3. ત્રીજ ું પગથથય ું (બટાકા ચઢાવવા) : હવે તેમાું ઝીણા િમારેલા બટાકા ઉમેરો. બટાકા જલદી ચઢી 

જાય ત ેમાટે થોડ ું  મીઠ ું  નાખીને ૫ તમત્તનટ િ ધી ઢાુંકણ ઢાુંકેલ ું રાખો. 

4. ચોથ ું પગથથય ું (મિાલા): બટાકા ચઢી જાય એટલે તેમાું હળદર ઉમેરો. (જો ડ ું ગળી નાખવી હોય 

તો બટાકા પહેલા તેને િાુંતળી લેવી). 

5. પાુંચમ ું પગથથય ું (તમશ્રણ): હવે પલાળેલા પૌઆ કડાઈમાું ઉમેરો. ઉપરથી સ્વાદ મ જબ મીઠ ું  અને 

થોડી ખાુંડ નાખો. બધ ું બરાબર તમકિ કરો. 

6. છેલ્લ ું પગથથય ું (ગાર્નનકશગ): પૌઆ ગરમ થઈ જાય એટલ ેગેિ બુંધ કરો. ઉપરથી લીંબ નો રિ અન ે

લીલા ધાણા ભભરાવો. 

તમત્ર િાથે આ રીતે ચચાક કરો: 

● "પહેલાું  શ ું?": તમત્રને પૂછો કે જો આપણ ેપૌઆ ધોયા વગર િીધા તેલમાું નાખી દઈએ તો શ ું 

થાય? (જવાબ: તે કડક અને ખાવા લાયક ન રહે). 

● રુંગની પરખ: હળદર કયા િમયે નાખવી જોઈએ જથેી પૌઆનો રુંગ િરિ પીળો આવ?ે 

● સ્વાદન ું િુંત લન: ખાુંડ અને લીંબ  નાખવાથી કેવો સ્વાદ બનશે? (ખાટો-મીઠો). 

o તમ ેઆ રેસિપીના આધારે તમત્રને ક્રમ યાદ રાખવાની સ્પધાક પણ કરાવી શકો છો! અને આ રીતે  

'મમરાનો વઘાર' (મિાલા મમરા)ની પણ વાત તમત્રને કરો.  

8. આકારની શોધ: ઘરમાુંથી ૫ ગોળ, ૫ ચોરિ અન ે૫ લુંબચોરિ વસ્ત ઓ શોધી તેની યાદી બનાવો. 

શોધખોળ: ઘરમાું દરેક રૂમમાું જાઓ (રિોડ ું , હૉલ, બેડરૂમ) અને વસ્ત ઓન ું ત્તનરીક્ષણ કરો. 

તફાવત િમજો: 

● જનેા ચારેય ખૂણા અન ેચારેય બાજ  િરખી હોય તે ચોરિ. 

● જનેી િામિામેની બાજ ઓ િરખી હોય તે લુંબચોરિ. 

● જનેે ખૂણા ન હોય અને જ ેવળાુંકવાળ ું હોય તે ગોળ. 
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૩) 

યાદી બનાવો: એક કાગળ પર ત્રણ  ખાનાું  પાડો (ગોળ, ચોરિ, લુંબચોરિ) અને જ ેવસ્ત  મળે તેન ું 

નામ તે ખાનામાું લખો. 

તમ ેનીચ ેમ જબની વસ્ત ઓ શોધીન ેતેની યાદી તયૈાર કરી શકો છો: 

ગોળ વસ્ત ઓ  ચોરિ વસ્ત ઓ  લુંબચોરિ વસ્ત ઓ  

જમવાની થાળી કે વાટકો હાથરૂમાલ (નવો/ગડી વાળેલો) ટીવી (TV) 

   

   

વધારાની મજા: 

સચત્ર દોરો: તમ ેજ ેવસ્ત ઓ શોધી છે  તેનાું નાનાું સચત્રો તેની િામે દોરો. 

સ્પશક કરીન ેઓળખો: આુંખે પાટા બાુંધીને તમત્રને કોઈ વસ્ત  આપો અન ેતેને પૂછો કે તે ગોળ છે, 

ચોરિ છે કે લુંબચોરિ? 

નવો આકાર: શ ું તમન ે ઘરમાું કોઈ તત્રકોણ (Triangle) આકારની વસ્ત  મળી? (દા.ત. હૅંગર કે 

િેસડવીચ). 

9. મારો િમય: તમારા ઘરમાું ઘત્તડયાળ જોઈને તમારા આખા વેકેશન દરતમયાનના હદવિન ું 'િમયપત્રક' 

કાગળ પર બનાવો (ઊઠવાનો, રમવાનો અને જમવાનો િમય) તે મ જબ કરવા માટે નક્કી કરો.  

("મારું  મજદેાર વૅકેશન ટાઇમ-ટેબલ") 

૧. તૈયારી  

એક મોટો િફેદ કે રુંગીન કાગળ. 

● સ્કેચપેન અથવા રુંગીન પેત્તસિલ. 

● ફૂટપટ્ટી ખાનાું  પાડવા માટે. 

૨. િમયપત્રકનો નમૂનો  

ક્રમ િમય (ઘત્તડયાળ મ જબ) પ્રવતૃ્તિ (શ ું કરશો?) 

૧ િવારે ૭:૩૦ થી ૮:૦૦ જાગવાનો અન ેતયૈાર થવાનો િમય 

૨ િવારે ૮:૩૦ થી ૯:૦૦ પૌષ્ટષ્ટક નાસ્તો કરવાનો િમય 

૩ િવારે ૯:૦૦ થી ૧૧:૦૦ વકેૅશનની પ્રવતૃ્તિઓ પૈકી એક કરવાનો  િમય  

૪ બપોરે ૧૨:૩૦ થી ૧:૩૦ પહરવાર િાથ ેજમવાનો િમય 

૫ બપોરે ૧:૩૦ થી ૩:૩૦ બપોરની ઊુંઘ અથવા ઈસડોર ગઈેમ્િ (કૅરમ, િાપિીડી) 

૬ બપોરે ૩:૩૦ થી ૫:૦૦ વાતાકની ચોપડી વાુંચવી અથવા ટીવી જોવ ું 

૭ િાુંજ ે૫:૩૦ થી ૭:૩૦ મદેાનમાું રમવાનો િમય (તમત્રો િાથે િાઇકકલગ કે ત્તક્રકેટ) 

૮ રાત્રે ૮:૩૦ થી ૯:૩૦ રાતત્રભોજન અન ેઘર કામમાું મદદનો િમય  

૯ રાત્રે ૧૦:૦૦ દાદા-દાદીની વાતાક અન ેમીઠી  નીંદર લવેાનો િમય 
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૩) 

૩. આ પ્રવૃત્તિ કેવી રીતે પૂણક કરવી. 

1. કાગળ તૈયાર કરો: કાગળ પર ઉપર મોટા અક્ષરે લખો - "મારું  વૅકેશન: િમયની િાથ"ે. 

2. ઘત્તડયાળન ું ત્તનરીક્ષણ: ઘરમાું જ ેઘત્તડયાળ હોય તેને જોઈને નક્કી કરો કે તમે ખરેખર કયા િમયે કય ું 

કામ કરવા ઇચ્છો છો. 

3. સચત્રો દોરો: દરેક પ્રવૃત્તિની બાજ માું નાની ઘત્તડયાળ દોરો અને તેમાું કાુંટા બતાવો. જમેકે, જમવાના 

િમયની િામે ૧૨:૩૦ વાગ્યાની ઘત્તડયાળ દોરો. 

4. િજાવટ: વૅકેશન છે એટલે તમારા િમયપત્રકને સ્ટીકરો કે ડર ોઇંગથી િરિ િજાવો. 

5. પ્રતતજ્ઞા: કાગળની નીચે લખો - "હ ું  આ િમયપત્રક મ જબ ચાલવાનો પૂરો પ્રયતન કરીશ." 

10. "ઈંટોની જાદ ઈ ભાત": ઘરની આજ બાજ  પડેલી ઈંટો કે પથ્થરોથી જમીન પર િ ુંદર જાળી કે પટેનક 

બનાવો. 

૧. તૈયારી  

તમારા ઘરની આિપાિથી થોડી ઈંટો અથવા િરખા કદના પથ્થરો એકઠા કરો. 

● જમીન પર એક િપાટ અને િાફ જગ્યા પિુંદ કરો જ્યાું તમે તમારી ત્તડઝાઇન બનાવી શકો. 

૨. તમ ેકેવી કેવી પેટનક (ભાત) બનાવી શકો. 

તમ ેઈંટોન ેઅલગ-અલગ રીતે ગોઠવીને આ મ જબની ભાત બનાવી શકો છો: 

● ત્તઝગ-ઝગે (Zig-Zag) પટેનક: ઈંટોન ેત્રાુંિી ગોઠવીને 'V' આકાર જવેી હારમાળા બનાવો. 

● જાળીકામ (Jali Pattern): બે ઈંટો વચ્ચે થોડી જગ્યા છોડીન ેઉપરની હારમાું તે જગ્યા પર બીજી 

ઈંટ મૂકો. આનાથી આરપાર જોઈ શકાય તેવી િ ુંદર જાળી બનશે. 

● વત કળાકાર (Circular): બધી ઈંટોને ગોળાકારમાું ગોઠવીને એક મોટ ું  ચક્ર બનાવો. 

૩. પ્રવૃત્તિનાું  સ્ટેપ્િ  

નકશો બનાવો: પહેલાું  મનમાું નક્કી કરો કે તમારે કેવી ત્તડઝાઇન બનાવવી છે. 

1. પાયો નાખો: િૌથી નીચેની લાઇન િીધી ગોઠવો. 

2. િજકન કરો: એક પછી એક ઈંટ એવી રીતે મૂકો કે તે પડી ન જાય અન ેિ ુંદર દેખાય. 

3. રુંગો ઉમરેો (વધારાની મજા): જો તમારી પાિે જૂના રુંગો કે ચોક હોય, તો ઈંટો પર ફૂલ-પાન 

દોરીન ેતેને વધ  આકષકક બનાવો. 

આ પ્રવૃત્તિ કરતી વખતે ધ્યાનમાું રાખવા જવે ું: 

● િાવચતે: ઈંટો વજનદાર હોય છે, તેથી તેને ઉપાડતી વખતે હાથ કે પગમાું વાગે નહીં તેન ું ખાિ 

ધ્યાન રાખવ ું. 

● તમત્ર િાથ ેહરીફાઈ: તમારા તમત્રને કહો કે તે પથ્થરથી ભાત બનાવે અન ેતમે ઈંટથી. પછી જ ઓ 

કોની ત્તડઝાઇન વધ  િ ુંદર લાગે છે! 
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૩) 

11. ઉખાણાુંની જમાવટ: રોજ એક ઉખાણું ઘરનાું િભ્યોને પૂછો અન ેતેમને પણ એક પૂછવા કહો. 

િમય નક્કી કરો: રાતે્ર જમ્યા પછી કે િાુંજ ેચાના િમયે બધાું િભ્યો િાથ ેબેિો. 

તમારી શરૂઆત: દરરોજ તમે એક નવ ું ઉખાણું શોધો અને પૂછો. ઉદાહરણ તરીકે: "લાલ ગાય લાકડ ું  

ખાય, પાણી પીએ  તો મરી જાય." (જવાબ: અત્તિ) 

િભ્યોનો વારો: જ્યારે તેઓ જવાબ આપી દે, તયારે તેમન ે કહો કે હવે તેમના જમાનાન ું કે તેમને 

આવડત ું કોઈ એક ઉખાણું પૂછે. 

ડાયરી બનાવ:ે તમ ેપૂછેલાું અને ઘરનાું િભ્યોએ કહેલાું  ઉખાણાુંની એક નાની 'ઉખાણાું ડાયરી' 

બનાવો. 

કેટલાુંક નમૂનારૂપ ઉખાણાું :  

ઉખાણું જવાબ 

૧. ત્રણ અક્ષરન ું મારું  નામ, પાણી આપવ ું મારું  કામ. વાદળ 

૨. પાટી નથી, પણ લખાય છે; ગોળી નથી, પણ ખવાય છે. ગોળ (અથવા પેંડો) 

૩. લીલ ું ઘર લાલ દરવાજો, અુંદર બેઠા રાજા. તરબચૂ 

૪. િો ભાઈઓ, એક જ ટોપી. લિણ 

૫. એક જનાવર એવ ું, જનેી પૂુંછડી પર પૈિ ું. મોર 

12. વાતાકલેખન: વડીલો પાિેથી િાુંભળેલી વાતાકનાું   મ ખ્ય ૩ પાત્રોનાું  સચત્રો દોરો.           

 "તમારાું દાદા-દાદી કે ઘરના કોઈ વડીલ પાિેથી કોઈ એક મજદેાર વાતાક િાુંભળો. હવ,ે એ વાતાક 

પૂરી થયા પછી, તમારી આુંખો બુંધ કરીન ેએ વાતાકનાું  મ ખ્ય ૩ પાત્રો (જમેકે કોઈ રાજા, પરી, કે કોઈ 

જનાવર) ત્તવશે ત્તવચારો. એ પાત્રો તમારી કલ્ડપનામાું કેવાું  દેખાય છે? તેમના  જવેાું  જ આબેહૂબ સચત્રો 

એક કાગળ પર દોરો અને તેમાું િરિ રુંગો પૂરો." 

13. સચત્ર વાતાક: છાપામાુંથી કોઈ ગમત ું સચત્ર કાપી તેના ત્તવશ ે૫ વાકયો   બોલો. 

જૂનાું છાપાું અથવા પૂર્તતઓમાુંથી કોઈ એવ ું સચત્ર પિુંદ કરો જમેાું કુંઈક ત્તક્રયા થતી હોય. ઉદાહરણ 

તરીકે: રમતના મેદાનન ું સચત્ર, બગીચાન ું સચત્ર, કોઈ મેળો, ક દરતી દૃશ્ય, અથવા કોઈ પશ -પક્ષીન ું 

સચત્ર. 

તમે પિુંદ કરેલા સચત્ર ત્તવશે નીચે મ જબના ૫ મ દ્દાઓ પર વાકયો બોલો: 

1. સચત્ર શને ું છે? (આ સચત્ર એક િ ુંદર બગીચાન ું છે.) 

2. સચત્રમાું કોણ કોણ છે? (સચત્રમાું નાનાું બાળકો રમી રહ્યા છે અને પક્ષીઓ આકાશમાું ઉડી રહ્યા 

છે.) 

3. શ ું ત્તક્રયા થઈ રહી છે? (બે બાળકો લપિણી ખાઈ રહ્યાું છે અને એક છોકરી હીંચકા ખાઈ રહી છે.) 

4. સચત્રમાું કયા રુંગો દેખાય છે? (બગીચામાું લીલ ું ઘાિ અને રુંગબેરુંગી ફૂલો ખૂબ જ િ ુંદર લાગે છે.) 
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૩) 

5. તમન ેઆ સચત્ર કેમ ગમ્ય ું? (મન ેઆ સચત્ર ગમ્ય ું કારણ કે તે જોઈન ેમન ેમારા તમત્રો િાથે રમવાની 

યાદ આવી ગઈ.) 

14. અુંગ્રજેી સ્પકેલગ: આિપાિની વસ્ત ઓના ૩ અક્ષરવાળા ૧૦ સ્પેકલગ લખો (દા.ત. FAN, CAP, 

PEN). 

તમે તમારા ઘર કે આિપાિ તપાિ કરશો તો આ વસ્ત ઓ જરૂર જોવા મળશ:ે 

વસ્ત  શોધો: તમારા તમત્રને કહો કે તમે સ્પેકલગ બોલશો અને તેણ ેએ વસ્ત  ઘરમાું કયાું છે તે શોધી 

કાઢવાની. 

સચત્ર િાથ ેજોડો: એક કાગળ પર આ સ્પેકલગ લખો અને તેની િામે તે વસ્ત ન ું નાન ું સચત્ર દોરો. 

સ્પકેલગ ગેઈમ: આ ૧૦ સ્પેકલગ મોઢે યાદ કરો અને પછી તમારા ઘરના કોઈ િભ્યને કહો કે ત ે

ગ જરાતી નામ બોલ ેઅન ેતમે તેનો અુંગ્રેજી સ્પેકલગ બોલો. 

15. લોકગીત: બા-દાદી પાિેથી લિગીતો કે હાલરડાું િાુંભળો અન ેતેની બે પુંત્તકત ગાતાું શીખો. 

"વારિાની િ ગુંધ - લોકગીત અને હાલરડાું" 

૧. બેઠક જમાવો  

રાતે્ર િૂતી વખતે અથવા બપોરના નવરાશના િમયે બા-દાદી પાિે બેિો. તેમને કહો કે, "બા/દાદા, 

તમે જ્યારે નાનાું હતાું તયારે  કેવાું  ગીતો ગાતાું?" અથવા "લિમાું કેવાું  ગીતો ગવાય છે?" 

૨. શ ું િાુંભળવ ું ?  

હાલરડાું: જ ેનાના બાળકને ઊુંઘાડવા માટે ગવાય છે. (દા.ત. "ત્તશવાજીન ું હાલરડ ું") 

● લિગીતો (ફટાણાું): લિ પ્રિુંગે ગવાતાું  આનુંદી ગીતો. 

૩. શીખવાની રીત  

ધ્યાનથી િાુંભળો: પહેલા આખ ું ગીત શાુંતતથી િાુંભળો અને તેના શબ્દો િમજવા પ્રયતન કરો. 

1. બ ેમનપિુંદ પુંત્તકત પિુંદ કરો: તમન ેજ ેલય (રાગ) િૌથી વધ  ગમે તેની માત્ર બે જ લાઇન પિુંદ 

કરો. 

2. િાથ ેગાઓ: બા-દાદી ગાય તેની પાછળ પાછળ તમે પણ ગાઓ. 

3. નોંધપોથીમાું લખો: એ બે પુંત્તકતઓ તમારી ડાયરીમાું લખી લો જથેી તમે ભૂલી ન જાઓ. 

આ પ્રવતૃ્તિન ેવધ  મજદેાર કેવી રીતે બનાવી શકાય:  

રેકૉર્ડડગ કરો: જો તમારી પાિે મોબાઇલ હોય, તો બા-દાદીનો અવાજ રેકૉડક  કરો. ભત્તવષ્યમાું 

તમન ેતે િાુંભળવાની ખૂબ મજા આવશ.ે 

નાની રજૂઆત: તમ ે શીખેલી બે પુંત્તકતઓ ઘરના બીજા િભ્યો (મમ્મી-પપ્પા) િામે ગાઈને 

િુંભળાવો. 

16. સ્કે્રપ બ ક: જૂના મેગેત્તઝનમાુંથી પશ -પક્ષી-પ્રાણી અને ખાવાની  ચીજવસ્ત નાું  સચત્રો કાપી તેની નીચે 

તેનાું  નામ લખો.  
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૩) 

1. શોધખોળ: જૂનાું મૅગેત્તઝનનાું પાનાું  ફેરવો અને જ ેસચત્ર સ્પષ્ટ દેખાત ું હોય તેને પિુંદ કરો. 

2. કાપણી: તે સચત્રન ેઆિપાિથી વ્યવત્તસ્થત કાપી લો. (ધ્યાન રાખવ ું કે સચત્ર ફાટી ન જાય). 

3. ચોંટાડવ ું: સ્કે્રપ બ કનાું  પાનાું  પર થોડી જગ્યા છોડીને સચત્રોન ેક્રમબદ્ધ રીતે ચોંટાડો. 

4. નામ લખો: દરેક સચત્રની નીચે િ ુંદર અક્ષરે તેન ું નામ લખો. 

o દા.ત. સિહના સચત્ર નીચે લખો - "સિહ" (Lion). 

o દા.ત. કેરીના સચત્ર નીચે લખો - "કેરી" (Mango). 

આ પ્રવૃત્તિન ેવધ  મજદેાર બનાવવાની રીતો: 

● ભાષા જ્ઞાન: નામ ગ જરાતી અને અુંગ્રેજી બુંન ેભાષામાું લખો, જથેી તમન ેસ્પેકલગ પણ યાદ રહી 

જાય. 

● મનપિુંદની ત્તનશાની: તમન ેજ ેપ્રાણી  ગમત ું હોય,  ખાવાની  જ ેવસ્ત  િૌથી વધ  ભાવતી હોય 

તેની પાિે 'સ્ટાર' (*) દોરો. 

● તમત્ર િાથ ે રમત: તમારા તમત્રને તમારી સ્કે્રપ બ ક બતાવો અને તેને પૂછો કે તેણે આમાુંથી કઈ 

વસ્ત  વાસ્તવમાું (િાચી) જોઈ છે? 

િાવચતે: કાતરનો ઉપયોગ કરતી વખતે વડીલોની હાજરી રાખવી જથેી આુંગળીમાું વાગે નહીં. 

17. હહસદી શબ્દાવલી: કાટૂકન કે આિપાિથી િાુંભળેલા ૨૦ હહસદી શબ્દો લખો. 

કાટૂકન: છોટા ભીમ, મોટ -પતલ , ડોરેમોન કે ત્તશનચેન જોતી વખતે િાુંભળવામાું આવતા શબ્દો. 

આિપાિ: મમ્મી-પપ્પા કે તમત્રો િાથ ેવાતચીત દરતમયાન અથવા હહસદી ત્તફલ્ડમો જોતી વખતે /ગીતો 

િાુંભળતી વખતે યાદ રહેલા શબ્દોની યાદી બનાવવી.  

નોંધપોથી તયૈાર કરો: એક કાગળ પર બે  ખાનાું  પાડો - એક 'હહસદી શબ્દ' માટે અન ેબીજ ું 'ગ જરાતી 

અથક' માટે. 

કાટૂકન જ ઓ: આજ ે જ્યારે તમ ે કાટૂકન જ ઓ, તયારે જ ેશબ્દ વારુંવાર બોલાતો હોય (જમેકે 'લડ્ડ ', 

'જાદ ', 'તાકતવર') તે નોંધી લો. 

ઘરનાું િભ્યોન ેપછૂો : જો કોઈ શબ્દનો અથક ન િમજાય, તો મોટાું િભ્યોને પૂછીન ેતેનો ગ જરાતી 

અથક લખો. 

18. શ્લોક ગાન: શ્રીમદ ્ભગવદ્ગીતા કે અસય પ સ્તકમાુંથી એક શ્લોક મોઢે કરો અને તેનો અથક િમજો. 

મોઢે કરવાની રીત: શ્લોકની એક લાઇન હદવિમાું ૫ વાર બોલો. િવારે જાગીને અન ે રાત્ર ે  િૂતાું  

પહેલાું   આ શ્લોકન ું ઉચ્ચારણ કરો. 

અથકન ું મનન: જ્યારે તમે અભ્યાિ કરો કે રમો, તયારે ત્તવચારો કે તમારું  કામ મહેનત કરવાન ું છે, 

પહરણામ (હાર-જીત) જ ેઆવે તે સ્વીકારવ ું. 

િ ુંદર લખેન: એક િફેદ કાગળ પર આ શ્લોક િ ુંદર અક્ષરે લખો અને તેની આિપાિ ફૂલ-વેલની 

ત્તડઝાઇન બનાવો. નીચે તેનો અથક પણ લખો. 
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૩) 

રજૂઆત: િાુંજ ે જ્યારે ઘરનાું બધાું િભ્યો બ ભેગાું થાય તયારે તેમને આ શ્લોક રાગ િાથે ગાઈન ે

િુંભળાવો અને તેનો અથક પણ િમજાવો. 

શ્લોક ડાયરી: વૅકેશન દરતમયાન તમ ેશીખેલા દરેક શ્લોકની એક અલગ 'શ્લોક ડાયરી' બનાવો. 

19. ક દરતી શરબત: ગોળ-લીંબ ન ું શરબત કે વહરયાળીન ું શરબત બનાવી ઘરે આવેલ તમારા તમત્ર કે 

મહેમાનોને તપવડાવો. 

બજારનાું કેતમકલય કત ઠુંડાું પીણાું કરતાું ક દરતી શરબત શ્રેષ્ઠ છે. જમે કે ( ગોળ-લીંબ ન ું શરબત 

અથવા વહરયાળીન ું શરબત.) 

રિોડામાુંથી નીચે મ જબની વસ્ત ઓ શોધવી અન ેભેગી કરવી: 

ગોળ-લીંબ  શરબત માટે: ગોળ (ઝીણો િમારેલો), લીંબ , િુંચળ (કાળ ું મીઠ ું), ફ દીનાનાું  પાન અન ે

ઠુંડ ું  પાણી. 

વહરયાળી શરબત માટે: વહરયાળી પાવડર, િાકર અથવા તમિરી  અને પાણી. 

          એક મોટા પાત્રમાું પાણી લઈ તેમાું ગોળ અથવા િાકર ઓગાળો. લીંબ   ત્તનચોવીન ેતેનો રિ 

ઉમેરવો. ચપટી િુંચળ અને મરી પાવડર ઉમેરીને તેને બરાબર હલાવવ ું. શરબત તૈયાર થાય એટલે 

તેને ગરણીથી ગાળી લેવ ું. છેલ્લે  ગ્લાિમાું શરબત ભરી, ઉપર ફ દીનાન ું પાન કે લીંબ ની સ્લાઇિ મૂકીને 

ગ્લાિને િજાવવો. 

        જ્યારે તમત્ર કે મહેમાન આવ,ે તયારે તેમન ેનમ્રતાથી પૂછો, "કેમ છો? તમારા માટે મેં ખાિ  ખાિ 

પ્રકારન ું  શરબત બનાવ્ય ું છે, ટરેમાું ગ્લાિ મૂકીન ેમહેમાનને શરબત આપવો.  

20. મદદનીશ: રોજ ઘરના એક કામમાું (જમેકે વાિણ ગોઠવવાું કે છોડન ેપાણી પાવ ું) વાલીન ેમદદ કરો. 

● રિોડામાું મદદ: જમ્યા પછી િાફ કરેલાું  વાિણોને તેની યોગ્ય જગ્યાએ (ઘોડામાું) ગોઠવવાું. 

● બગીચાની િુંભાળ: ઘરના છોડન ેઝારી કે પાઇપથી પાણી પાવ ું અન ેિૂકાું પાુંદડાું દૂર કરવાું. 

● ઘરની િજાવટ: િોફાનાું ઓશીકાું  િરખાું   કરવાું   અથવા છાપાું -મૅગેત્તઝન વ્યવત્તસ્થત ગોઠવવાું. 

● જમતી વખતે મદદ: જમવા માટે થાળી-વાટકા ગોઠવવા અથવા પાણીના ગ્લાિ ભરવા. 

● કબાટની ગોઠવણી: પોતાના કપડાુંની ગડી વાળીને વ્યવત્તસ્થત મૂકવાું. 

21. વીજળી બચાવો: ઘરન ું લાઇટ બબલ જ ઓ. બબનજરૂરી ચાલતાું પુંખા-લાઇટ બુંધ કરવાની ટેવ પાડો. 

પ્રવૃત્તિ:"હ ું છ ું એનજીક ઇસસ્પેકટર"  

૧. લાઈટ બબલની તપાિ  

િૌ પ્રથમ બાળકન ેઘરન ું આ મહહનાન ું અને ગયા મહહનાન ું લાઇટ બબલ જ ઓ. 

● ત લના કરો: બબલમાું વપરાયેલા 'ય ત્તનટ' (Units) ચેક કરો. જરૂર પડે પપ્પા-મમ્મીની મદદ લેવી. 

● ચચાક કરો: જો આ મહહનાન ું બબલ વધ  હોય, તો "આપણે આ બબલ કેવી રીતે ઘટાડી શકીએ?" 

૨. રૂલ ઓફ થમ્બ  

એક િાદો ત્તનયમ કાયમને માટે યાદ રાખી લો: "રૂમની બહાર, સ્વીચ ઓફ!" 
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આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૩) 

જ્યારે પણ રૂમમાું કોઈ ન હોય, તયારે તયાુંનો પુંખો, લાઇટ કે ટીવી ચાલ  ન હોવ ું જોઈએ. 

૩. પ્રવૃત્તિ કેવી રીતે કરવી?  

1. ત્તનરીક્ષણ રાઉસડ: હદવિમાું ૩ વાર (િવારે, બપોરે અને િાુંજ)ે આખા ઘરમાું 'રાઉસડ' મારવા. 

2. બચતની નોંધ: જો કયાુંય બબનજરૂરી લાઇટ કે પુંખો ચાલ  હોય, તો તેને બુંધ કરવા. 

3. ક દરતી પ્રકાશનો ઉપયોગ: હદવિ દરતમયાન બારીના પડદા ખ લ્લા રાખીને ક દરતી અજવાળામાું 

કામ કરવાની ટેવ પાડવી, જથેી લાઇટની જરૂર ન પડે. 

4. સ્ટીકર બનાવો: નાના કાગળ પર "Save Energy" અથવા "સ્વીચ બુંધ કરો" લખીન ે મેઇન 

સ્વીચ બોડકની પાિે ચોંટાડો. 

૪. "એનજીક હરપોટક  કાડક"  

એક ડાયરી કે કાગળ પર અઠવાત્તડયાના હદવિો લખો: 

તારીખ / વાર બબનજરૂરી લાઇટ બુંધ કરી? (હા/ના) મમ્મી-પપ્પાની િહી 

 હા કે ના  

 હા કે ના  

આ પ્રવૃત્તિન ેવધ  મજદેાર બનાવવાની રીત: 

● સ્ટાર રેહટુંગ: જ ેહદવિે તમે  એક પણ ભૂલ વગર બધી બબનજરૂરી સ્વીચો બુંધ રાખશે, તેને 'ફાઇવ 

સ્ટાર' મળશ.ે 

● ગત્તણતની િમજ: એક ય ત્તનટ બચાવવાથી કેટલા રૂતપયા બચે છે? ગણતરી કરો.  

● અુંધારું  કલાક (Earth Hour): અઠવાત્તડયામાું એક હદવિ ૧૫ તમત્તનટ માટે ઘરની બધી લાઇટો 

બુંધ રાખીન ેમીણબિી કે ટોચકના અજવાળામાું વાતો કરવાની પ્રવૃત્તિ કરો. 

22. સ્વચ્છતાનાું િાધનો: િાવરણી, પોત ું કે ડસ્ટર શેમાુંથી બને છે અને તેની અુંદાત્તજત કકમત કેટલી છે ત ે

જાણો. 

• ઘરના િભ્યો અથવા નજીકના દ કાનદારને મળીને આ માહહતી એકઠી કરવી.  

સ્પશક કરીન ેઓળખો: િાવરણી કે પોતાન ેઅડીને જ ઓ કે તે કઠણ છે કે નરમ? તે ક દરતી વસ્ત  

(ઘાિ/િીંક) માુંથી બની છે કે માનવિર્નજત (પ્લાત્તસ્ટક)? 

કકમતની ત લના: જૂનાું બબલ તપાિો અથવા મમ્મીને પૂછો કે છેલ્લે આ વસ્ત  કેટલામાું લાવ્યા હતા? 

ઓનલાઇન સ્ટોર પર પણ કકમત ચેક કરવી. 

બનાવવાની રીત: જો ઘરમાું કોઈ જૂના કાપડમાુંથી પોત ું બનાવત ું હોય, તો તેને શીખવવ ું કે કેવી રીતે 

વેસ્ટમાુંથી બેસ્ટ બનાવી શકાય. 

"બનાવનાર કોણ?": િીંકની િાવરણી બનાવવા માટે કેટલી મહેનત પડે છે અને તે કયા ઝાડમાુંથી 

આવ ેછે? જાણો. 
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દ કાનની મ લાકાત: જો શકય હોય તો નજીકની કહરયાણાની કે હાડકવેરની દ કાન ેજઈને પૂછો કે, "કાકા, 

િૌથી િારી િાવરણી કઈ અને તેની કકમત શ ું છે?" 

ત્તવચારવા જવે ું : "જો પ્લાત્તસ્ટકની િાવરણી તૂટી જાય તો તેન ું શ ું થાય? અન ેજો ઘાિની િાવરણી તૂટે 

તો તે જમીનમાું ભળી જાય? આ બુંનેમાુંથી પયાકવરણ માટે કય ું િારું ?" 

23. પુંજાની કરામત: કાગળ પર હાથની છાપ પાડી તેમાુંથી મોર, પક્ષી કે અસય પ્રાણીન ું સચત્ર બનાવો અને 

તેમાું રુંગ પૂરો.  

હથેળી અન ેઆુંગળીઓ પર વૅાટર કલર લગાવો અને પછી તેન ેકાગળ પર દબાવીને છાપ પાડવી. 

કાગળ પર હાથ મૂકીને તેની આિપાિ પેત્તસિલથી આઉટલાઇન દોરો.  

પુંજાની છાપમાુંથી મોર (Peacock) બનાવવાની રીત: 

1. છાપ પાડવી: હથેળી અને આુંગળીઓ પર વાદળી (Blue) અથવા લીલો કલર લગાવીને તેને 

કાગળ પર આડી છાપ પાડવી. (હથેળી મોરન ું શરીર બનશ ે અન ે આુંગળીઓ તેનાું  પીંછાું   

બનશે). 

2. િૂરજ ઉગાડવો: છાપ િ કાઈ જાય એટલે કાળી સ્કેચપેનથી આુંગળીઓના છેડે નાનાું  ગોળ દોરો, 

જ ેમોરનાું  પીંછાુંની 'આુંખો' જવે ું દેખાશ.ે 

3. માથ ું અને ડોક: હથેળીવાળા ભાગ પર મોરની લાુંબી ડોક અને ગોળ માથ ું દોરો. 

4. કલગી અન ેચાુંચ: માથા પર કલગી (Crown) દોરો અને નાની ચાુંચ બનાવો. 

5. પગ: મોરના બે પાતળા પગ નીચે દોરો. 

6. રુંગ પૂરવા: હવે મોરના પીંછામાું લીલો, પીળો અને વાદળી રુંગ પૂરો. આિપાિ આકાશ અને ઘાિ 

દોરો. 

આવી રીતે  બીજાું  ત્તવત્તવધ સચત્રો બનાવવાું.  

24. શાકભાજીની ઓળખ: તમને ન ભાવતી   શાકભાજી કેમ ખાવી  જોઈએ તે ત્તવશે મમ્મી િાથે ચચાક કરો. 

પ્રવૃત્તિ: "શાકભાજીની ગ પ્ત શત્તકતઓ"  

૧. 'નાપિુંદ' શાકની યાદી બનાવો  

િૌ પ્રથમ બાળકન ેએક કાગળ પર એવી ૩ કે ૫ શાકભાજીનાું  નામ લખવાું. જ ેતેમન ે બબલક લ 

ભાવતી  નથી. (દા.ત. કારેલાું, ગવાર, ટીંડોળાું, દૂધી કે રીંગણ). 

૨. મમ્મી િાથે "ઇસટરવ્યૂ" અને ચચાક.  

મમ્મી પાિે જાઓ  અને નીચે મ જબના પ્રશ્નો પૂછીને ચચાક કરો: 

● પ્રશ્ન ૧: "મમ્મી, મને આ શાક (દા.ત. કારેલાું) કેમ કડવ ું લાગે છે અને તે ખાવાથી મારા શરીરમાું શો  

ફાયદો થાય?" 

● પ્રશ્ન ૨: "જો હ ું આ શાક ન ખાઉું, તો મન ે કયાું  ત્તવટાતમસિ કે શત્તકત નહીં મળે?" 
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● પ્રશ્ન ૩: "આ શાકન ેવધ  સ્વાહદષ્ટ બનાવવાની કોઈ રીત છે? શ ું આપણે તેની નવી વાનગી બનાવી 

શકીએ?" 

૩. મમ્મીએ િમજાવવાની કેટલીક વાતો. 

ચચાક દરતમયાન મમ્મી નીચે મ જબનાું  િરળ ઉદાહરણો આપી શકે છે: 

● કારેલાું: તે લોહી િાફ કરે છે અને પેટના  કૃતમ  દૂર કરે છે. 

● દૂધી: ત ેઠુંડક આપે છે અને પાચન માટે હલકી છે. 

● ગવાર/લીલાું   શાક: તે આુંખો તેજ કરે છે અને હાડકાું મજબૂત કરે છે. 

● રીંગણ/બીટ: તે શરીરમાું લોહતત્ત્વન ું પ્રમાણ વધારે છે. 

25. યાદોન ું આલ્ડબમ: ઘરમાું રહેલા જૂના ફોટા જોઈ,  તે કોના છે અન ેકયા પ્રિુંગના છે અને શા માટે રાખેલા 

છે  તે જાણો. 

રત્તવવારની બપોરે અથવા રાતે્ર જ્યારે ઘરનાું બધાું વડીલો (દાદા-દાદી, મમ્મી-પપ્પા) નવરાું   હોય 

તયારે જૂના ફોટાના આલબમ કે પેટી લઈને  બધાું  િાથે બેિો. 

એક-એક ફોટો હાથમાું લઈ કોના છે ? કયા પ્રિુંગના છે જવેા પ્રશ્નો દાદા-દાદી, મમ્મી-પપ્પાને પૂછો 

અને જાણો.    

 

26. વ્યવિાયકારો: જ ેકામ ઘરનાું િભ્યો નથી કરી શકતાું (દા.ત. નળ હરપેર કરવો, વાળ કાપવા) તેવા 

લોકોના વ્યવિાયનાું નામ લખો. 

મ લાકાત અને વાતચીત  

જ્યારે પણ કોઈ વ્યવિાયકાર ઘરે આવ ે (દા.ત. ઇલેત્તકટર ત્તશયન કે પ્લમ્બર), તયારે બાળકને તેમની 

િાથે થોડી વાતો કરવા પ્રોતિાહહત કરો: 

● "તમ ેઆ કામ કયાુંથી શીખ્યા?" 

● "તમારા કામમાું  કયાું  જોખમો રહેલાું  છે?" 

● "તમારા િાધનોનાું  નામ  શાું  છે?" 

 'ઓળખો મન'ે રમત  

ઘરના િભ્યો તમને અલગ-અલગ િાધનોનાું   સચત્રો બતાવશ ેઅન ેપૂછશે કે આ િાધન કયો 

વ્યવિાયકાર વાપરતો હશે? (દા.ત. સ્ટેથોસ્કોપ બતાવીને 'ડૉકટર'ની ઓળખ કરવી). 

આ પ્રવૃત્તિન ેવધ  રિપ્રદ બનાવવાની રીતો: 

● રોલ પ્લ ે (નાટક):  કોઈ એક વ્યવિાયકારનો અબભનય કરો. જમે કે, તે દરજી બનીન ેકપડાુંન ું 

માપ લેવાની એકકટગ કરો. 

● આભાર કાડક  (Thank You Card): જ ેવ્યવિાયકાર તમારા ઘરે કામ કરવા આવે, તેમને એક નાન ું 

'થેંક  યૂું' કાડક  અપો. 
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● િાધનોની ડર ોઇંગબ ક: ઉપર જણાવેલ વ્યવિાયકારોનાું કોઈ પણ ૩ મ ખ્ય િાધનોનાું  સચત્રો દોરવાું   

અને તેમાું રુંગ પૂરવા. 

જીવનમાું એટલ ું યાદ રાખજો કે  કોઈ પણ કામ નાન ું કે મોટ ું  હોત ું નથી. જો િવારે િફાઈ કામદાર ન 

આવ ે કે નળ હરપેર કરનાર ન મળે, તો આપણું જીવન અટકી જાય. તેથી, દરેક વ્યવિાયકારને 

માન આપવ ું જોઈએ. 

27. શબ્દશોધ: જૂના છાપામાુંથી ૪ અક્ષરવાળા ૨૦ શબ્દો શોધી તેની નીચે લીટી કરો. 

છાપાન ું કોઈ એક પાન ું લઈ  (ખાિ કરીને વાતાકન ું પાન ું અથવા િમાચારોન ું પાન ું જમેાું લખાણ વધ  

હોય). એવા જ શબ્દો શોધવાના છે, જમેાું કાના-માત્રા િાથે પણ ક લ ૪ અક્ષર થતા હોય. જ્યારે 

છાપામાું આવો શબ્દ જ ઓ, તયારે ફૂટપટ્ટીની મદદથી તે શબ્દની નીચે િ ુંદર લીટી કરો. લીટી કયાક 

પછી, ત ે૨૦ શબ્દોન ેપોતાની નોટબ કમાું િ ુંદર અક્ષરે ક્રમબદ્ધ રીતે લખો. 

28. માટીકામ: ડાયનાિોર કે કોઈ ત્તવદેશી પ્રાણીન ું મૉડેલ માટીમાુંથી બનાવી તેને રુંગો. 

પ્રવૃત્તિ: "માટીમાુંથી ડાયનાિોરન ું િજકન"  

૧. જરૂરી િામગ્રી  

● માટી:  

● િાધનો: ટૂથતપક (ઝીણી ત્તડઝાઇન માટે),  આઇિક્રીમની  ત્તસ્ટક  અથવા પ્લાત્તસ્ટકની છરી. 

● રુંગો: વૉટર કલર અથવા એકે્રત્તલક કલર અને પીંછી. 

● આધાર: એક પૂુંઠ ું  અથવા પ્લાત્તસ્ટકની પ્લેટ (જનેા પર મૉડેલ મૂકી શકાય). 

૨. ડાયનાિોર બનાવવાની રીત  

ડાયનાિોરનાું અુંગોને અલગ-અલગ બનાવીને પછી જોડવાું: 

1. શરીર (Body): માટીનો એક મોટો લુંબગોળ ગોળો બનાવો. આ ડાયનાિોરન ું પેટ બનશે. 

2. ડોક અન ેમાથ ું (Neck & Head): માટીન ેનળાકાર આકાર આપી એક લાુંબી ડોક બનાવો અને 

તેના છેડે નાન ું માથ ું બનાવો. તેને શરીર િાથે જોડો. 

3. પગ: માટીના ચાર િરખા ટ કડા કરી તેના જાડા પગ બનાવો અને શરીરની નીચે લગાવો જથેી 

ડાયનાિોર ઊભ ું રહી શકે. 

4. પૂુંછડી: પાછળના ભાગે એક લાુંબી અને છેડેથી અણીદાર પૂુંછડી બનાવો. 

5. ત્તવશષેતા: ટૂથતપકની મદદથી ડાયનાિોરની પીઠ પર કાુંટા જવેી ત્તડઝાઇન બનાવો અને તેની 

આુંખો અન ેમોઢાની રેખા દોરો. 

૩. રુંગકામ અને િજાવટ 

● જો તમ ેક દરતી માટી વાપરી હોય, તો તેન ે૧-૨ હદવિ  છાુંયડામાું િ કાવા દો. 

● િ કાઈ ગયા પછી, મનપિુંદ રુંગો (લીલો, કથ્થઈ કે જાુંબલી) કરવા. 

● ડાયનાિોરના શરીર પર ટપકાું કે પટ્ટા કરીને તેને 'વાસ્તત્તવક' દેખાવ આપો. 
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આ પ્રવૃત્તિન ેવધ  મજદેાર બનાવવાની રીતો: 

● જ રાસિક પાકક  બનાવો: એક પૂુંઠા પર નીચે થોડી માટી પાથરો, તેમાું નાના પથ્થરો મૂકો અન ે

આિપાિ ઝાડ તરીકે  નાનાું  પાુંદડાું ખોિો. તેની વચ્ચે તમારું  બનાવેલ ું ડાયનાિોર મૂકો. 

● ત્તવદશેી પ્રાણીની પિુંદગી: ડાયનાિોર સિવાય ઝીબ્રા (િફેદ-કાળા પટ્ટા), કાુંગારું  કે પાસડા પણ 

બનાવી શકો છો. 

● કદની ત લના: એક નાન ું ડાયનાિોર અને તેની બાજ માું એક મોટ ું  ડાયનાિોર (મમ્મી-બાળક) 

બનાવી શકાય. 

આ પ્રવૃત્તિ પૂરી થયા પછી તમારા આ િ ુંદર િજકનને ઘરના કોઈ ખૂણ ેપ્રદશકન માટે જરૂર મૂકજો! 

29. પીંછાિુંગ્રહ: નીચે પડેલાું   પક્ષીઓનાું  પીંછાું   ભેગાું   કરી તેન ેતમારી નોટબ કમાું ચોંટાડો અન ેનામ 

લખો.  

બગીચામાું, ઘરના આુંગણ,ે અગાશી પર કે ઝાડ નીચે પડેલાું   પીંછાું   શોધો.( માત્ર જમીન પર પડેલાું   

ક દરતી પીંછાું   જ લેવાું.) 

1. િફાઇ: વીણેલા પીંછાુંને હળવા હાથે િાફ કરો જથેી તેના પરની ધૂળ નીકળી જાય. 

2. ગોઠવણી: નોટબ કના એક પાના પર એક જ પીંછ ું રાખવ ું જથેી તે િ ુંદર દેખાય. 

3. ચોંટાડવ ું: પીંછાના કઠણ ભાગ (દાુંડી) પર થોડો ગ ુંદર લગાવી તેને કાગળ પર ચોંટાડો અથવા 

તેના પર િેલોટેપ લગાવો. 

4. નામ અને ત્તવગત: પીંછાની નીચે તે કયા પક્ષીન ું છે તેન ું નામ લખો. 

o દા.ત. મોરપીંછ, કબૂતરન ું પીંછ ું, કાગડાન ું પીંછ ું, ચકલીન ું પીંછ ું. 

5. વણકન: જો શકય હોય તો તેની બાજ માું તેનો રુંગ કેવો છે તે લખો (દા.ત. ચમકતો વાદળી, રાખોડી 

કે કાળો). 

આ પ્રવૃત્તિન ેવધ  રિપ્રદ બનાવવાની રીતો: 

● વધારે માહહતી: તે પક્ષી કેવો અવાજ કરે છે તે પણ લખી શકાય. 

30. કલ્ડપનાજગત: "જો હ ું પક્ષી હોઉું તો..." તે ત્તવષય પર તમારી કલ્ડપના તમત્રને કહો. 

શાુંત જગ્યાએ બેિી આુંખો બુંધ કરી ૧ તમત્તનટ માટે ત્તવચારો કે તમારી પાિે િ ુંદર રુંગબેરુંગી પાુંખો છે 

અને તમ ેઊુંચે આકાશમાું  ઊડી  રહ્યા  છો. 

તમારા તમત્રને પણ પૂછો કે: 

● કય ું પક્ષી બનવ ું ગમશ?ે (મોર, પોપટ, ગરડ કે ચકલી?) 

● કયાું ઊડવ ું ગમશ?ે (ઊુંચા પવકતો પર, નદી ત્તકનારે કે જુંગલોમાું?) 

● શ ું જોવ ું ગમશ?ે (વાદળોની વચ્ચેથી દ ત્તનયા કેવી દેખાય છે?) 

● ખોરાક  શો  હશ?ે (મીઠાું ફળો કે ચણ?) 

● રહેઠાણ: (ઝાડ પર િ ુંદર માળો બનાવવો કે મહેલના ગ ુંબજ પર રહેવ ું?) 
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31. પક્ષીની પરબ: માટીના કૂું ડા કે નકામા ડબ્બામાુંથી પક્ષીઓ માટે પાણીન ું કૂું ડ ું  બનાવો. 

પક્ષીઓ માટે પીવાના પાણીની પરબ બનાવવી એ ખૂબ જ પ ણ્યન ું અને આનુંદદાયક કામ છે. ખાિ 

કરીને ઉનાળાની ગરમીમાું આ પ્રવૃત્તિ પક્ષીઓ માટે આશીવાકદ િમાન બની રહે છે. 

પાત્રની પિુંદગી અન ેિફાઇ: જો તમ ેમાટીન ું કૂું ડ ું  લીધ ું હોય, તો તેન ેપહેલા પાણીથી બરાબર િાફ 

કરી લો. જો પ્લાત્તસ્ટકનો ડબ્બો હોય, તો તેની ઉપરની ત્તકનારીઓ ધારદાર ન હોય તેન ું ખાિ ધ્યાન 

રાખવ ું (તેને ઘિીન ેલીિી કરી શકાય).  

માટીના કૂુંડા માટે: દોરીના ત્રણ કે ચાર િરખા ટ કડા લો. તેને કૂું ડાની ફરતે એવી રીતે બાુંધો કે કૂું ડ ું  

િુંત ત્તલત રહે અને નમી ન જાય. 

કૂું ડાની અધવચ્ચે એક નાનો પથ્થર મૂકો. આનાથી પક્ષીઓ પથ્થર પર બેિીને આરામથી પાણી પી 

શકશે અને નાના  પક્ષીઓને પાણીમાું ડૂબી જવાનો ડર રહેશ ેનહીં. પરબન ેએવી જગ્યાએ લટકાવો 

જ્યાું બબલાડી કે અસય પ્રાણીઓ પહોંચી ન શકે અને થોડો છાુંયો રહેતો હોય. દરરોજ કૂું ડાન ું પાણી 

બદલવ ું અને અઠવાત્તડયે એકવાર કૂું ડ ું  ઘિીન ેિાફ કરવ ું જથેી તેમાું િેવાળ ન જામી જાય. 

32.  બીજ િુંગ્રહ: તમ ેખાધેલાું ફળો (તરબૂચ, ટેટી, કેરી) નાું બીજ િૂકવીને તેનો િુંગ્રહ કરો. 

૧. બીજની પિુંદગી: તમ ેરોકજદા જીવનમાું ખાધેલાું  ફળો જવેાું  કે તરબચૂ, ટેટી, કેરી, પપયૈ ું, લીંબ  કે 

જાુંબ નાું   બીજને ફેંકી દેવાને બદલે  એકઠાું  કરો. 

૨. બીજની િફાઈ: બીજ પર ફળનો ગર (પલ્ડપ) ચીપકેલો હોય છે. જો તેન ેિાફ ન કરવામાું આવે તો 

બીજમાું ફૂગ લાગી શકે છે. તેથી બીજને ચોખ્ખા પાણીથી બરાબર ધોઈ લો. ખાિ કરીન ે કેરીના 

ગોટલાને ઘિીન ેિાફ કરવો. 

૩. િૂકવવાની પ્રત્તક્રયા: ધોયેલા બીજન ેએક કોટનના કપડા કે છાપા (News Paper) પર ફેલાવી દો. 

તેને િીધા િૂયકપ્રકાશમાું િૂકવવાને બદલે છાુંયડામાું િૂકવો, જથેી તેની અુંક રણ ક્ષમતા જળવાઈ રહે. 

૨થી ૩ હદવિ િ ધી તેન ેબરાબર િ કાવા દો. 

આ બીજનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરશો? 

● િીડ બૉલ્ડિ (Seed Balls): બીજન ેમાટી અન ેછાણના તમશ્રણમાું ભેળવી નાના ગોળા બનાવો. 

ચોમાિાની શરૂઆતમાું આ ગોળાન ેખ લ્લી જગ્યા કે િીમમાું ફેંકો. 

● ત્તકચન ગાડકન: તમારા ઘરના કૂું ડા કે વાડામાું આ બીજ વાવીન ેપોતાનો નાનો બગીચો તૈયાર કરો. 

● ભેટ આપો: િ ુંદર રીતે પૅક કરેલાું  બીજ તમે તમારા તમત્રો કે િબુંધીઓને જસમહદવિ પર ભેટમાું 

આપી શકો છો. 

33. રુંગોની મેળવણી: લાલ અને પીળો રુંગ ભેગો કરવાથી કયો નવો રુંગ બન ેછે તે પ્રયોગ કરી જ ઓ.  

રુંગો િાથે રમવ ું એ જાદ  જોવા જવે ું છે! આ પ્રવૃત્તિ દ્વારા તમ ેજાણી શકશો કે કેવી રીતે બે પ્રાથતમક રુંગો 

મળીને એક  નવો જ િ ુંદર રુંગ બનાવે છે. હવ ેતમે તેને જાતે પ્રયોગ કરી નક્કી કરો કે લાલ અને પીળો 
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રુંગ ભેગો કરવાથી કયો નવો રુંગ બને છે ? આવી રીતે બીજા બધા રુંગો ભેળવીને તપાિો કે કયા કયા 

નવા રુંગો બને છે? 

34. દયાભાવ: અબોલ જીવો (ગાય, કૂતરા) ને રોટલી કે ઘાિ નાખો અને તમારા અન ભવ લખો. 

  િવારે ઘરે બનેલી તાજી રોટલી અથવા બજારમાુંથી લીધેલ ું લીલ ું ઘાિ તૈયાર રાખો. યાદ રાખો કે 

પક્ષીઓ કે પ્રાણીઓને ખવડાવતી વખતે ખોરાક શ દ્ધ અને ખાવાલાયક હોવો જોઈએ. તમારી આિપાિ 

રહેતી ગાય પાિે જઈન ેતેને વહાલથી ઘાિ ખવડાવો. તેના શરીર પર હાથ ફેરવો. શેરીના કૂતરાને 

પ્રેમથી રોટલી આપો. (ધ્યાન રાખવ ું કે તે ડરી ન જાય કે તમન ે ઇજા ન પહોંચાડે). 

          જ્યારે ગાય પ્રેમથી ઘાિ ચરે છે કે કૂતરો પૂુંછડી પટપટાવીન ેરોટલી ખાય છે, તયારે મનમાું એક 

અનોખો આનુંદ અને શાુંતત અન ભવાય છે જવેા અન ભવો તમારી ડાયરીમાું લખો.  

35. અવાજની ઓળખ: આુંખો બુંધ કરી ૧૦ તમત્તનટ બેિો અન ેઆિપાિના ૫ અલગ-અલગ અવાજો 

ઓળખો. 

 ઘરનો એક ખૂણો, અગાિી અથવા બગીચો પિુંદ કરો જ્યાું તમ ેશાુંતતથી બેિી શકો. પલાુંઠી વાળીને 

ટટ્ટાર બેિો. તમારા બુંને હાથ ઘૂુંટણ પર રાખો અન ેધીમેથી તમારી આુંખો બુંધ કરો. ઊુંડા શ્વાિ લો 

અને મનને શાુંત કરો. હવ ે૧૦ તમત્તનટ માટે મૌન રહીને માત્ર આિપાિના અવાજો પર ધ્યાન કેત્તસિત 

કરો. કોઈ પણ અવાજને અવગણશો નહીં, પછી ભલે તે નાનો હોય કે મોટો. આટલ ું કયાક બાદ તમારો 

અન ભવ નોંધો અને આિપાિના અવાજોની યાદી તૈયાર કરો.. 

36. કાગળકામ: નકામા કાગળમાુંથી હોડી, ત્તવમાન કે પુંખો બનાવતાું શીખો. 

નીચે મ જબ તમે ત્રણ િરળ વસ્ત ઓ બનાવી શકો છો:  

૧. કાગળની હોડી (Papper Boat) ૨. કાગળન ું ત્તવમાન (Papper Plane) ૩. કાગળનો પુંખો (Papper 

Fan)  

જરૂર પડયે ઘરનાું િભ્યોની મદદ લેવી. 

નોંધ: કાગળ ફાડવાન ેબદલે હુંમેશાું નકામા કે વપરાઈ ગયેલા કાગળનો જ ઉપયોગ કરવાનો આગ્રહ 

રાખો. આનાથી આપણ ેપયાકવરણને બચાવવામાું પણ મદદ કરી શકીએ છીએ. 

37. પયાકવરણ તમત્ર: પ્લાત્તસ્ટકની કોથળીનો ઉપયોગ બુંધ કરી કપડાની થેલી વાપરવાનો આગ્રહ રાખો. 

(પ્લાત્તસ્ટકનો ઉપયોગ ઘટાડવો એ પૃથ્વીને બચાવવા માટેન ું િૌથી મહત્ત્વન ું ડગલ ું છે. પ્લાત્તસ્ટક 

િેંકડો વષો િ ધી જમીનમાું િડત ું નથી અન ે પયાકવરણને ન કિાન પહોંચાડે છે. કપડાની થેલી 

વાપરવી એ ગવકની વાત છે.) 

પ્રવૃત્તિ: મારી પોતાની 'ઇકો-ફ્રેસડલી' થેલી 

૧. ઘરે જ થેલી બનાવો: 

● તમારા જૂના થઈ ગયેલા ત્તજસિ, ટી-શટક  કે િ તરાઉ કાપડ (જમેકે જૂની ચાદર કે પડદો) લો. 

● મમ્મી કે દાદીની મદદથી તેને થેલીના આકારમાું કપાવીને સિવડાવો. 
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● આ થેલી મજબૂત પણ હશે અને લાુંબો િમય ચાલશે. 

િુંકલ્ડપ અને આગ્રહ (જાગૃતત અબભયાન) 

તમ ેતમારા પહરવાર અને તમત્રોમાું નીચે મ જબનો આગ્રહ રાખી શકો છો: 

● હુંમશેાું  િાથ ે રાખો: જ્યારે પણ બજારમાું શાકભાજી કે કહરયાણું લેવા જાઓ, તયારે ઘરેથી જ 

કપડાની થેલી િાથે રાખવાની આદત પાડો. 

● ના કહેતાું  શીખો: જો દ કાનદાર પ્લાત્તસ્ટકની કોથળી આપે, તો નમ્રતાથી તેને 'ના' કહો અને 

તમારી પાિે રહેલી કપડાની થેલીનો ઉપયોગ કરો. 

● જસમહદવિની ભેટ: તમારા તમત્રોને તેમના જસમહદવિ પર એક િ ુંદર કપડાની થેલી ભેટમાું આપો, 

જથેી તેઓ પણ પ્લાત્તસ્ટકનો તયાગ કરે. 

38. િાુંકેતતક ભાષા: અવાજ કયાક વગર માત્ર ઇશારાથી તમારા તમત્રને કોઈ વાત િમજાવો. 

પ્રવૃત્તિ: 'બોલ્ડયા વગર વાત' (Mime Game) 

ત્તનયમો: 

1. તમારે મોઢામાુંથી એક પણ શબ્દ બોલવાનો નથી કે અવાજ કરવાનો નથી. 

2. માત્ર હાથના ઇશારા, ચહેરાના હાવભાવ અન ેશરીરના હલનચલનનો ઉપયોગ કરવાનો છે. 

3. તમારા તમત્રએ ધારવાન ું છે કે તમ ેશ ું કહેવા માગો છો. 

આ ત્તવષયો પર  ઇશારા કરી જ ઓ: 

તમે તમારા તમત્રને નીચેની વાતો િમજાવવાનો પ્રયતન કરો: 

● ભૂખ લાગી છે: પેટ પર હાથ ફેરવો અને મોઢા પાિે હાથ લઈ જઈ ખાવાનો અબભનય કરો. 

● ઊુંઘ આવ ેછે: ગાલ નીચે બુંને હથેળીઓ જોડીને માથ ું નમાવો અન ેઆુંખો બુંધ કરો. 

● બહાર રમવા જવ ું છે: હાથથી દરવાજા તરફ ઈશારો કરો અને પગથી ચાલવાનો કે દોડવાનો 

અબભનય કરો. 

● તરિ લાગી છે: મ ઠ્ઠી વાળી અુંગૂઠો મોઢા પાિે લાવો અને પાણી પીતાું હોય તેવો  ઇશારો કરો. 

● ખૂબ ગરમી લાગ ે છે: હાથથી પવન નાખતા હોય તેમ કરો અને કપાળ પરથી પરિેવો લૂછવાનો 

દેખાવ કરો. 

પ્રવૃત્તિને વધ  મજદેાર બનાવો (સચઠ્ઠીની રમત): 

1. નાની નાની સચઠ્ઠીઓ બનાવો જમેાું કોઈ પ્રાણી (દા.ત. હાથી, વાુંદરો), કોઈ વ્યવિાય (દા.ત. 

ડૉકટર, ટર ાત્તફક પોલીિ) અથવા કોઈ ત્તક્રયા (દા.ત. બ્રશ કરવ ું, પતુંગ ઉડાડવી) લખેલ ું હોય. 

2. તમારો તમત્ર એક સચઠ્ઠી ઉપાડશ ેઅને તેમાું લખેલી વાત તમન ેઇશારાથી િમજાવશે. 

3. તમારે તે ઓળખી બતાવવાન ું રહેશ.ે 
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39. વૃક્ષ તમત્ર: તમારા ઘર પાિેના કોઈ એક વૃક્ષને 'તમત્ર' બનાવો અન ેરોજ તેને વહાલ કરો. 

તમારા ઘરના આુંગણામાું, શેરીમાું કે નજીકના બગીચામાું હોય તેવ ું એક વૃક્ષ પિુંદ કરો. તે 

લીમડો, પીપળો, આિોપાલવ, ત લિી કે ગમે તે હોઈ શકે. તમારા આ નવા તમત્રને એક િ ુંદર નામ 

આપો. (દા.ત. 'હહરયાળો', 'છાયા', 'મીઠ ' કે 'ગ્રીન ફ્રેસડ'). હદવિમાું એક વાર તેના પાિે જઈન ે

બેિો. તેના થડ પર વહાલથી હાથ ફેરવો. તેને કહો કે "ત ું ખૂબ િ ુંદર છે." જો તેને જરૂર હોય, તો 

ત્તનયતમત રીતે તેન ેપાણી પાઓ.. તેનાું   િ કાયેલાું   પાુંદડાું   દૂર કરો.  

             તમન ેકદાચ નવાઈ લાગશ,ે પણ વૃક્ષો િામે બોલવાથી કે તેમને વાતાક કહેવાથી તેમન ેગમે 

છે. તમારી શાળાની કે રમતની વાતો તેને કહો. જો કોઈ તેન ેન કિાન પહોંચાડત ું હોય કે તેનાું   પાુંદડાું   

તોડત ું હોય, તો તેને પ્રેમથી રોકો. જો મોટ ું  વૃક્ષ હોય, તો તેના પર પક્ષીઓ માટે ચકલીઘર કે પાણીની 

પરબ (જ ેઆપણ ેઆગળ શીખ્યાું) લટકાવો. 
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પ્રવતૃ્તિની યાદી  
1. પ ુંઠામાુંથી તમને ગમત ું કોઈ એક વાહન બનાવી તેના પર રુંગ કરો   .તે વાહનમાું કેટલા લોકો બેસી 

શકશે  ?તેને ચલાવવા માટે કઈ કઈ સામગ્રીની જરૂર પડશે  ?તે કેટલ ું દ ર સ ધી જઈ શક શે   ?તેની વાત 

તમારા મમત્રને કરો .   

2. પ સ્તક કે મોબાઇલમાું ગ જરાતનો નકશો જોઈ તમારા ગામથી દરેક ત્તજલ્લામાું જવાન ું થાય તો કેટલો 

સમય લાગશે અને કેટલા ત્તકલોમીટર થશે તે નોટબ કમાું લખો    .તમારા ગામથી જે-તે ત્તજલ્લા સ ધી કયા 

હાઇવે અથવા મ ખ્ય રસ્તાઓ પસાર થાય છે  તેનો નકશો બનાવો  .જો આવડે તો તે નકશાના રસ્તામાું 

આવતાું   મોટાું  શહેરો  ,નદીઓનાું  નામ પણ લખો  .હવે તે નકશાના આધારે જો તમે કોઈ બીજ ે ગામ 

કાર લઈને  જવા માુંગતા હો તો ગાડી  ૧  ત્તલટરમાું કેટલાું ત્તક.મી.ની એવરેજ  )સરેરાશ  (આપે , તે 

ત્તજલ્લામાું પહોંચવા માટે કેટલા ત્તલટર પેટર ોલ /ડીઝલ જોઈશે અને ત ેેનો અુંદાત્તજત ખચચ કેટલો થશે  ,

કેટલો સમય લાગશે તેની ગણતરી કરી તમારા મમત્રને કહો.  

3. તમારા ઘરની ચીજવસ્ત ઓનાું  નામ ગ જરાતીમાું લખી યાદી બનાવો   .હવે તેનાું  અગ્રેજીમાું નામ કોઈની 

મદદ વડે લખો  .ત્યાર બાદ લેબલલગ ' ગેઇમ રમો જમેાું   ,નાના કાગળના ટ કડા લો  .તેના પર વસ્ત ન ું 

નામ ગ જરાતી અને અુંગ્રેજીમાું લખો   ,દા.ત.  ખ રશી -  Chair. આ ચબરખીને તે વસ્ત  પર જઈને  

નમસ્કાર,  

વહાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથીમમત્રો, 

વૅકેશન દરમ્યાન આપનાું સુંતાન દ્વારા ઘરે બેઠા રોજ નવી નવી પ્રવતૃ્તિ/ પ્રોજકે્ટ કરી શકાય તનેી 

સુંભત્તવત યાદી અહીં આપવામાું આવી  છે, જમેાુંથી આપ શક્ય હોય તેટલી પ્રવતૃ્તિઓ અથવા તનેા જવેી 

અન્ય પ્રવૃત્તિઓ આપના બાળક પાસે કરાવી શકો છો.  આ પ્રવૃત્તિઓ આપના બાળકને આગામી 

ધોરણના અભ્યાસ માટે પ વચતયૈારી કરાવશે.  આપેલ QR કોડને સ્કૅન કરી સમયાુંતરે આ પ્રવૃત્તિઓ અુંગ ે

માગચદશચન અને નવી વાતાચ, ગીત અને અન્ય પ્રવતૃ્તિની માહહતી મળેવવાન ું ચ કશો નહીં.  

વહાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથી મમત્રો, 

ચચલ્ડડર ન્સ હરસચચ ય ત્તનવર્સસટી દ્વારા શૈક્ષત્તણક વર્ચ ૨૦૨૬-૨૭ના ઉનાળ   વૅકેશન માટે તૈયાર કરવામાું 

આવેલી  પ્રવૃત્તિઓ આપને કેવી લાગી? તમારા મ લ્ડયવાન પ્રમતભાવો અમારા માટે ખ બ મહત્ત્વના છે. 

આપના પ્રમતભાવોના આધારે અમે ભત્તવષ્યમાું વધ  સારી પ્રવૃત્તિઓન ું આયોજન કરી શકીશ ું અને 

શૈક્ષત્તણક સુંશોધનને નવી હદશા આપી શકીશ ું. 

 બાજ માું આપેલા Feedback Form QR Codeને  સ્કૅન કરો .  
 Link:- https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7 
 ઓનલાઇન ફોમચમાું તમારી ત્તવગતો અને પ્રવતૃ્તિઓ અુંગેનાું મુંતવ્યો નોંધો . 

આપનાું સુંતાનની પ્રવૃત્તિઓના ફોટોગ્રાફ્સ, વીત્તડયો અને આપનાું સ ચનો 7575962929 નુંબર ઉપર તમારા સુંતાનના નામ 

અને ધોરણ સાથે મોકલવા ત્તવનુંતી.  

આપના સહકાર બદલ આભાર! 

પ્રતિભાવ/સૂચન માટે 

પ્રવૃતિ માટે 

https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7
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ચચપકાવી દો   .જ્યારે પણ તમે તે વસ્ત નો ઉપયોગ કરશો , ત્યારે તમારી નજર તે નામ પર પડશે અને 

તમને તે કાયમ માટે યાદ રહી જશે. તમારી નોટબ કમાું માત્ર નામ લખવાને બદલે, તેની બાજ માું તે 

વસ્ત ન ું નાન ું અને સાદ ું ચચત્ર દોરો .ચચત્રો સાથે શીખવાથી મગજ શબ્દોને  જલદી  પકડી લેશે. 

4. તમને આવડત ું અુંગ્રેજી બાળગીત તમારા ઘરનાું સભ્યો સામે ગાઈ બતાવો   .એક લાઇન તમે ગાઓ અને 

બીજી લાઇન  ઘરનાું સભ્યોને તમારી પાછળ ઝીલવા કહો   .આનાથી  આખ ું  ક ટ ુંબ ગાવાની પ્રવૃત્તિમાું 

સામેલ થઈ જશે   .ગીતના શબ્દો મ જબ હાથ અને શરીરન ું  હલનચલન કરો  .ગીતને અન રૂપ કોઈ 

સાધન-ચીજવસ્ત  કે રમકડાુંનો ઉપયોગ કરો  .રસોડામાુંથી સ્ટીલની થાળી અને ચમચી ડરમ તરીકે લો , 

અથવા પ્લાત્તસ્ટકની બોટલમાું થોડા અનાજના દાણા ભરીને હલાવવાથી તેનો અવાજ ગીતને તાલ 

આપશે   .શક્ય હોય તો  ,તમારા  ઘરનાું કોઈ સભ્યને કહો કે તમારો ગાતો વીત્તડયો ઉતારે   .પછી તે  

વીત્તડયો સાથે મળીને જ ઓ   .આનાથી તમને ખબર પડશે કે તમે ક્યાું વધ  સ ધારો કરી શકો છો અને તે 

એક યાદગીરી પણ બની જશે.  

5. તમારાું ઘરે ક ું ડા કે પ્લાત્તસ્ટકની કાપેલી બોટલમાું માટી ભરી તેમાું ધાણા ,ઘઉું કે મેથી વાવો  .કેટલા 

હદવસમાું તે ઊગી નીકળે છે તે નોંધો .એક નોટબ કમાું  'તારીખ' અને 'છોડની ઊુંચાઈ' 

(સેત્તન્ટમીટરમાું (ન ું ખાન ું બનાવો .એકાદ  ક ું ડ  કે બોટલ સ યચપ્રકાશમાું રાખો અને બીજાને થોડા 

અુંધારાવાળા ખ ણામાું જ ઓ કે બુંનેના રુંગ અને ઊુંચાઈમાું શ ું તફાવત આવે છે  .શક્ય હોય  તો દરરોજ 

સવારે એક જ જગ્યાએથી છોડનો ફોટો પાડો  .૧૦  હદવસ પછી બધા ફોટા સાથે જોશો તો તમને 

છોડનો ત્તવકાસ એક જાદ  જવેો લાગશે. તમે ત્રણ અલગ -અલગ  ક ું ડા કે બોટલમાું વાવ્ય ું હોય, તો જ ઓ 

કે સૌથી પહેલાું  કોણ બહાર આવે છે  .કયા બીજને ઊગવામાું વધ  હદવસો લાગે છે તેની નોંધ કરો . એવ ું 

કહેવાય છે કે છોડને સુંગીત ગમે છે  .દરરોજ પાુંચ મમત્તનટ તમારા છોડ પાસે બેસીને તેને કોઈ ગીત 

સુંભળાવો આનાથી તમને તમારા છોડ સાથે એક ખાસ લગાવ અન ભવાશે .  

6. તમને આવડતાું  ,કોઈ સાથે વાતચીતમાું બોલાતાું ટ ું કાું હહન્દી વાક્યોની યાદી લખો  .તમારા મમત્ર કે 

ભાઈ-બહેન સાથે મળીને એક  નાનકડ ું  નાટક પણ કરી શકાય  .એક વ્યત્તક્ત  'દ કાનદાર' બને અન ે

બીજી 'ગ્રાહક'. તેમાું હહન્દી વાક્યોનો ઉપયોગ કરો જમેકે  : "યહ ત્તકતને કા હૈ?" (આ કેટલાન ું છે?) 

અથવા "થોડા કમ કીત્તજયે". (થોડ ું  ઓછ ું  કરો  (.યાદીને વધ  સ્પષ્ટ બનાવવા માટે વાક્યોને અલગ-

અલગ પહરત્તસ્થમત મ જબ લખો . ટ ું કાું  વાક્યો સતત બોલવાનો આગ્રહ રાખો  .જમેકે  ,અભભવાદનમાું  

નમસ્તે, આપ કૈસે હૈં?  ,મદદ માટે  ક્યા આપ મેરી મદદ કરેંગે?, ભોજન સમયે  : ખાના બહ ત સ્વાહદષ્ટ 

હૈ. ટીવી પર કોઈ કાટ ચન કે ત્તફલ્ડમ જોતી વખતે )જો તે ગ જરાતીમાું હોય( , તો તેના નાના સુંવાદોને 

મનમાું કે જોરથી હહન્દીમાું બોલવાનો પ્રયત્ન કરો  .આનાથી તમારી ત્તવચારવાની ઝડપ વધશે .

હદવસના અુંતે માત્ર એક કે બે વાક્યો હહન્દીમાું લખો કે તમારો હદવસ કેવો રહ્યો  .જમેકે,  "આજ કા 

હદન બહ ત અચ્છા થા". (આજનો હદવસ ખ બ સારો હતો  (.શક્ય હોય તો ,તમારા મોબાઇલમાું આ 
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વાક્યો બોલીને રેકૉડચ  કરો અને પછી સાુંભળો  .આનાથી તમને તમારા ઉચ્ચાર સ ધારવામાું પણ મદદ 

મળશે.  

7. માટીમાુંથી  જ દાું જ દાું  ફળો બનાવી તેને  પર રુંગ પ રો  .માત્ર આકાર જ નહીં , પણ ફળની સપાટી પર 

પણ ધ્યાન આપો  .જમે કે સીતાફળ ,સ્ટર ોબેરીને  સળીથી  નાનાું નાનાું છછદ્રો બનાવો  ,ટ થબ્રશથી 

સપાટીને થોડી ખરબચડી બનાવેો  .માટીની નાની ગોળીઓ લગાવીને તેની  કહટુંગવાળી ત્તડઝાઇન 

તૈયાર કરો .માટીના બનેલા ફળ પર સાચી દાુંડી કે  સાચાું પાુંદડાું   )દા.ત .જામફળનાું પાન , લીંબ નાું   

પાન  (લગાવીને તેને વધ  સાચ ું હોય તેવ ું બનાવો .માત્ર સસગલ કલર ન કરો .દા.ત.  કેળામાું  થોડો  

લીલો અને  થોડો પીળો રુંગ મમક્સ કરીને 'કાચ ું -પાક ું  કેળ ું ' બનાવો  .સફરજન  : સફરજન પર લાલ  

રુંગ  કયાચ પછી, બ્રશમાું થોડો  સફેદ  રુંગ  લઈને તેના પર હલકા છાુંટા પાડો )જથેી તે ચળકત ું 

દેખાય.(  

8. જ દા જ દા ચોરસ  ,મત્રકોણ અને ગોળ  )વત ચળ (આકારો કાપી તેમાુંથી ત્તવત્તવધ આકૃત્તિઓ બનાવી 

તમારા મમત્રને  બતાવો  .જ દા જ દા આકારોને જોડીને પ્રાણીઓ કે પક્ષીઓ બનાવો .જમેકે  ,ઉુંદર   : એક 

મોટો  મત્રકોણ (મોઢ ું (, બે  નાનાું  વત ચળ (કાન  (અને એક લાુંબી પટ્ટી  )પ ુંછડી.(ભબલાડી  : એક મોટ ું  

વત ચળ (શરીર(, એક નાન ું વત ચળ (મોઢ ું  (અને બે નાના  મત્રકોણ (કાન  .(ચકલી  : એક વત ચળ (શરીર (

અને એક  નાનો   મત્રકોણ (ચાુંચ  .(ત્તવત્તવધ આકારોમાુંથી રોબોટ પણ બનાવી શકાય .જમેકે ,ચોરસ:  

રોબોટન ું મોઢ ું  અને શરીર બનાવવા માટે  .લુંબચોરસ  : હાથ અને પગ માટે )બે ચોરસ જોડીને પણ 

બનાવી શકાય .(વત ચળ   : રોબોટની આુંખો અને બટન માટે  .મત્રકોણ  : રોબોટની ટોપી કે એન્ટેના માટે .

આકેૃમત બની ગયા પછી નોટબ કમાું લખો કે તમે કઈ આકૃમત માટે ક લ કેટલાું ચોરસ, કેટલા મત્રકોણ 

અને કેટલા વત ચળનો ઉપયોગ કયો છે  .આનાથી ગણતરીની પે્રત્તક્ટસ પણ થશે.  

9. તમને આવડતાું ઉખાણાું તમારા મમત્રને પ છો  .ઉખાણું બોલવાને બદલે , તેના જવાબનો અભભનય 

(Mime) કરો. દા .ત.  જો જવાબ 'હાથી' હોય, તો તમારે તેની સ ુંઢ કે કાનનો અભભનય કરવાનો અને 

મમત્રે તે ઉખાણું ઓળખવાન ું  .કાગળ પર ઉખાણાના જવાબને લગત ું એક  અધ રું  ચચત્ર દોરો  .તમારો 

મમત્ર જમે જમે સાચા અન માન લગાવતો જાય, તેમ તેમ તમે ચચત્ર પ રું  કરતાું જાઓ  .જ ેસૌથી ઓછા 

લીટામાું જવાબ આપી દે તે ત્તવજતેા .  જ ે નવાું  ઉખાણાું સાુંભળો, તેને એક ખાસ ડાયરીમાું લખો. 

10. ખાનાપ ર્તત : આ રમત બે કે તેથી વધ  બાળકો વચ્ચે રમી શકાય છે  .કાગળ પર  10 X 10 ટપકાુંની 

હારમાળા બનાવો  .દરેક ખેલાડી વારાફરતી બે ટપકાું વચ્ચે એક લીટી દોરશે .જ ેખેલાડી લીટી દોરીને 

ચોરસ ખાન ું પ રું  કરશે, તે ખાનામાું પોતાન ું નામ કે ત્તનશાની લખશે  .રમત પ રી થયા પછી જનેાું  સૌથી 

વધ   ખાનાું  હશે તે ત્તવજતેા ગણાશે.  

11.  શ ન્ય -ચોકડી  : કાગળ પર બે આડી અને બે ઊભી લીટી દોરીને ૯ ખાનાું  બનાવો  .એક ખેલાડી  'O' 

અને બીજો 'X' પસુંદ કરશે  .વારાફરતી ખાનામાું પોતાની ત્તનશાની કરવાની રહેશે .જ ે ખેલાડી પહે લાું  

પોતાની ત્રણ ત્તનશાનીઓ આડી, ઊભી કે ત્રાુંસી લાઇનમાું લાવી દેશે તે જીતી જશે . 
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12. નામ, ગામ, ફળ, ફ લ  : કાગળ પર  ખાનાું  પાડીને ઉપર 'નામ', 'ગામ /શહેર ', 'પ્રાણી /પક્ષી ', 

'ફળ /ફ લ ' અને 'વસ્ત ' એમ શીર્ચક લખો  .કોઈ એક અક્ષર પસુંદ કરો  )દા.ત . 'ક'). બુંને ખેલાડીઓએ 

તે અક્ષર પરથી શરૂ થતા શબ્દો ઝડપથી લખવાના રહેશે  .જ ેસૌથી પહેલાું  પ રું  કરે તે સ્ટોપ કહેશે .

સાચા જવાબના  ૧૦  પોઇન્ટ અને જો બુંનેના જવાબ સરખા હોય તો પાુંચ પોઇન્ટ આપવા . 

13.  તમારી આજ બાજ  જોવા મળતાું  વાહનોનાું  નામ હહન્દીમાું લખો  .જમીન પર ચાલતા અને આકાશમાું  

ઊડતા  ,વાહનના ટાયરની ભાત ) Pattern) કેવી હોય  ,કેટલાું  પૈડાું છે તે જ ઓ અને પાણીમાું ચાલતા 

વાહનમાું ટાયર શા માટે નથી હોતાું  તે જાણો .વાહન સાથે જોડાયેલા ટર ાત્તફકના ત્તનયમો અને રોડ સેફ્ટી 

ત્તવશે અને વાહનોમાું ડીઝલ ,ગેસ ,પેટર ોલ ક્યાુંથી આવે છે ,તેનો ભાવ અને જોઈએ અને  કય ેા ુેં  

વાહનો પગથી ચાલે છે તે નોંધો . 

14. કાડચશીટ  ,ખોખાના સરખા માપના  ૨૬  ટ કડાઓ પર એબીસીડી  )લેટસચ ઓફ આલ્ડફબેટ ( A થી Z 

લખો  .આ અુંગે્રજી અક્ષરોનાું કાર્ડસચના આધારે તમને આવડતા નવા નવા સ્પેલલગ્સ બનાવી તેને લખો .

મમત્ર સાથે રમવા માટે  ઘત્તડયાળમાું  ૨  મમત્તનટનો સમય સેટ કરો .આપેલ ેા સમયમાું કોણ સૌથી વધ  

નામ બનાવી શકે છે તેની સ્પધાચ કરો  .આનાથી રમત ઝડપી અને મજા આવે તેવી બનશે .બનતા 

શબ્દોની લુંબાઈ મ જબ પોઇન્્સ નક્કી કરો .દા .ત .૩  અક્ષરન ું નામ  = પાુંચ પોઇન્ટ  ,પાુંચ થી વધ  

અક્ષરન ું નામ =૧૦  પોઇન્ટ . જો કોઈ અક્ષર Z, Q, X,Y  નો ઉપયોગ કરીને નામ બનાવે, તો તેને 

બોનસ પોઇન્ટ આપો  .આ અક્ષરકાર્ડસચમાુંથી તમારા ઘર નાું સભ્યો  ,પાડોશી નાું સભ્યો અને તમારા 

મમત્રનાું નામ બનાવી તેને નોટબ કમાું લખો . 

15. તમને ગમતા કોઈ એક વૃક્ષન ું ચચત્ર પાુંદડાઓ  ,ફ લ ,ફળ સાથે દોરી તેમાું રુંગ પ રો .પસુંદ કરેલા વૃક્ષમાું 

પાુંદડાુંને અસલ બતાવવા માટે  કાગળ પર રુંગ -પેઇન્ટને બદલે તે વૃક્ષનાું  જ  સાચાું કે સ કાું  પાુંદડાુંને 

ચચપકાવો  .વૃક્ષના થડને ખરેખર ઊપસીને બહાર આવત ું બતાવવા માટે , તમે કોઈ કાપડના ટ કડા 

અથવા ઊનના દોરાનો ઉપયોગ કરી શકો, જ ેથડની ખરબચડી રચના જવે ું દેખાશે  .જો તેમાું ફ લો 

બતાવવાનાું  હોય તો તે ફ લોને 3D બનાવવા માટે, તમે રુંગીન કપાસના ગોળાઓ અથવા  હટશ્ય   

પેપરનાું  ફ લો બનાવીને વૃક્ષની ડાળીઓ પર  ચચપકાવો  .પાછળના ભાગને આકર્ચક બનવવા માટે 

ટ થબ્રશ પર રુંગ લગાવીને કાગળ પર છાુંટા પાડો જથેી તે ક દરતી દેખાય .  

16. તમારા ઘરમાું રહેલી કોઈ એક દેશી દવા )ઔર્ધી (જ ેકોઈ રોગને મટાડ વામાું મદદ કરતી હોય તેનાું   

નામ લખો  .યાદ રાખો કે ,તમારા રસોડામાું જ  હળદર, આદ , અજમો, ત લસી કે મધ જવેી અનેક 

ઔર્ધીઓ હાજર હોય છે   .આુંખો બુંધ કરીને ઔર્ધીને તેની સ ગુંધ પરથી ઓળખવાનો પ્રયત્ન કરો .

તમારાું  બા રસોડામાું જ ેમસાલાનો ઉપયોગ કરે છે  તેનાું  નામ અને ઉપયોગ જાણી તેના ત્તવશે લખો કે 

તે ક્યારે અને શા માટે ઉપયોગમાું લેવામાું આવે છે .તમારા ઘરનાું વડીલો )દાદા-દાદી કે  મમ્મી  (પાસે 

બેસો .તેમને પ છો કે જ્યારે તેઓ  નાનાું  હતાું  ત્યારે શરદી , પેટના દ ખાવામાું કે વાગ્ય ું હોય ત્યારે કઈ 

દેશી દવા કરતાું હતાું   .જો શક્ય હોય તો , ઔર્ધીય છોડ )જમેકે ,ત લસી કે એલોવેરા(ન ું પાન તમારી 
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નોટબ કમાું ચોંટાડો  )તે સ કાઈ જાય પછી .(જો પાન ન હોય , તો તેન ું સ ુંદર ચચત્ર દોરીને રુંગ પ રો  .કોઈ 

એક રોગ માટે  )જમે કે શરદી માટેનો ઉકાળો (તેમાું કઈ કઈ વસ્ત ઓ કેટલા પ્રમાણમાું વપરાય છે તેની 

આખી રીત લખો .આ તમારી પોતાની 'રેચસપી બ ક' બની જશે . 

17. તમારા ઘરમાું રહેલી ૫૦ ત્તકલોથી વધ  વજનવાળી ચીજવસ્ત ઓનાું નામની યાદી લખો  .જો તમારે આ  

૫૦ ત્તકલોથી વધ  વજનની વસ્ત ને એક રૂમમાુંથી બીજા રૂમમાું લઈ જવી હોય, તો  કેવી રીતે લઈ જશો ,

તેના માટે  કયાું  સાધનો  )જમેકે ટર ોલી , પૈડાું કે લપસણી સપાટી  (જોઈએ તેની યાદી બનાવો .આ 

પ્રવૃત્તિ સાથે એક યાદી બનાવો કે ભારે વસ્ત ઓ  ઊુંચકતી વખતે કઈ સાવચેતી રાખવી જોઈએ )જમેકે 

કમરમાુંથી ન વળવ ું, વડીલોની મદદ લેવી વગેરે.( 

18. તમને કયા પ્રકારન ું અથાણું સૌથી વધ  ભાવે છે? ખાટ ું -તીખ ું  'મેછથય ું' કે ગળ્ ું 'છ ુંદો'?તમારા ઘરમાું 

કોઈ અથાણું તો બનત ું જ હશે  .તે અથાણું બનાવવા માટે કઈ કઈ સામગ્રીની જરૂર પડે છે અને તે 

અથાણું કઈ રીતે બને છે તે જાણી બનાવવેાની રીત લખો  .અથાણામાું વપરાતા દરેક મસાલા  

)રાઈનાું  ક હરયા , મેથીનાું  ક હરયા, હહુંગ, મીઠ ું , હળદર  (ને અલગ વાટકીમાું કાઢો .આુંખે પાટા બાુંધીને 

માત્ર સ ગુંધ કે સ્વાદ પરથી તે મસાલાને ઓળખવાનો પ્રયત્ન કરો .આનાથી તમારી  સ ુંઘવાની શત્તક્ત 

તેજ થશે .અથાણું એક હદવસમાું તૈયાર થત ું  નથી, તેને 'ચડતાું' વાર લાગે છે  .તમારી નોટબ કમાું એક 

ડાયરી બનાવી  શા  ફેરફારો થાય છે તે નોંધો .દા.ત .હદવસ  ૧ : કેરીના ટ કડાનો રુંગ અને કઠણપણું  

કેવ ું  છે? હદવસ ૫: મસાલા ભળ્ા પછી તે કેવ ું દેખાય? હદવસ ૧૦: તેલમાું ડ બેલા અથાણાનો સ્વાદ 

કેવો છે? દર અઠવાત્તડયે અથાણામાું આવતા બદલાવ )રુંગ , સ ગુંધ અને નરમાશ  (ત્તવશે લખો .

વડીલોને પ છો અને તેની પાછળન ું ત્તવજ્ઞાન સમજો કે અથાણામાું તેલ અને મીઠ ું  આટલ ું વધારે કેમ 

નાખવામાું આવે છે? અથાણામાું ભીની ચમચી નાખવાની મનાઈ હોય છે? તમારા મમ્મી કે દાદી પાસ ે

બેસો અને પ છો કે તેમના મસાલામાું એવ ું શ ું ખાસ છે જ ેઅથાણાને આટલ ું સ્વાહદષ્ટ બનાવે છે? 

તમારા ઘરમાું બનાવેલ અથાણાની બોટલ પર એક કાગળ પર અથાણાન ું નામ, તે બનાવ્યાની તારીખ 

અને તેમાું વપરાયેલી વસ્ત ઓની યાદી લખીને બરણી પર ચચપકાવો  .તમારા ગામમ ેાેું અલગ-

અલગ ઘરોમાું કેટલા પ્રકારનાું  અથાણાું  બને છે  )ગાજર , ગ ુંદાું, લીંબ , લસણ, મરચાું  (તેની યાદી 

બનાવો અને દરેકની ખાચસયત તેઓને પ છી લખો .  

19. છાપામાુંથી કોઈ એક જાહેરાત કાપી કાગળ પર લગાવો  .તે જાહેરાત શેની છે ?તેમાું  શી શી  ત્તવગત છે 

તે લખો .છાપામાું આવતી કહરયાણાની કે વ સ્ત ઓની જાહેરાત જમે કે સેલ કે ત્તડસ્કાઉન્ટ  ,ખાવા-

પીવાની વસ્ત ઓ , ઇલેક્ટર ોત્તનક સાધનો )ટીવી , મોબાઇલ(, નોકરીની જાહેરાત  ,વાહનોની જાહેરાત 

લો .જાહેરાતમાુંથી ત્તવત્તશષ્ટ  શબ્દો શોધવાન ું કહો  .સૌથી વધ  વપરાતા પાુંચ શબ્દો શોધો ,

જોડાક્ષરવાળા શબ્દો નીચે લીટી કરો ,અુંગ્રેજી શબ્દો  જ ેગ જરાતીમાું લખાયા હોય તે શોધો )દા.ત .

ત્તડસ્કાઉન્ટ, ઑફર  .(કોઈ પણ એક જ ની જાહેરાત લો અને બાળકને કહો કે તે જ વસ્ત  વેચવા માટે તે 

કેવી રીતે નવી જાહેરાત બનાવશે? 
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20. તમારા ઘરે કે મમત્ર પાસે રહેલી જ ની કું કોત્રીઓમાુંથી  કોનાું  લગન  હતાું   ,?કઈ તારીખે અને કયા વારે 

  હતાું ? પ્રસુંગ કઈ જગ્યાએ )સ્થળ (રાખવામાું આવ્યો હતો ? આપેલા સરનામાના આધારે તે સ્થળ 

તમારા ઘરથી કેટલ ું દ ર છે  ?તમારા ઘરથી પાટીના સ્થળે જવા માટે કયા મ ખ્ય રસ્તાઓ કે સકચલ 

આવશે? તેન ું નાન ું રેખાચચત્ર )નકશો (દોરો .આવી અલગ-અલગ પ્રકારની કું કોત્રીઓ ભેગી કરીને 

તેની ત્તડઝાઇન અને લખાણની સરખામણી કરો . 

21. તમારા મમત્રન ું કે તમારા જન્મહદનન ું આમુંત્રણ આપત ું કાડચ  કાગળ, રુંગો અને ત્તસ્ટકર ચોંટાડી બનાવો .

જો તમારે તમારા મમત્રને કાડચ  લખીને બોલાવવો હોય, તો તમે કેવી રીતે લખશો? કાડચમાું ગ જરાતી અને 

હહન્દી બુંને ભાર્ામાું ટ ું કાું વાક્યો લખો  .કાડચમાું  કોઈ ખાસ 'થીમ' (જમેકે જુંગલ થીમ, સ્પેસ થીમ કે 

પરીઓની વાતાચ  (મ જબ ચચત્રો ઉમેરો .આ સાથે ત્તવચારો કે,  જન્મહદવસ કોનો છે? પાટી આપવાની છે 

તો કઈ તારીખે અને કયા વારે? કઈ જગ્યાએ )સ્થળ (રાખવામાું આવશે ?જન્મહદન કેટલામો છે ? 

(દા .ત .મો કે૫  મો૧૦ )" તમારે કેટલા મમત્રોને બોલાવવા છે? તેની યાદી બનાવો  .જો એક જમવાની 

પ્લેટના  ₹૨૦૦  હોય , તો ૨૦ મમત્રો માટે કેટલો ખચચ થશે? મગફ્ટમાું શ ું આપી શકાય અને તેની લકમત 

કેટલી હશે?" અલગ -અલગ પ્રકારના  )લગ્ન , વાસ્ત , જન્મહદવસ  (કાડચ  ભે ગાું કરીને તેની ત્તડઝાઇન 

અને લખાણની સરખામણી કરો . 

22. તમારી નજીકની પોસ્ટઑત્તફસમાુંથી પોસ્ટકાડચ  )ટપાલ (ખરીદી તમારા મમત્રનાું સરનામે લખીને પોસ્ટ 

કરો .પોસ્ટકાડચની જમણી બાજ એ આપેલા ખાનામાું પોતાન ું પ રું  નામ , ઘર નુંબર, સોસાયટી, 

ગામ /શહેર અને ખાસ કરીને  મપનકોડ )PIN Code)  ,પોસ્ટકાડચ  પર લાગેલી હટત્તકટ જ ઓ ,હટત્તકટ પર 

કોન ું ચચત્ર છે? તેની લકમત કેટલી છે? તે શોધો  ,જ ની ટપાલ હટત્તકટો ભેગી કરીને એક  'હટત્તકટ 

આલબમ' (Scrapbook) તૈયાર કરાવો  ,તમે  બૉક્સમાું નાખેલી ટપાલ તમારા મમત્ર સ ધી કેવી રીતે 

પહોંચશે? લેટરબૉક્સ ,પોસ્ટઑત્તફસ  ,ટરેન/પ્લેન ,બીજી  પોસ્ટઑત્તફસ  ,પોસ્ટમેન ,મમત્રન ું ઘર.  આ 

આખી સાુંકળ )Chain) સમજો.  

23. કાગળ પર એક મોટી આકૃમત બનાવી તેમાું કાગળનાું નાના નાના  ટ કડા લગાવી આકૃમત પ રી કરો .

આકારના ટ કડાઓને જોડીને ઘર, ગાડી, રોબોટ કે પ્રાણીઓનાું  ચચત્રો  ,દીવાસળી અથવા આઇસ્રીમ  

ત્તસ્ટકનો ઉપયોગ કરીને આકારો બનાવી શકાય.  

24. તમારા ઘરની નજીકના કોઈ એક વૃક્ષન ું ચચત્ર બનાવી તેના ઉપયોગ ત્તવશેની માહહતી મેળવી લખો .

ઝાડની છાલ કે પાુંદડાું   ઉપર એક સફેદ કાગળને રાખો અને તેના પર પેત્તન્સલ કે મીત્તણયા રુંગ 

)Crayons) ઘસો જનેાથી ઝાડની છાલ  ,પાુંદડાુંની નસો અને તેની ત્તકનારીઓની ભાત કાગળ પર  

ઊપસી આવશે .આનાથી બનેલી રચના સમજો .દરેક ઝાડના થડની સપાટી  )ખરબચડી કે  લીસી (

અલગ હોય છે, જનેો સ્પશચ દ્વારા અન ભવ કરો  .આ સાથે તમારી નોટબ કમાું નોંધો કે ઝાડને  નવાું  

પાન ક્યારે આવ્યાું? ફ લ ક્યારે ખીલ્ડયાું? તેના પર  કયાું  પક્ષીઓ બેસે છે? નીચે પડેલાું   ત્તવત્તવધ 

પાુંદડાું  ભેગાું   કરો અને તેને અલગ -અલગ જ થમાું વહેંચો .આકાર મ જબ  )ગોળ , લાુંબા, મત્રકોણ(, 
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કદ મ જબ )નાના કે મોટા( , રુંગ મ જબ )લીલા , પીળા કે સ કા  .(ઝાડ પરથી નીચે પડેલાું  ફળ કે બીજ 

 એકત્ર  કરો .તેને ભેગાું   કરી તેના પર ઝાડન ું નામ લખો .  

25. પ્લાત્તસ્ટક બોટલ  ,ખોખા ,ખાલી માચીસ  )બાકસ (માુંથી તમને આવડત ું કોઈ  એક રમકડ ું  બનાવો . 

26. વેકેશનમાું તમારા ઘરમાું જ ેજ ેખરીદી થાય તેમાું બજારનાું  જ ે ભબલ  આવે તે  એકઠાું  કરો  .ભબલના 

આધારે એક મહહનામાું જ ેખચચ થાય છે તેને ધ્યાનમાું  લઈ  તમારા ઘરમાું પ રા એક વર્ચમાું અુંદાજ ે

કેટલો ખચચ થતો હશે તેની ત્તવગત નોંધી ઘરન ું બજટે બનાવો .  

27. તમારા ગામમાું દીવાલ પર કોઈ સ ત્તવચાર કે સ ત્રો લખેલાું  જોવા મળે તો તેને તમારી નોટબ કમાું લખો .

ત્તવચારો કે આ સ ત્તવચાર કે સ ત્રોનો અથચ  શો  થાય? તે આપણને શ ું શીખવે છે? 

28. તમને આવડતી કોઈ એક વાતાચન ું પાત્ર પસુંદ કરો  .તેન ું કાગળ પર ચચત્ર બનાવી આુંગળી પરની લફગર 

પપેટ  ,લાકડી કે સળી પર  ત્તસ્ટક  પપેટ તમારી આસપાસ રહેલી ભબનઉ પયોગી સાધન -સામગ્રીમાુંથી 

બનાવી તમારા મમત્રોને તેના આધારે વાતાચ કહો .શક્ય હોય તો વાતાચનાું  પાત્રો માટે પણ આવ ું કરી 

શકાય .  

29. તમારા ત્તજલ્લા ચસવાયના કોઈ એક અન્ય ત્તજલ્લાની માહહતી મેળવી તેમાું તમારાું કરતાું  શ ું શ ું અલગ કે 

નવીનતાભય ું છે તે જાણો  .આ માહહતી અલગથી નોટબ ે કમાું લખો. 

30. તમારા ગામમાું જોવા મળતાું  પક્ષીઓનાું  નામ લખી તેની સામે તેનો રુંગ   ,પીંછાું  ,ઊડવાની આવડત 

અને ખોરાક ત્તવશે નોટબ કમાું લખો .  

31. તમને કે તમારા મમત્રને છાપા કે ઉપયોગમાું લેવાઈ ગયેલા કાગળમાુંથી હોડી  ,ફટાકડો ,પ્રાણી ,પક્ષી 

બનાવતાું  આવડત ું હશે . અહીં કાગળન ું એક નવ ું રમકડ ું  –‘દેડકો’તમને બનાવ તાું આવડે તે માટેની 

રીત આપી છે તે સમજીને બનાવતાું શીખો .પ્રથમ ગડી : ચોરસ કાગળન ેવચ્ચેથી વાળીને લુંબચોરસ 

બનાવો .હવે તેને ફરીથી ખોલી નાખો. ૨. મત્રકોણ ગડી : કાગળના ઉપરના બે ખ ણાઓને વચ્ચેની 

લીટી સ ધી એવી રીતે વાળો કે ઉપરનો ભાગ મત્રકોણ જવેો દેખાય .આ જ રીતે નીચેના ભાગમાું પણ 

ગડી પાડી શકાય અથવા માત્ર ઉપરના ભાગમાું જ રાખી શકાય. ૩. પાુંખ બનાવવી : ઉપરના 

મત્રકોણના બુંને બાજ ના છેડાઓને ઉપરની તરફ વાળો .આ દેડકાના આગળના પગ બનશે. ૪ . 

શરીરનો આકાર  : હવે કાગળની બુંને બાજ ઓને અુંદરની તરફ વાળીન ેદેડકાન ું શરીર સાુંકડ ું  બનાવો. 

૫. પાછળના પગ : નીચેના બાકી રહેલા કાગળને ઉપરની તરફ વાળો અન ેપછી તેને ફરીથી અડધેથી 

નીચેની તરફ વાળો  ) ત્તઝગ-ઝેગ ગડી .(આ દેડકાના પાછળના પગ બનશે જ ેતેને ક દવામાું મદદ 

કરશ.ે ૬. આુંખો દોરવી : દેડકાના મોઢાના ભાગ પર સ્કેચ પેનથી બે આુંખો દોરો .આ બની ગયા બાદ 

દેડકાના પાછળના ભાગમાું જ ેત્તઝગ-ઝેગ ગડી પાડી છે, ત્યાું આુંગળીથી હળવેથી દબાવીને પાછળ 

ખેંચીને છોડી દો .તમારો કાગળનો દેડકો હવામાું ક દકો મારશ ે !આનાથી દેડકો કેટલે દ ર ક દ્યો તે 

માપપટ્ટીથી માપો) .સેત્તન્ટમીટર કે  ઇંચમાું  (ત્તવચારો કે દેડકો ક્યાું રહે છે ?   



 

Page | 35 
 

Department of Curriculum Development  

આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૪) 

32. તમારા ઘર  ,શાળા  કે ગામમાું જોવા મળતી કેટલીક વસ્ત ઓને માત્ર ઉપરથી  જોતાું  તે કેવી દેખાય છે 

તેનાું  રેખાચચત્રો બતાવો  .ગોળ  : (ઉપરથી જોતાું  પ્યાલો અથવા પેત્તન્સલ  .(લુંબચોરસ  : (ઉપરથી  

જોતાું  ઈંટ અથવા કુંપાસબોક્સ  .(વત ચળ   : (ઉપરથી જોતાું  ટોપી  .(આનાથી વસ્ત ના મ ળ આકાર 

અને તેના ઉપરના  દેખાવ વચ્ચેનો સુંબુંધ સમજાશે  .ત્તવચારો પક્ષીઓ પણ આ રીતે જ જમીન પર રહેલી 

નીચેની ચીજવસ્ત ઓ  જોતાું  હશે ને  ! 

33. પહરમમમત )Perimeter) એટલે કે કોઈપણ બુંધ આકૃમતની બધી બાજ ઓનો સરવાળો ગોખણપટ્ટી 

વગર પ્રાયોમગક રીતે પહરમમમત સમજવા માટે તમારી પાસે રહેલી ત્તવત્તવધ વસ્ત ઓ જવેી કે 

કુંપાસબોક્સ, પ સ્તક અથવા થાળીની ફરતે દોરીનો ટ કડો વીંટાળો  ,હવે એ દોરીને સીધી કરી માપપટ્ટી  

)Scale) થી માપો  .આ દોરીની લુંબાઈ એટલે જ તે વસ્ત ની  પહરમમમત તે શીખો . 

34. પદાથચના વજન અને ઘનતાનો પાયાનો ખ્યાલ મેળવવા માટે એક મોટ ું  પાણીથી ભરેલ ું ટબ, લો  .તેમાું   

લોખુંડની ચાવી, પથ્થર, પ્લાત્તસ્ટકનો દડો, સ ક ું  પાન, લાકડાનો ટ કડો, ચસક્કો જવેી તમારી પાસે 

રહેલી સામગ્રી નાખી જ ઓ શ ું થાય છે  ?હલકી વસ્ત ઓ અને ભારે વસ્ત ઓ પાણીમાું  નાખતાું  શ ું થાય 

છે તે જ ઓ .  

35. મારું  જાદ ઈ પાન  :એક પાન લો અને તેને સફેદ કાગળની નીચે મ કો  .પાનની નસો ઉપસેલી હોય તે 

ભાગ ઉપર રાખવો .હવે કાગળની ઉપરના ભાગે મીત્તણયા કલરથી હળવા હાથે ઘસો .ધીમે-ધીમે 

કાગળ પર પાનની સ ુંદર છાપ  ઊપસી આવશે  .આ રીતે અલગ-અલગ પાનની છાપ પાડીને  પાુંદડાુંનો 

આલબમ તૈયાર કરો  .દરેક પાુંદડા નીચે તે ક ે યા વૃક્ષ  ,છોડન ું છે તે લખો .  

36. તમારા ઘરમાું રહેલા કેલેન્ડરના આધારે  નીચે જવેી પ્રવૃત્તિઓ કરો  : 

• વાુંચો -આજ ેકયો વાર છે ? ગઈકાલે કયો વાર હતો? આવતીકાલે કયો વાર હશે? 

•  જન્મહદવસ  :કેલેન્ડરના  ૧૨  મહહનાનાું નામ મોટા કાગળ પર લખો .દરેક મહહનામાું તમારો ,

તમારા મમત્રો કે સગાવ્હેાલાના જન્મહદવસ આવતા હોય, તેમનાું  નામ ખાનામાું લખો . 

• મહહનાવાર ચોક્કસ તહેવારો શોધો . 

• ઋત ઓ મ જબ કયા મહહનામાું ઠુંડી પડે છે અને કયા મહહનામાું વરસાદ આવે છે તે જાણો. 

• કોઈ ખાસ પ્રસુંગ )જમેકે ,પ્રવાસ કે રમતગમતનો ઉત્સવ (આવવાનો હોય , તો આજથી તે હદવસ 

સ ધીના હદવસો ગણો . 

• મ ઠ્ઠી વાળીને આુંગળીઓના ટેકરા અને ખાડા દ્વારા કયા મહહનામાું ૩૦ હદવસ અને કયા મહહનામાું 

૩૧ હદવસ આવે છે તે જાદ  શીખો  .ફેબ્ર આરી મહહનો બીજા મહહનાઓ કરતાું  કેમ અલગ છે ?" 

(લીપ યરની પ્રાથમમક સમજ મેળવો.( 

• જ ે હદવસે તેણે કોઈ સારું  કામ કય ું હોય અથવા કસરત કરી હોય, તે તારીખ પર સ્ટાર )Star) 

આપો. 
 



 

Page | 36 
 

Department of Curriculum Development  

આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૪) 

37.  સુંખ્યા વાુંચવાનો જાદ   :આપેલ  સ ચના મ જબ તમારા મમત્રને સુંખ્યાનો જાદ  બતાવો : 

• તમારા મમત્રને  મનમાું ૧ થી ૧૦ વચ્ચેની કોઈ પણ એક સુંખ્યા ધારવા કહો. 

•  ધારેલી સુંખ્યામાું તેટલા જ ઉમેરવા કહો )Double it).  

•  તેમાું ૧૦ ઉમેરવા કહો.  

• હવે જ ેજવાબ આવ્યો તેના અડધા )Half) કરવા કહો.  

• તેમાુંથી ધારેલી સુંખ્યા બાદ કરવા કહો . 

• જવાબ હું મેશાું પાુંચ જ આવશે  !આ જોઈ તમારો મમત્ર નવાઈ પામશે .  

38.  અદ્રશ્ય આકારો : એક અરીસો લો  .કાગળ પર કોઈ આકૃમતનો અડધો ભાગ દોરો )દા.ત .અડધ ું 

પતુંમગય ું કે અડધ ું હૃદય.(  અરીસાને તે અડધા ચચત્ર પર મ કતાું જ આખ ું ચચત્ર દેખાશે . 

39. પયાચવરણ ઓત્તડટ : આખા અઠવાત્તડયા દરમમયાન તમારા ઘરમાું કેટલો પ્લાત્તસ્ટકનો કચરો નીકળે છે 

તેની યાદી બનાવો  .ત્યારબાદ રત્તવવારે ત્તવચારવા કહો કે આમાુંથી કઈ વસ્ત ઓનો ફરીથી ઉપયોગ થઈ 

શક્યો હોત? ઘરમાુંથી એવી વસ્ત ઓ શોધો જ ે પ્લાત્તસ્ટકની છે અને તેના બદલે લાકડાું, સ્ટીલ કે 

કાચથી બદલી શકાય છે?. જ્યારે કોઈ રૂમમાું કોઈ ન હોય છતાું લાઇટ, પુંખા કે એસી ચાલ  હોય, તો 

તેને બુંધ કરવાની ટેવ પાડો .ઘરનાું કચરા માટે બે અલગ ડબ્બા રાખો  .એક  લીલો (ભીનો કચરો - 

શાકભાજીની છાલ, વધેલો ખોરાક  (અને એક  વાદળી (સ કો કચરો - કાગળ , પ્લાત્તસ્ટક, કાચ.( 

40. ચાલતા રુંગો : ૫ -૬  કાચના પારદશચક ગ્લાસ લો . સફેદ કાગળ કે પેપર નેત્તપ્કન )હટશ્ય  પેપર લો .

ઘરમાું રહેલા ખાવાના રુંગ અથવા વોટર કલર લો  .કાચના બધા ગ્લાસને એક લાઇનમાું ગોઠવો .એક 

ગ્લાસમાું રુંગીન પાણી ભરો, બીજો ખાલી રાખો, ત્રીજામાું બીજો રુંગ ભરો - એમ પાસપાસે ગોઠવો .

કાગળની પટ્ટી કે પેપર  નેત્તપ્કનને લાુંબી પટ્ટી જવેો વાળીને એક છેડો રુંગીન પાણીમાું અને બીજો છેડો 

ખાલી ગ્લાસમાું રહે તેમ મ કો  .થોડીવાર પછી જ ઓ કે રુંગીન પાણી કાગળની પટ્ટી કે નેપત્તકન દ્વારા  

"ચાલીને "ખાલી ગ્લાસમાું જશે અને ત્યાું નવા રુંગોન ું મમશ્રણ થશે . 

41. વાતાચનો જાદ ઈ પટારો  :એક જ ની થેલી અથવા કાપડની થેલી )ઝોળી (લો .તેમાું ઘરની કોઈ પણ ૫ -

૬ અલગ -અલગ વસ્ત ઓ  )દા.ત .એક ચાવી , એક નાન ું રમકડ ું , એક ચમચી,  ચશ્માુંની એક જોડ, 

એક પાુંદડ ું  કે ચસક્કો (મ કો  .આ સમયે તમારો મમત્ર જોઈ ન જાય  તેની ખાતરી કરો  .હવે તમારા મમત્રને 

કહો કે તે થેલીમાુંથી એક-એક વસ્ત  બહાર કાઢે અને   જવેી પહેલી વસ્ત  બહાર આવે, તે વસ્ત નો 

ઉપયોગ કરીને તેણે વાતાચન ું પહેલ ું વાક્ય બોલવાન ું  .પછી બીજી વસ્ત  કાઢીને વાતાચન ું વાક્ય આગળ 

વધારવાનો પ્રયત્ન કરવો . દાખલા તરીકે ,જો પહેલી વસ્ત  'ચાવી' નીકળે, તો મમત્ર કહી શકે " :એક 

જ ના ત્તકલ્લામાું એક રહસ્યમય ચાવી પડી હતી "...પછી બીજી વસ્ત  'ચમચી' નીકળે, તો ..." :તે ચાવી 

એટલી નાની હતી કે ચમચીની પાછળ છ પાઈ જતી હતી".   આ રીત ે છેલ્લી વસ્ત  આવે ત્યારે વાતાચને 

પ રી કરવી . 
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1. તમારા ક ટ ુંબની અગાઉની પેઢીના  વડીલોનાું નામ   ,તેમનો વ્યવસાય અને તમારા બાપ જી આ ગામમાું 

કયારથી આવ્યા તેનો ઇતતહાસ જાણી ચાટટ  પેપર પર એક મોટ ું  ઝાડ  )ફેતમલી ટર ી  (દોરો.  માહહતી માટે 

દાદાન ું નામ શ ું હત ું?  તેઓ કયા ગામમાું રહેતા હતા અને તયાું શ ું કામ )વ્યવસાય  (કરતા હતા ?   આપણું 

ક ટ ુંબ આ શહેરમાું /ગામમાું ક્યારે આવ્ય ું ? તેની પાછળન ું કારણ શ ું હત ું? પૂછો   .સૌથી નીચેના મૂળમાું 

પરદાદાન ું નામ, ડાળીઓ પર દાદા -દાદીનાું  નામ અને ઉપર તપતા-માતા અને પોતાનાું  નામ લખો   .જો 

શક્ય હોય તો દરેકના નામની બાજ માું તેમના વ્યવસાયન ું નાન ું ચચત્ર દોરવ ું  )જમે કે ખેતી હોય તો હળ , 

વેપાર હોય તો ત્રાજવ ું .( 

2. એક  જૂન ું છાપ ું લો  .તેમાુંથી  નીચે આપ્યા મ જબની વવવવધ પ્રવૃતતઓ કરો :  

• છાપાન ું એક પાન ું લો  .તેમાુંથી અથટસભર શબ્દો ,વિયાપદો શોધી તેના ફરતે ગોળ )કૂુંડાળ  (કરો .

આવા શબ્દો અલગ નોટબ કમાું લખો .  

• છાપામાું આપેલાું  ફળો, પ્રાણીઓ, પક્ષીઓ કે વાહનનાું   ચચત્રો કાપી એક કોરા કાગળ પર આ 

ચચત્રો ચોંટાડીને એક આખ ું નવ ું દૃશ્ય )જમેકે  ,જુંગલ કે બજાર (બનાવો .  

નમસ્કાર,  

વહાલા વાલીઓ અન ેવવદ્યાથીતમત્રો, 

વૅકેશન દરમ્યાન આપનાું સુંતાન દ્વારા ઘરે બેઠા રોજ નવી નવી પ્રવવૃિ/ પ્રોજકે્ટ કરી શકાય તેની 

સુંભવવત યાદી અહીં આપવામાું આવી  છે, જમેાુંથી આપ શક્ય હોય તેટલી પ્રવૃવિઓ અથવા તેના 

જવેી અન્ય પ્રવવૃિઓ આપના બાળક પાસે કરાવી શકો છો.  આ પ્રવૃવિઓ આપના બાળકને આગામી 

ધોરણના અભ્યાસ માટે પૂવટતૈયારી કરાવશે.  આપેલ QR કોડને સ્કૅન કરી સમયાુંતરે આ પ્રવૃવિઓ 

અુંગે માગટદશટન અને નવી વાતાટ, ગીત અને અન્ય પ્રવૃવિની માહહતી મળેવવાન ું ચૂકશો નહીં. 

વહાલા વાલીઓ અન ેવવદ્યાથી તમત્રો, 

ચચલ્ડડર ન્સ હરસચટ ય વનવર્સસટી દ્વારા શૈક્ષવણક વર્ટ ૨૦૨૬-૨૭ના ઉનાળ   વૅકેશન માટે તૈયાર કરવામાું 

આવેલી  પ્રવૃવિઓ આપને કેવી લાગી? તમારા મૂલ્ડયવાન પ્રતતભાવો અમારા માટે ખૂબ મહત્ત્વના છે. 

આપના પ્રતતભાવોના આધારે અમે ભવવષ્યમાું વધ  સારી પ્રવૃવિઓન ું આયોજન કરી શકીશ ું અને 

શૈક્ષવણક સુંશોધનને નવી હદશા આપી શકીશ ું. 

 બાજ માું આપેલા Feedback Form QR Codeને  સ્કૅન કરો .  
 Link:- https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7 
 ઓનલાઇન ફોમટમાું તમારી વવગતો અને પ્રવવૃિઓ અુંગેનાું મુંતવ્યો નોંધો . 

આપનાું સુંતાનની પ્રવૃવિઓના ફોટોગ્રાફ્સ, વીવડયો અને આપનાું સૂચનો 7575962929 નુંબર ઉપર તમારા સુંતાનના નામ 

અને ધોરણ સાથે મોકલવા વવનુંતી.  

આપના સહકાર બદલ આભાર! 

પ્રતિભાવ/ સૂચન માટે 

પ્રવૃતિ માટે 

https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7
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• છાપામાું આવતી મોટી હેડલાઇન્સ )સમાચાર(માુંથી અક્ષરો  કાપી લો  .હવે એ અક્ષરોને જોડીને 

તમારા તમત્રને પોતાન ું નામ અથવા નવા શબ્દો બનાવવા કહો.  

• છાપામાુંથી કોઈ એક મોટ ું  ચચત્ર )જમેકે કોઈ વ્યવક્તનો ચહેરો (અડધ ું કાપો અને તેને સફેદ કાગળ 

પર ચોંટાડો .તમારા તમત્રને કહો કે બાકીન ું અડધ ું ચચત્ર તે પેવન્સલ કે રુંગોથી જાતે પૂરું  કરી બતાવ.ે 

• છાપામાુંથી કોઈ વવગત તમારા ઘરનાું સભ્યો સામે વાુંચી સુંભળાવો . 

3. નીચે આપેલ ચૂલે ચડાવવી ન પડે તેવી રસોઈ બનાવતાું  શીખો અને તમારા ઘરની વ્યવક્ત  કે તમત્રને 

ખવડાવો  . 

• મમરાની ભેળ  :સામગ્રી તરીકે મમરા , ઝીણી સેવ, શેકેલા સીંગદાણા, સમારેલા ટામેટા -કાકડી , 

કોથમીર, લીંબ નો રસ અને મીઠ ું  લો .આ બધી વસ્ત ઓ એક મોટા વાસણમાું ભેગી કરો .તેને 

ચમચીથી હલાવી ,ઉપરથી લીંબ  વનચોવો અને ખાઓ કે ખવડાવો .  

• ફૂ્રટ સલાડ   :કેળાું , સફરજન, દ્રાક્ષ, પપૈય ું  જવેાું  મોસમી ફળો અને મધ અથવા 

ચાટમસાલો .ચપ્પ થી ફળો કાપી તેના પર  મસાલાઓ છાુંટી તૈયાર કરો .  

• સ્વીટ કોનટ સલાડ :બાફેલા મકાઈના દાણા ,સમારેલાું  ટમેટાું  ,મરચાું ,નાખી તેના પર મીઠ ું ,કાળા 

મરીનો પાવડર છાુંટી તૈયાર કરો .  

4. તમારા ગામમાું ક્યાું - ક્યાું મહત્ત્વનાું  અથવા સ ુંદર સ્થળો છે) .દા.ત .ગામન ું પાદર , પુંચાયત ઘર, જૂન ું 

મુંહદર, તળાવનો આરો, વનશાળન ું મેદાન, બજાર .(તેમાુંથી તમને ગમત ું એક સ્થળ પસુંદ કરો  .કોરો 

કાગળ  લઈ  તમે પસુંદ કરેલ સ્થળે સવારનો કે સાુંજનો સમય પસુંદ કરી, જ્યારે તડકો ઓછો હોય અને 

અજવાળ ું  સારું   હોય તયારે બેસવા માટે સ રચક્ષત જગ્યા શોધો  ,જ્યાુંથી તમેં તે સ્થળને પૂરું  જોઈ શકો .

તરત જ ચચત્ર દોરવાન ું શરૂ ન કરતાું ૫ -૧૦  તમવનટ અવલોકન કરો . શાુંતતથી આજ બાજ  જ ઓ  .તમને 

શ ું-શ ું દેખાય છે ? ઝાડ, મકાન, લોકો, પ્રાણીઓ, આકાશનો રુંગ કેવો છે? હવામાું કેવો અન ભવ થાય 

છે?" અને તમારા ચચત્ર દોરવાની ફ્રેમ' નક્કી કરો  .પહેલાું પેવન્સલથી મોટી વસ્ત ઓ  )જમેકે મુંહદરન ું વશખર 

અથવા મોટ ું  ઝાડ(ન ું ઝાુંખ ીી આઉટલાઇન દોરો  .પછી નાની વવગતો  )જમેકે ,દરવાજો , પક્ષીઓ  (ઉમેરો .

ચચત્ર તૈયાર થઈ જાય પછી રુંગ પૂરો .રુંગ પૂરતી વખતે પણ વાસ્તવવકતા પર ધ્યાન આપો" .પાુંદડાુંનો રુંગ 

કેવો છે? શ ું  બધાું પાુંદડાું  એકસરખાું  લીલાું  છે? " ચચત્ર પૂરું  થયા પછી, તે જ સ્થળે બેસીને અથવા ઘરે 

આવીને તેના વવશે ૧૦ વાક્યો લખો  .લખવા માટે નીચે જવેા પ્રશ્નો મનમાું વવચારો :  

1. આ કય ું સ્થળ છે? 

2. તે ક્યાું આવેલ ું છે? 

3. આ સ્થળ કેવ ું દેખાય છે? (સ ુંદર, શાુંત, ગીચ( 

4. ચચત્રમાું મ ખ્ય વસ્ત  છે? 

5. આજ બાજ  શ ું -શ ું છે ? (ઝાડ, નદી, લોકો( 

6. આ સ્થળ શા માટે મહત્ત્વન ું છે? 
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7. લોકો અહીં શ ું કરવા આવે છે? 

8. તમને આ સ્થળ કેમ ગમે છે? 

9. અહીંનો માહોલ )વાતાવરણ (કેવો છે ? 

10. આ સ્થળ સાથે જોડાયેલી કોઈ ખાસ યાદ . 

5. તમારા ગામનાું મુંહદરો વવશે માહહતી મેળવવા માટે મુંહદરન ું નામ અને સ્થાન , મુંહદર ક્યાું દેવી -દેવતાન ું છે 

અને ગામના કયા ભાગમાું આવેલ ું છે? આ મુંહદર ગામના લોકો માટે શા માટે ખાસ છે? (દા .ત .

ગ્રામદેવતા તરીકે કે આસ્થાના કેન્દ્ર તરીકે (આ મુંહદર કેટલાું વર્ટ જૂન ું છે ? તેની સ્થાપના કોણે કરી હતી? 

શ ું આ મુંહદર સાથે જોડાયેલી કોઈ રસપ્રદ વાતાટ કે ચમતકાર છે? સમય જતાું મુંહદરમાું કયા ફેરફારો કે 

સ ધારા કરવામાું આવ્યા? મુંહદરન ું વશખર, ગ ુંબજ અને કોતરણી કેવી છે? મ ખ્ય મૂર્તત કઈ ધાત  કે પથ્થરની 

બનેલી છે? તેની વવશેર્તા  શી  છે? મુંહદરમાું અન્ય ક્યાું દેવી -દેવતાઓનાું  નાનાું મુંહદરો , સભામુંડપ કે 

બગીચો છે? સવાર -સાુંજની આરતીનો સમય અને તેની પદ્ધતત .રવવવાર કે પૂનમ જવેા હદવસોએ થતી 

ખાસ ભીડ કે ભજન -કીતટન .જન્માષ્ટમી , મહાવશવરાત્રી કે નવરાત્રી જવેા તહેવારોની ઉજવણી કેવી રીતે 

થાય છે? શ ું મુંહદરના પટાુંગણમાું મેળો ભરાય છે? તેની રોનક કેવી હોય છે? શ ું મુંહદર દ્વારા ગરીબોને 

ભોજન )સદાવ્રત( , ગૌશાળા કે વશક્ષણમાું મદદ કરવામાું આવે છે? ગામના તમામ જ્ઞાતત -જા તતના લોકો 

કેવી રીતે હળીમળીને અહીં ઉતસવો  ઊજવે છે? ગામના કોઈ વડીલ કે પૂજારી સાથે વાત કરીને તેની 

વવગતો મેળવી પ્રોજકે્ટમાું બનાવો  .ગામનો નકશો દોરી તેમાું મુંહદરન ું સ્થાન દશાટવી ચચત્ર દોરો .શક્ય 

હોય તો તમારું  દોરેલ ચચત્ર મુંહદરમાું પૂછીને મૂકો .  

6. તમારા તમત્રો સાથે મળીને નીચેનાું  સૂત્રો ગામની દીવાલ  ,જાહેર સ્થળો ,પુંચાયત બોડટ,પૂુંઠા કે કાગળ પર 

લખી પ્રદર્શશત કરો .  

• જ્યાું સ્વચ્છતા તયાું પ્રભ તા . 
• મુંહદર એ આસ્થાન ું ધામ છે, તેને સ્વચ્છ રાખવ ું એ આપણું કામ છે . 
•  ચુંપલ  બહાર ઉતારો, ગુંદકીને પણ બહાર રાખો . 

• મુંહદરને પવવત્ર રાખીએ, કચરો કચરાપેટીમાું જ નાખીએ. 
• વનમટળ મન, વનમટળ મુંહદર . 
• સ્વચ્છ ગામ, સ ુંદર ગામ;  મારું   ગામ,  મારું   અભભમાન. 
• ગામની શોભા વધારીએ, કચરો ગમે તયાું ન ફેંકીએ . 
• સ્વચ્છતા રાખવી એ સુંસ્કાર છે, ગુંદકી ફેલાવવી એ ગ નો છે . 

• ગુંદકી હટાવો, બીમારી ભગાવો . 
• એક કદમ સ્વચ્છતા તરફ.  
• સ્વચ્છ ભારત, સ ુંદર ભારત. 
• ગુંદકી છે આફત, સ્વચ્છતા છે રહેમત . 
• જાગૃત નાગહરકની એક જ ઓળખ, સ્વચ્છતા પ્રતય ેસદાય સતકટ . 
• કચરો કચરાપેટીમાું, ખ શીઓ આખા જગમાું". 
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7. ગામની  કોઈ પણ દસ વ્યવક્તઓનાું  ક ટ ુંબ વવશે માહહતી એકઠી કરો   .તેમાું તેના ક ટ ુંબનાું સભ્યોનાું નામ  ,

તેમનો રોજગાર  )તે શ ું કરે  છે તે   (લખો   .આ માટે લોકો જ ેવવવવધ પ્રકારના રોજગાર કરતા જોવા મળે છે 

તેને નીચેની માહહતી ધ્યાને લઈ  તમારી નોટબ કમાું નોંધો.  

• ખેતી: જઓે ખેતરમાું અનાજ કે શાકભાજી ઉગાડે છે. 

• પશ પાલન: ગાય -ભેંસ રાખવી અને દૂધનો વ્યવસાય કરવો .  

• વેપાર: કહરયાણાની દ કાન, શાકભાજીની લારી કે અન્ય નાની દ કાન . 

• કારીગરી: સ તારીકામ, લ હારીકામ, દરજીકામ કે ક ુંભારકામ. 

• નોકરી: વશક્ષક, તલાટી, બેંકમાું નોકરી કે ડર ાઇવર . 

• મજૂરી: હીરા ઘસવા અથવા બાુંધકામ ક્ષેત્રે કામ કરવ ું. 

આ માહહતી એકઠી કયાટ બાદ જો શક્ય હોય, તો તમે જ ેદસ પહરવારોની મ લાકાત લીધી છે, તેમનાું ઘર ગામના 

કયા વવસ્તારમાું છે તેનો નાનો નકશો દોરો. જો પરવાનગી મળે, તો તે પહરવારનાું સભ્યો સાથેનો એક  

ગૂ્રપ  ફોટો પાડીને પ્રોજકે્ટમાું લગાવો. છેલ્લે એક નોંધ લખો કે આ ૧૦ પહરવારોમાુંથી કેટલા લોકો ખેતી 

કરે છે અને કેટલા લોકો નોકરી કે અન્ય વ્યવસાય સાથે જોડાયેલા છે. 

8. તમારા ઘરે કોઈ સારો પ્રસુંગ છે તેની જાણ કરતો પત્ર તમારા સગાુંસબુંધીને લખવાનો થાય તો કેવી રીતે 

લખાય તે નોટબ કમાું લખો. 

9. ગામમાું ચીજવસ્ત ઓ હરપેર કરતા કારીગરો )જમેકે લ હાર , સ થાર, દરજી, ક ુંભાર કે ઇલેવક્ટર વશયન (ની 

મ લાકાત લો  .કારીગરની દ કાને જઈ તેઓ  કયાું  સાધનો વાપરે છે  ) દા .ત  .કરવત , રુંધો, હથોડી, સીવણ 

સુંચો   (અને તે કઈ રીતે કામ કરે છે તે જ ઓ  .કોઈ બગડેલી વસ્ત  હરપેર થતી હોય તયારે તેને જ ઓ  .જમેકે , 

સાઇકલન ું પુંચર કઈ રીતે સુંધાય છે અથવા ઈલેવક્ટરક બોડટ  કઈ રીતે સ ધારી શકાય   .કારીગરો પાસે 

પાયાની બાબતો શીખો  .જમે કે , શટટન ું બટન ટાુંકવ ું, સ્િૂ ટાઇટ કરવો, કે લાકડાની વસ્ત  પર પૉવલશ 

કરવી   .સ તાર કે દરજી પાસે જ ેનકામો ભુંગાર કે કાપડના ટ કડા વધ્યા હોય , તેમાુંથી રમકડાું, પક્ષી કે 

પગલ છવણયાું  બનાવવાની પ્રવૃવિ પણ કરી શકાય  .આ સમયે સ તાર કે લ હાર સાથે મળીને માપ લેવાની 

રીત   )ઈંચ , ફૂટ, સેંહટમીટર   (શી ખો   .કોઈ વસ્ત  બનાવવા માટે  મટીહરયલ  જોઈશે તેનો અુંદાજ લગાવતાું  

શીખો  .લ હાર પાસે લોખુંડ ગરમ કરીને આકાર આપવાની પ્રવિયા  )ગરમીની અસર  (અથવા ક ુંભારના 

ચાકડા પર કેન્દ્રતયાગી બળ   કઈ રીતે કામ કરે છે તે સમજો ગામના  વયોવૃદ્ધ કારીગરો સાથે બેસીને જૂની 

પદ્ધતતઓ વવશે જાણી તેની નોંધપોથી તૈયાર કરો   .શક્ય હોય તો  ,જ ેકારીગર બહ  સ ુંદર કામ કરતા હોય 

તેમના કામના ફોટા પાડીને સોવશયલ મીવડયા પર મૂકવા જથેી તેમને વધ  કામ મળી શકે .  

10. સ્વાદની દ વનયા  : જીભના કયા ભાગમાું કયો સ્વાદ અન ભવાય છે તે અન ભવવા માટે પાુંચ વાટકીઓ 

જમેાું   :ખાુંડન ું પાણી  )ગળ્યો ( , મીઠાન ું પાણી  )ખારો( , લીંબ નો રસ  )ખાટો ( , કારેલાુંનો રસ  )કડવો( , 

અને આદ નો રસ )તીખો  (લો  .દરેક સ્વાદ માટે અલગ રૂવાળી સળીઓ  .આુંખે બાુંધવા માટે રૂમાલ  .ચાટટ  

પેપર અને કલર પેન  . તમારા તમત્રની  આુંખે  પાટો બાુંધો   .રૂની સળીને ખાુંડના પાણીમાું બોળી જીભના 
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અલગ-અલગ ભાગ પર અડા ડો   .તમત્રને પૂછો કે તેને કઈ જગ્યાએ સૌથી વધ  ગળપણ લાગે છે  .આ જ 

રીતે બાકીના સ્વાદ માટે પ્રયોગ કરો અને તેની નોંધ લો  .ચાટટ  પેપર પર એક મોટ ું  જીભન ું ચચત્ર દોરો અને 

તેમાું તમારા તમત્રના અન ભવને દશાટવો  .અલગ-અલગ રુંગોથી સ્વાદના ભાગો દશાટવો  )દા.ત  .ગળ્યા 

માટે ગ લાબી, ખાટા માટે પીળો  ( તમે પ્રયોગ કરતા હો તયારે તમારા કે તમત્રના હાવભાવ જ ઓજ્યારે .  

11.  તમે હદવસ દરતમયાન કેટલ ું પાણી પીઓ છો તે વલટરમાું માપીને યાદ રાખી નોંધો . 

12. એનજીટ ઑવડટ: તમારા ઘરમાું  કયાું  ઉપકરણો કેટલી વીજળી વાપરે છે તેનો અુંદાજ મેળવવા માટે એક 

અઠવાવડયા સ ધી દરરોજ સવારે અને સાુંજ ેવીજળીના મીટરન ું રીડડગ નોંધો   .જ ેહદવસે ઘરમાું ઇલેવક્ટરક 

સાધન-સામગ્રી  ,એસી કે ગીઝર વધ  વપરાય ું હોય તે હદવસે રીડડગમાું કેટલો વધારો થયો તે જ ઓ .

આનાથી ખબર પડશે કે  કયાું  ઉપકરણો વીજળીનો વધ  વપરાશ કરે છે  .વધ  વીજળી ભબલ  આવત ું 

અટકાવવા માટે ઘરની  દરેક રૂમની બહાર એક નાન ું સ્ટીકર અથવા બોડટ  લગાવો: "બહાર નીકળતી વખતે 

લાઇટ -પુંખા બુંધ કયાટ ? આ સાથે નહહ આપેલ સ ટેવોને જાણી તને અમલમાું  મૂકવાનો પ્રયતન કરો   .જો 

કોઈ રૂમમાું કોઈ ન હોય અને લાઇટ ચાલ  હોય, તો તે બુંધ કરો    .હદવસ દરતમયાન ઘરની બધી બારીઓ 

ખ લ્લી રાખો અને  કૃતત્રમ લાઇટો બુંધ રાખો   .સૂયટપ્રકાશનો ઉપયોગ કરવાથી માત્ર વીજળી જ નથી બચતી , 

પણ ઘરમાું તાજી હવા અને પોવઝહટવ એનજીટ પણ આવે છે   .દીવાલો પર આછા રુંગનો ઉપયોગ કરવાથી 

ઓછી લાઇટમાું પણ વધ  અજવાળ ું રહે છે તે સમજો  .એક જૂનો કાચનો બલ્ડબ અને એક નવો  LED બલ્ડબ 

લો   .બુંનેને  ૧૦  તમવન ટ ચાલ  રાખ્યા પછી સ્પશટ કરો )સાવચેતી સાથે  .(જૂનો બલ્ડબ ગરમ થઈ જશે , જનેો 

અથટ છે કે તે વીજળીનો વ્યય 'ગરમી' સ્વરૂપે કરે છે  .LED બલ્ડબ ઠુંડો રહેશે અને ઓછી વીજળીમાું વધ  

પ્રકાશ આપશે   .ટીવી કે કમ્પ્યૂટર  હરમોટથી બુંધ કયાટ પછી મેઈન સ્વીચ પણ બુંધ કરો , કારણ કે લાલ 

લાઇટ ચાલ  હોય તોપણ વીજળી વપરાય છે. ફ્રીઝનો દરવાજો વારુંવાર ખોલ -બુંધ ન કરવો અને તેને  

દીવાલથી થોડો દૂર રાખવો.  લાઇટના બલ્ડબ અને  ટ્યૂબલાઇટ પર જામેલી ધૂળ સાફ કરવાથી વધ  પ્રકાશ 

મળે છે.  નવાું ઉપકરણો ખરીદતી વખતે ૫ -સ્ટાર રેહટુંગવાળાું  ઉપકરણો જ પસુંદ કરવાું.  રાતે્ર ઘરનાું 

બધાું સભ્યો અલગ -અલગ રૂમમાું લાઇટ ચાલ  રાખવાને બદલે એક જ રૂમમાું બેસીને વાતો કે અભ્યાસ 

કરે તો ઘણી વીજળી બચે છે  .તમને ગમતી પ્રવૃવિ તરીકે કાડટબોડટનાું બૉક્સ અને એલ્ડય તમવનયમ 

ફોઇલનો ઉપયોગ કરીને નાન ું સોલર કૂકર બનાવી બપોરના તડકામાું તેમાું પાણી ગરમ કરો અથવા ચોખા 

રાુંધવાનો પ્રયતન કરો   .આનાથી તમને પ નઃપ્રાપ્ય  ઊજાટ  વવશે જાણવાન ું પણ મળશે .  

13. જો પૃથ્વી પરથી પાણી ખલાસ થઈ જાય તો?" આને ધ્યાને  લઈ  તમારા મનમાું જ ેજ ેવવચારો આવે તે 

મ જબ કોરા કાગળ પર સ્કેચપેન   ,પેવન્સલ વડે ચચત્ર બનાવો  .આનાથી બચવા  માટે  શ ું શ ું કરી શકાય 

તેની ચચાટ તમારા તમત્રો સાથે કરો . 

14. તમને ગમતા વાહનન ું મૉડેલ બનાવો   .આ માટે તમને જ ેસ્થાવનક સામગ્રી જવેી કે પ્લાવસ્ટક બોટલ   ,

પૂુંઠાું  ,કાગળ ,કાડટ ,સળી ,લાકડી  બૂચ ,ભબલ્લા મળે તેમાુંથી બનાવો  .  
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15. રાષ્ટર ીય ફળ કેરી   :તમારા તમત્ર સાથે મળીને ઘરમાું એક કાલ્ડપવનક બજાર બનાવો   ,જમેાું ક ીેરીન ું વેચાણ 

કરો ) .આ માટે બજારમાું જઈ અન ભવ  લઈ  શકાય  .બજારના દ કાનદાર  ,મોટેરાું  અને તમત્રોને પૂછીને 

કેસર, આફૂસ   ,લુંગડો કેરીના વવવવધ ભાવ મેળવો  (તમત્રો સાથે  ઊભી  કરેલી  બજારમાું   ૨ , ૫ વકલો કે 

વધ ની કેરીના  ભાવની મૌચખક ગણતરી કરો   .આનાથી હજાર  સ ધીની સુંખ્યાઓનો ગ ણાકાર કરો   .કાગળ 

પર કે નોટબ કમાું વવવવધ પ્રકારની કેરીના આકારને જોઈ તેનાું ભાતચચત્રો ) Patterns) તૈયાર કરો . 

16. મારી હટવકટ, મારી મ સાફરી   :બસ  ,રેલવે અને અન્ય કોઈ  હટવકટ  હોય તો તેને ભેગી કરી સુંગ્રહ કરો  .આ 

હટવકટ પરના અુંકો, તારીખ, સમય, અુંતર  )વકમી  (અને ડકમતની ગણતરી કર ીો   .હટવકટ પર ગ જરાતી 

અને અુંગ્રેજીમાું આપેલી સૂચનાઓ વાુંચો  .ક્યા વાહનમાું મ સાફરી કરી છે તે અને તેના વનયમોની 

જાણકારી મેળવો  .આ સાથે એસ.ટી  .બસ   ) GSRTC) કે લોકલ બસની હટવકટ    ,રેલવેની  હટવકટ  

)હરઝવેશન કે જનરલ( , ચસનેમા )મવલ્ડટપ્લેક્સ(ની હટવકટ  ,કોઈ મ્ય વઝયમ , બગીચા કે 

પ્રાણીસુંગ્રહાલયની એન્ટર ી હટવકટ   ,ટોલ ટેક્સની પાવતીઓ પણ જ ઓ અને તેની માહહતી વાુંચીને 

સમજવાનો પ્રયાસ કરો .  

17. તમારા ગામમાું કેટલીક સ વવધાઓ હશે જ તેમાું હજી પણ વધ  શ ું શ ું સારું  કરવાથી ગામ સારું  દેખાય તેની 

વવગત વવચારીને આપેલ નમૂનાની માહહતી જવે ું કોષ્ટક બનાવી નોટબ કમાું લખો . 

હાલની સ વવધા શ ું નવ ું કરી શકાય? (સ ધારો) તેનાથી શો ફાયદો થશે? 

રસ્તાઓ રસ્તાની બુંને બાજ  વૃક્ષો વાવવાું  ગામ લીલ ુંછમ અને સ ુંદર દેખાય 

કચરો/ગુંદકી દર ૧૦૦ મીટરે કચરાપેટી મૂકવી રોગચાળો અટકે અને સફાઈ રહે 

પાણીની ટાુંકી ટાુંકીની આસપાસ બગીચો બનાવવો બાળકોને રમવા માટે જગ્યા મળે 

ગ્રામપુંચાયત  દીવાલો પર  સારાું  ચચત્રો દોરવાું  ગામની સુંસ્કૃતત દેખાય 

   

   

18. તમારી આસપાસ રહેલાું વવવવધ વૃક્ષ કે છોડનાું પાનન ું અવલોકન કરી આ પ્રકારની  પ્રવૃવિઓ  કરો . 

• અલગ -અલગ આકારનાું  પાન  એકઠાું   કરી તેના પર વૉટર કલર લગાવી કાગળ પર તેની છાપ 

પાડો  .આનાથી પાનની નસો અને આકારની સમજ મળશે  

• ઝાડના થડ પર સફેદ કાગળ રાખી તેના પર િેયોન ઘસવાથી થડની ભાત કાગળ પર ઊતરી 

આવશે . 

• સ કાયેલાું  પાુંદડાુંઓને  ભેગાું  કરીને એક આલબમ બનાવવ ું અને તેની નીચે તે કયા વૃક્ષન ું પાન 

છે તેન ું નામ લખો. 

19.  હવે તમને અુંગ્રેજી આલ્ડફાબેટ )A to Z) તો આવડી જ ગયા છે    .તમારા ઘરમાું બધી જગ્યાએ  જાઓ 

અને જ ેચીજવસ્ત  જ ઓ તે જ ેઅુંગે્રજી નામથી શરૂ  થતી હોય તેના શબ્દો નોંધો  .દા.ત   . 'B'  થી શરૂ 
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થતી ચીજવસ્ત ઓ જોવા મળે તો Ball, Bat, Bottle એવ ું લખો   .આવી યાદી નોટબ કમાું બનાવી 

તમત્રને બતાવો .ન આવડતા શબ્દો મ ીાટે ખૂલતી શાળાએ વશક્ષકને પૂછી લખો  .     

  

20. તમારા તમત્ર સાથે ઓટલે બેસી કોણ, ક્યાું, શ ું કરે છે? રમત રમો   .આ રમત માટે તમારે  કાગળના 

થોડા  ટ કડા અને પેન કે પેવન્સલ જોઈશે  .મ ખ્ય ત્રણ પ્રકારની ચબરખીઓ  બનાવો , જમેાું   ,પહેલી 

ચબરખીમાું બધાએ કોઈ પણ વ્યવક્તન ું નામ લખવ ું )તમત્રન ું , કોઈ નેતાન ું કે વફલ્ડમસ્ટારન ું   .(બીજી 

ચબરખીમાું કોઈ પણ જગ્યાન ું નામ લખવ ું  )દા.ત  .નદીવકનારે , ટાુંકી ઉપર, ગટર પાસે, લગ્નમાું   .(

ત્રીજી ચબરખીમાું:  કોઈ પણ વિયા /કામ લખવ ું  )દા.ત  .નાચી રહ્યો છે , દાતણ કરે છે, લાડવા ખાય 

છે,  ઊુંઘે  છે   .(આ બધીને ભેગી કરો  .હવે  એક પછી એક તમતે્ર દરેક ઢગલામાુંથી એક -એક ચબરખી 

ઉપાડીને જોરથી વાુંચવાની  .વાક્યો કુંઈક આવાું બનશે  : "મગનભાઈ   ...ટાુંકી ઉપર  ...ગરબા ગાય છે  "!

"ગીતાબેન  ...બગીચામાું ...કપડાું  ધ એ   છે  "!આવાું   ,હસવ ું આવે  તેવાું  વાક્યો બનાવો .  

21. 'બજારનો રાજા'   :તમારા સહહત તમારા બધા તમત્રો મ ળીને તો તમારી પાસે ૧૦૦૦ રૂતપયા હોય, તો 

તમે કેટલી વસ્ત ઓ ખરીદી શકો છો   .બધા જ પોતાની ખરીદીની ચીજવસ્ત ઓનાું  નામની યાદી બનાવે 

અને તમારા  પૈકીના  જ ેતમત્રની યાદી સચોટ અને ઝડપી હોય તેને 'બજારનો રાજા' જાહેર કરવો . 

22. મોજાુંની કઠપૂતળી   :સૌ પ્રથમ , તમને ગમતી વાતાટ )જમેકે , 'ચાલાક વશયાળ', 'સાતપૂુંછવડયો ઉુંદર', 

કે 'સસહ અને ઉુંદર') માુંથી તેન ું સૌથી તપ્રય પાત્ર પસુંદ કરો   .ઘરમાું રહેલ  જૂના ભબનઉપયોગી મોજાું 

લઈ  તેના પર તે પાત્રન ું ચચત્ર દોરો  .તેના પર બટન અથવા જૂના કાપડના ટ કડામાુંથી આુંખો અને નાક 

ચોંટાડો કે સીવો, . ઊનના દોરામાુંથી પણ વાળ બનાવી શકાય   .બની ગયા બાદ ઘરના બે ટેબલની 

વચ્ચે એક સાડી કે ચાદર બાુંધીને પાછળથી પપેટ શો કરી વાતાટ કરી શકાય .  

23. તમારા તમત્ર સાથે મળીને તમારા ઘર   ,ગામ કે ક્લાસરૂમમાું નીકળતા કચરાને ત્રણ ભાગમાું વહેંચવા 

માટેની યોજના બનાવો  .આમાું  ,  

• લીલ ું ડસ્ટભબન: ભીનો કચરો )ફળોની છાલ , વધેલો ખોરાક, પાુંદડાું( 

• વાદળી ડસ્ટભબન: સૂકો કચરો )પ્લાવસ્ટક , કાગળ, કાચ, ધાત ( 

• પીળ ું ડસ્ટભબન: જોખમી કચરો )વપરાયેલી બેટરી , દવાઓ, ઈલેક્ટર ોવનક કચરો (માું ભેગો 

કરવાન ું આયોજન કરો .આવ ું કાયટ બાદ વવચારો કે ,કયા પ્રકારનો કચરો સૌથી વધ  ભેગો થયો ? 

શ ું તેમાું એવી વસ્ત ઓ છે જનેો ફરીથી ઉપયોગ )Reuse) થઈ શક્યો હોત? કેટલ ું પ્લાવસ્ટક 

સસગલ -યૂઝ )એકવાર વાપરીને ફેંકી દેવાય તેવ ું (હત ું ? 

24. નદીની શોધ   :તમારા ગામના વડીલો  ,તમત્રો  ,વશક્ષક અથવા ભૂગોળના પ સ્તકની મદદથી તમારા 

ગામમાું અથવા ગામની નજીકની નદીની  નીચે મ જબની વવગતો શોધો :  

• નદીન ું નામ: (ઉદાહરણ  :સાબરમતી , મહી, નમટદા, કે તમારી સ્થાવનક નદી.( 

•  ઉદ્ગમ  સ્થાન )જન્મ:(  આ નદી ક્યાું પહાડ, જુંગલ કે સરોવરમાુંથી નીકળે છે? 
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• અુંતતમ સ્થાન )તમલન:(  આ નદી છેલ્લે કયા દહરયાને મળે છે અથવા કઈ મોટી નદીમાું ભળી 

જાય છે? 

આ વવગતો મળ્યા બાદ એક કાગળ પર નદીનો રૂટ દોરી તેમાું નદી જ ેપવટતમાુંથી નીકળે છે તે દોરો .

નદીવકનારે આવતાું મ ખ્ય શહેરો કે ધાર્તમક સ્થળોનાું  નામ લખો .તમારું  ગામ નદીના કયા વકનારે 

)ડાબે કે જમણે (આવેલ ું છે તે દશાટવો .ગામનાું  દાદા-દાદી સાથે ચચાટ કરી માહહતી મેળવો કે ,શ ું આ 

નદી સાથે જોડાયેલી કોઈ પૌરાવણક કથા કે લોકગીત છે? નદીમાું કયા પ્રકારની માછલીઓ, પક્ષીઓ કે 

કાચબા જોવા મળે છે? તમારા ગામના લોકો નદીના પાણીનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરે છે? (ખેતી, પીવા 

માટે કે પશ ઓ માટે  .(શ ું નદીમાું આખ ું વર્ટ પાણી રહે છે ? (બારેમાસી કે મોસમી .( નદીન ું પાણી 

કેટલ ું ચોખ્ખ ું છે? નદીને પ્રદૂર્ણથી બચાવવા માટે તમે શ ું કરી શકો? આ બધી માહહતી એકઠી કયાટ 

પછી વૅકેશન બાદ શાળામાું તમત્રોને વાત કરો . 

25. તમારા ગામની એવી કોઈ વ્યવક્ત હોય જનેે ગામના બધા જ લોકો  સારી રીતે યાદ કરતા હોય તેનામાું 

રહેલી સારી બાબતો જાણવા માટે તમારા ઘરનાું સભ્યો )દાદા-દાદી ક ીે માતા -તપતા( , ગામના  

લોકો  અને તમત્રો સાથે મળીને નીચે મ જબના પ્રશ્નો પૂછો : 

• તે વ્યવક્તન ું આખ ું નામ શ ું હત ું અને લોકો તેમને કયા હ લામણા નામે ઓળખતા? 

• તેમનો મ ખ્ય વ્યવસાય શ ું હતો? (દા .ત .વશક્ષક , ખેડૂત, વૈદ્ય કે સમાજસેવક.( 

• એવો કયો પ્રસુંગ છે જનેા કારણે આખ ું ગામ આજ ેપણ તેમને યાદ કરે છે? 

• મ શ્કેલીના સમયે તેઓ લોકોને કેવી રીતે મદદ કરતા?  

જો તે વ્યવક્તનો કોઈ ફોટો મળે અથવા તેમના દ્વારા બુંધાવવામાું આવેલી કોઈ જગ્યા )જમેકે કોઈ પરબ , 

શાળાનો ખુંડ કે મુંહદર  (હોય , તો તેન ું ચચત્ર દોરો  .તે વ્યવક્તના જીવનમાુંથી  તમે કયો ગ ણ શીખ્યા અને 

તેને તમારા જીવનમાું કેવી રીતે ઉતારશો, તે વવશે છેલ્લે બે વાક્યો લખો . 

26. તમારા વવસ્તારમાું રહેતા એવા પહરવારની પસુંદગી કરો જ ે મૂળ ગ જરાતના ન હોય અને ગ જરાતી  

ચસવાયની બીજી ભાર્ાના હોય )પુંજાબી , મરાઠી કે દચક્ષણ ભારતીય  (તે પહરવારની મ લાકાત  લઈ  

તેમને નીચે મ જબના પ્રશ્નો પૂછો : 

• તેમના મ ખ્ય તહેવારો કયા છે અને તે કેવી રીતે ઊજવાય છે? 

• તેમના પારુંપહરક પોશાક કયા છે? 

• તેમના ઘરે કઈ ખાસ વાનગીઓ બને છે? 

• તેમની માતૃભાર્ાના પાુંચ લોકતપ્રય શબ્દો શીખો )જમેકે 'નમસ્તે' કે 'આભાર' તેમની ભાર્ામાું 

શ ું કહેવાય  .(આ પ્રકારની મેળવેલી માહહતીની નોંધ કરો .  

27.  બે પ્લાવસ્ટકની બોટલ   ,દોરી અને એક લાકડીની મદદથી સાદ ું ત્રાજવ ું બનાવો  .બોટલ ઉપરથી કાપી 

ખ લ્લી કરો  .તેમાું કાના પાડી દોરીથી લાકડી સાથે બાુંધી ત્રાજવ ું બનાવો  .ઘરમાું રહેલી દૂધની કોથળી ,

તેલ-દવા-પાણી-શેમ્પૂ બોટલ પર આપેલ માપ મ જબ રેતી કે ધૂળ ભરી જ દાું જ દાું વજનનાું     
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વજવનયાું  બનાવો   .હવે ત્રાજવાની એક બાજ  પર તમે બોટલમાુંથી બનાવેલ  વજવનય ું  મૂકો અને તેની 

સામેની બાજ ની બોટલમાું તેટલા જ વજનવાળી આજ બાજ ની કોઈ ચીજવસ્ત ઓ મૂકી સમાન વજન 

બનાવો.  

28.  ખજાનાની શોધ   :મેદાનમાું કે મોટા ખુંડમાું કોઈ વસ્ત  સુંતાડી દો  .તમારા તમત્રને તે વસ્ત  શો ધવામાું 

મદદ મળી રહે તેવી  સૂચનાવાળી ચચઠ્ઠીઓ આપો અથવા મૌચખક સૂચના આપો   .સૂચના આવી હોવી 

જોઈએ" :પૂવટ હદશામાું પાુંચ ડગલાું ચાલો , પછી ઉિર હદશામાું વળો અને ૩ ડગલાું  ચાલો   ".તમારા 

તમત્ર આ મ જબ કરીને તમે સુંતાડેલ વસ્ત  સ ધી કયારે પહોંચી શકે છે તે જાણો   .  

29.  કોઈ એક એવી  શાકભાજી વવશે જાહેરાત )એડવટાટઇઝમેન્ટ  (તૈયાર કરો જ ેતમારા તમત્રને ભાવતી ન 

હોય  )દા.ત  .કારેલાું કે દૂધી  .(તમારા તમત્રને તે શાકભાજી ભાવત ું કરવા માટે તમે શ ું શ ું  સારું   બોલી 

શકો ,કેવી રીતે રજૂ કરી શકો તેની જાહેરાત લખો  .  

30. એક કાગળ પર ૧૦ x  ૧૦  ખાનાવાળો ચોરસ બનાવી તેન ીા ખાનામાું તમને આવડતાું  જ દાું જ દાું  

શાકભાજી અને ફળોનાું  નામ લખી તમારા તમત્રને શોધવા કહો   .તે કેટલા સમયમાું શોધી શકે છે તે 

સમય નોંધો .  

31.  રુંગ બગીચો    :કોરા કાગળ પર એક બગીચો બનાવો  .તેમાું તમારા ઘરમાું રહેલા ક દરતી રુંગોથી ચચત્ર 

બનાવો ) .જમેકે  ,કુંક થી લાલ છાપ પાડીને તે માુંથી પક્ષી , ગ લાબન ું ફૂલ અથવા પાકાું ફળ બનાવો  ,

હળદરની પીળી છાપમાુંથી સૂયટમ ખીનાું  ફૂલ, મધમાખી અથવા  નાનાું બચ્ચાું બનાવો. લીલાું  

પાુંદડાુંના રસમાુંથી પાુંદડાું કે ઘાસ બનાવો   .ગળીમાુંથી આકાશ કે પાણીનાું  ટીપાું બનાવો.બીટમાુંથી 

ધરતી  ,પથ્થર બનાવો  .આ પ્રકારના ક દરતી રુંગો,  મીઠાઈમાું વપરાતા ખાવાના રુંગો   ,અને કૃતત્રમ 

રુંગોની માહહતી મેળવો .  

32.  જૂનાું છાપામાુંથી ખાવાપીવાની ચીજવસ્ત ઓનાું  ચચત્રો કાપી  એકઠાું  કરો   .હવે મોટા કાગળ પર  એક 

મોટી થાળી દોરો  .તેમાું  આ ચચત્રો ચોંટાડી આરોગ્યપ્રદ  )હેલ્ડધી  (થાળી બનાવી તમારા તમત્રોને 

બતાવી કહો કે આમાુંથીી કઈ કઈ ખાવાની વસ્ત ઓ સારી છે અને તે ખાવાથી શ ું ફાયદાઓ થાય. 

33.  તમારા ઘરે રહેલ ખાઈ શકાય તેવી કાચી શાકભાજી કે પાકેલા ફળ  )કાકડી  ,ગાજર  ,સફરજન  ,

જામફળ  (થી વધ  વાર ચાવી ચાવીને ખાઓ૨૦ . હવે અન ભવો કે અગાઉ તમે ઝડપથી ખાતા હતા અને 

અતયારે શાુંતતથી ચાવી ચાવીને ખાધ ું તેમાું સ્વાદમાું કેવો ફેર જણાયો   .આ અન ભવ તમારા તમત્રને કહી 

તેમને પણ આવ ું કરવા માટે સમજ આપો  . 

34.  કાપડપોથી   :આ પ્રવૃવિ માટે તમે નીચે આપેલ માહહતી મ જબના વવવવધ પ્રકારના કાપડના ટ કડા 

એકઠા કરી તેને કાગળ પર કે જૂની નોટબ કમાું ચોંટાડો  .  

• સ તરાઉ )Cotton): ઉનાળામાું પહેરાતાું  કપડાું માટે, જ ેપરસેવો શોર્ે છે . 

• રેશમી )Silk): લગ્નપ્રસુંગે પહેરાતાું  ચમકદાર અને લીસાું કપડાું . 

• ઊની )Woolen): વશયાળામાું ઠુંડીથી બચવા માટે વપરાતાું  ગરમ કપડાું . 
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• ખાદી )Khadi): હાથે વણેલ ું કાપડ, જ ેભારતની ઓળખ છે. 

• શણ )Jute): કોથળા કે મજબૂત થેલીઓ બનાવવા માટે વપરાત ું ખરબચડ ું  કાપડ. 

• વલનન )Linen): અળસીના છોડમાુંથી બનત ું ખૂબ જ આરામદાયક કાપડ . 

• નાયલોન )Nylon): મજબૂત અને  જલદી  સ કાઈ જાય તેવ ું કાપડ )દા.ત .છત્રી કે સ્પોર્ટસટ વેર.(  

• પોવલએસ્ટર )Polyester): જમેાું કરચલી પડતી નથી તેવ ું કાપડ . 

• રેયોન )Rayon): અધટ -કૃતત્રમ કાપડ જ ેરેશમ જવે ું લાગે છે .  

• વેલ્ડવેટ )Velvet): રું વાટીવાળ ું અને અતયુંત નરમ કાપડ. 

• ડેવનમ )Denim): જમેાુંથી વજન્સના પેન્ટ અને જકેેટ બને છે . 

• નેટ )Net): જાળીવાળ ું કાપડ જ ેસ શોભન કે ફ્રોકમાું વપરાય છે. 

• સાહટન )Satin): એક બાજ થી ખૂબ જ ચમકત ું અને લપસણું કાપડ. 

• હોવઝયરી )Hosiery): ટી -શટટ  કે ગુંજી બનાવવા માટે વપરાત ું ખેંચાય તેવ ું ) Stretchable) કાપડ. 

 આવા વવવવધ કાપડના ટ કડાઓ ભેગા કયાટ બાદ તમે દરેક કાપડની નીચે તેના વણાટ વવશે પણ 

લખી શકો છો જમે કે  ,સાદ ું વણાટ )સ તરાઉ કાપડ( , તાણા -વાણાવાળ ું ત્રાુંસ   )વજન્સન ું કાપડ .(

ગૂુંથણ  )સ્વેટર કે ટી-શટટ(  

35. કુંક  અને હળદર જવેા ક દરતી  રુંગોનો ઉપયોગ કરીને અુંગૂઠાની છાપ પાડીને ચચત્રો બનાવો  .આવા રુંગો 

ઘરમાું સહેલાઈથી મળી રહે છે અને તે ચામડી માટે પણ ન કસાનકારક નથી હોતા  .આવાું  રુંગ 

આધાહરત ચચત્રો બનાવવા માટે   તે રુંગોને થોડ ું  પાણી અથવા દૂધ )દૂધથી રુંગ વધ  ઘટ્ટ બને છે (માું 

ઓગાળો .ચચત્ર દોરવા માટે ડર ોઈંગ પેપર અથવા સફેદ  પ્લેન કાગળ, રુંગોને તમક્સ કરવા માટે નાની 

રકાબી કે પ્લેટ લો .બરોબર રુંગ ઘોળ્યા બાદ ચકલી કે પક્ષી માટે   પીળી હળદરની છાપ પાડો  .તેની 

ઉપર ચાુંચ, પાુંખ અને પગ દોરો  .માછલી માટે અુંગૂઠાની આડી છાપ પાડો .પાછળના ભાગે પૂુંછડી 

અને આગળ આુંખ દોરો  .ગલૂવડયા માટે એક મોટી છાપ  )શરી ર  (અને તેની ઉપર નાની છાપ  )મોઢ ું (

પાડી કાન અને પૂુંછડી દોરો .પતુંતગયા માટે બે લાલ  )કુંક  (અને બે પીળી  )હળદર (છાપ સામસામે 

પાડી વચ્ચે પતુંતગયાન ું શરીર દોરો .ગલગોટો કે સૂયટમ ખી  માટે વચ્ચે એક મોટી ગોળ છાપ પાડો અને 

તેની આસપાસ પાુંખડીઓ તરીકે અુંગૂઠાની છાપ પાડો .દ્રાક્ષ ના ઝૂમખાું માટે કુંક ના રુંગથી અુંગૂઠાની 

ઘણી બધી છાપો એકસાથે પાડીને દ્રાક્ષન ું ઝૂમખ ું બનાવો  .વૃક્ષ માટે   કાગળ પર ઝાડન ું થડ દોરો અને 

ડાળીઓ પર  લીલાું )મહેંદી (કે લાલ  પાદડાું  તરીકે છાપ પાડો  .દીવા  માટે હળદરની આડી છાપ 

પાડી તેની ઉપર કુંક ની છાપથી જ્યોત બનાવો .આ પ્ રવૃવિ કરતી વખતે  અુંગૂઠો રુંગમાું બોળ્યા પછી 

વધારાનો રુંગ કાગળની ધાર પર લૂછી નાખવો જથેી છાપ સ્પષ્ટ પડે અને એક રુંગની છાપ પાડ્યા પછી 

બીજા રુંગનો ઉપયોગ કરતાું પહેલાું અુંગૂઠો બરાબર લૂછી નાખવો  .છાપ સ કાઈ જાય પછી જ તેની 

આજ બાજ  પેન ,સ્કેચપેનથી લાઇન દોરવી .  
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પ્રવૃત્તિની યાદી  

1. તમારી આસપાસ રહેલા ઝાડ પર કયાું કયાું જીવજુંત ઓ રહે છે તેની યાદી બનાવો. 

• જમે કે કીડી,મકોડા... વગેરે 

2. તમારા ઘરમાું  ઉપયોગમાું લેવાતી વીજળી અન ેપાણીના જથ્થામાું શ ું ફેરફાર કરવાથી બુંનેની 

બચત થઈ શકે? ઘરનાું સભ્યો સાથે મળીન ે તેની યાદી બનાવો. યાદીમાું નક્કી થયેલા મ દ્દાનો 

ઘરનાું તમામ સભ્યો અમલ કરે તેવ ું આયોજન બનાવો. 

• જમેકે ...  

વીજળીનો  વ્યય વીજળીની  બચત 

૧. રૂમમાું  પૂરતો  પ્રકાશ  હોવા  છતાું  લાઇટ  

ચાલ  રાખવી. 

૧. ક દરતી  પ્રકાશ  જરૂરરયાત  મ જબ  હોય  

તો લાઇટ નો ઉપયોગ ટાળવો . 
 

પાણીનો વ્યય પાણીની બચત 

૧. બ્રશ  કરતી  વખતે  પાણીનો  નળ  સતત  

ચાલ  રાખવો. 

૧.બ્રશ  કરતી  વખતે  જરૂરરયાત  મ જબ  

પાણીનો નળ ચાલ   કરવો. 

નમસ્કાર,  

વહાલા વાલીઓ અન ેવવદ્યાથીમમત્રો, 

વૅકેશન દરમ્યાન આપનાું સુંતાન દ્વારા ઘરે બેઠા રોજ નવી નવી પ્રવૃવિ/ પ્રોજકે્ટ કરી શકાય તેની 

સુંભવવત યાદી અહીં આપવામાું આવી  છે, જમેાુંથી આપ શક્ય હોય તેટલી પ્રવૃવિઓ અથવા તેના 

જવેી અન્ય પ્રવવૃિઓ આપના બાળક પાસે કરાવી શકો છો.  આ પ્રવૃવિઓ આપના બાળકને આગામી 

ધોરણના અભ્યાસ માટે પવૂવતૈયારી કરાવશે.  આપેલ QR કોડને સ્કૅન કરી સમયાુંતરે આ પ્રવૃવિઓ 

અુંગે માગવદશવન અને નવી વાતાવ, ગીત અને અન્ય પ્રવૃવિની મારહતી મળેવવાન ું ચૂકશો નહીં.  

વહાલા વાલીઓ અન ેવવદ્યાથી મમત્રો, 

ચચલ્ડડર ન્સ રરસચવ ય વનવર્સસટી દ્વારા શૈક્ષવણક વર્વ ૨૦૨૬-૨૭ના ઉનાળ  વૅકેશન માટે તયૈાર કરવામાું 

આવેલી  પ્રવૃવિઓ આપને કેવી લાગી? તમારા મૂલ્ડયવાન પ્રમતભાવો અમારા માટે ખૂબ મહત્ત્વના છે. 

આપના પ્રમતભાવોના આધારે અમે ભવવષ્યમાું વધ  સારી પ્રવૃવિઓન ું આયોજન કરી શકીશ ું અને 

શૈક્ષવણક સુંશોધનને નવી રદશા આપી શકીશ ું. 

 બાજ માું આપેલા Feedback Form QR Codeને  સ્કૅન કરો .  
 Link:- https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7 
 ઓનલાઇન ફોમવમાું તમારી વવગતો અને પ્રવવૃિઓ અુંગેનાું મુંતવ્યો નોંધો . 

આપનાું સુંતાનની પ્રવૃવિઓના ફોટોગ્રાફ્સ, વીવડયો અને આપનાું સૂચનો 7575962929 નુંબર ઉપર તમારા સુંતાનના નામ 

અને ધોરણ સાથે મોકલવા વવનુંતી.  

આપના સહકાર બદલ આભાર! 

પ્રત્તિભાવ/સૂચન માટે 

પ્રવૃત્તિ માટે 

https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7
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3. ખાુંડની જગ્યાએ ગોળ ઉપયોગમાું લઇ તેના વડે બનતી કોઈ  એક વાનગી તમારા ઘરનાું સભ્યોની મદદ 

વડે બનાવો   .આ વાનગીમાું શ ું શ ું ઉપયોગમાું  લીધ ું અને કેવી રીતે બની તેની વવગત લખો. 

આ માટે નીચેના મ દ્દાઓને  અન સરો . 

• ખાુંડની જગ્યાએ ગોળ ઉપયોગમાું લઇ શકાય તેવી વાનગીઓની યાદી કરો . 

જમેકે ...   

ખાુંડની  વાનગીની  યાદી ગોળની વાનગીની યાદી 

ખાુંડના લાડવા ગોળના લાડવા 

ખાુંડની ચા ગોળની ચા 

• તમ ે તૈયાર  કરેલી  ઉપર  મ જબની યાદીમાુંથી  તમારા  ઘરનાું  સભ્યની  મદદથી  સરળતાથી  કઈ  

વાનગી બનાવી શકાય છે તે નક્કી કરી બનાવો તથા નીચેની વવગતની નોંધ કરો . 

• વાનગીન ું નામ    :  

• વાનગી બનાવવા ઉપયોગમાું લીધેલ વસ્ત   : 

• વાનગી બનાવવાની રીત  : 

4. તમારા ઘરમાું દરરોજ અગરબિી કરતા જ હશો. આ અગરબિી કેવી રીતે બને છે તેની મારહતી મેળવો. 

• અગરબિીન ું નામ :  

• બનાવવા માટે ઉપયોગમાું લીધેલ સામગ્રી :  

• બનાવવાની રીત :  

5. તમારા ઘરમાું પ્રવાહી ભરી શકાય તેવી કઈ કઈ ચીજવસ્ત ઓ કે વાસણો છે તેની યાદી કરી તે પાત્રનાું નામ 

અને તેમાું કેટલા વલટર, મમલીવલટર પ્રવાહી સમાઈ શકે તેની વવગત લખો. 

ચીજવસ્ત ન ું નામ કેટલા વલટર કેટલા મમલીવલટર 

 ડોલ 20 વલટર 20000 મમલીવલટર 

   

6. તમારા ગામમાું રહેલાું જ દાું જ દાું પક્ષીઓનાું પીંછાું એકઠાું કરી તેનો સુંગ્રહ કરો. જનેાું પીંછાું હોય તે  

પક્ષીઓનાું નામ, દેખાવ અને ખોરાક વવશે અવલોકન કરી તેની મારહતી લખો. 

પક્ષીન ું નામ દેખાવ ખોરાક અુંદાવજત વજન અવાજ 

૧. કબૂતર રાખોડી, સફેદ અનાજ ૨૫૦ થી ૪૦૦ ગ્રામ ઘૂ...ઘૂ... 

     

7. તમે આ  વૅકેશનમાું શ ું શ ું કરવાના છો તેની મારહતી તમારા મમત્રને  પોસ્ટઑવફસમાુંથી પોસ્ટકાડવ  

(ટપાલ) ખરીદી તેના સરનામે લખીને પોસ્ટ કરો. 

• તમ ેવૅકેશનમાું  શ ું શ ું કરવાના છો તેન ું આયોજન તૈયાર કરો. જમેકે મામાના ઘરે જવાન ું, પરરવાર 

સાથ ેફરવા જવાન ું, ભરતગૂુંથણ, કૅનવાસ પૅન્ન્ટગ વગેરે  થઇ શકે તેવી પ્રવૃવિઓ પોસ્ટકાડવમાું લખો. 

• પોસ્ટકાડવ  લખવા બાબતે ઘરનાું  વડીલોન ું માગવદશવન મેળવો. 
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8. જૂનાું છાુંપામાુંથી મળે તેટલાું ચચત્રો કાપી તેના વવશે ટૂુંકી મારહતી લખો. 

જમે કે,  

• વિકેટ સ્ટેવડયમન ું ચચત્ર - તેના વવશે ટૂું કી મારહતી લખવી. 

• ય દ્ધન ું ચચત્ર – ચચત્ર આધારરત ટૂું કી વવગત લખવી. 

9. ૧૦ x ૧૦ ખાનાવાળો ચોરસ બનાવી તેના દરેક 

ખાનામાું જ દા જ દા અુંગે્રજી મૂળાક્ષરોથી બનતા 

શબ્દોનાું નામ લખી તમારા મમત્રને તે મૂળાક્ષરો 

પરથી શબ્દો શોધવા કહો. જમેકે, બાજ માું 

આપેલા ૧૦ x ૧૦ના  ચોરસમાું અુંગ્રેજી મૂળાક્ષરો 

આપી તેના આધારે બનતા શબ્દો દશાવવેલ છે. 

તમારે પણ ચોરસના બધાું જ ખાનામાું અુંગ્રેજી 

મૂળાક્ષર લખી બનતા શબ્દો મમત્રને શોધવા 

આપો.  

10. જૂનાું છાુંપામાુંથી જ દી જ દી જાહેરાતો કાપી તેને અલગ કાગળ પર લગાવો. આ જાહેરાતો શેના માટે છે તે 

જાણો.  

• જાહેરાતો જવેી કે – વવવવધ સેલ, ઘરેણાું ખરીદી, મોટર વવરહકલ, કપડાું, મકાન વગેરે 

11. તમારા ઘરમાું રહેલી લાકડા, પ્લાવસ્ટક અને લોખુંડમાુંથી બનેલી ચીજવસ્ત ઓના નામની યાદી લખો.   

લાકડામાુંથી બનેલી વસ્ત ઓ પ્લાવસ્ટકમાુંથી  બનેલી વસ્ત ઓ લોખુંડમાુંથી બનેલી વસ્ત ઓ 

ખ રશી ડોલ પલુંગ 

   

12. તમારા ઘરમાું રહેલા કૅલેન્ડરનાું આધારે આગામી જૂન માસથી લઈને રદવાળી સ ધીમાું તમે શ ું શ ું કરવાના 

છો તેન ું આયોજન કરી નોટબ કમાું લખો.  

માસવાર આયોજન 

માસન ું નામ વવગત (સમય/રદવસ સાથે) 

જૂન વૃક્ષારોપણ (૫ મી જૂન), યોગ વશબબરમાું ભાગીદારી (૭ રદવસ), શેરી સફાઈ (૩ રદવસ) 

જ લાઈ  

ઑગસ્ટ  

સપ્ટેમ્બર  

ઑક્ટોબર  

13. તમને આવડતાું ગીત, ભજન અને ઉખાણાું તમારા મમત્ર કે ઘરનાું સભ્યોની પાસે ગાઈ બતાવો. 

• ગીત, ભજન, ઉખાણાું તૈયાર કરી મમત્રો/ઘરનાું  સભ્યો પાસે રજૂ કરો. 

          

          

         N 
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14. તમારા ગામમાું જ ેદ કાનમાું કોઈ ચીજવસ્ત  પર વડસ્કાઉન્ટ (મૂળ ન્કમત પર ઓછા રૂમપયા) આપત ું હોય 

તેવા દ કાનદારને મળી તેવ ું શા માટે કરે છે તેનાું કારણો જાણો. 

15. તમને આવડતી રહન્દી વાતાવ/ઘટના ઘરનાું સભ્યો સામે કહી બતાવો.  

16. ભારતનો નકશો જોઈ તેમાુંન ું કોઈ એક જોવાલાયક સ્થળ જ ેતમને ગમત ું હોય તેના વવશે મારહતી જાણી 

લખો.  

• ભારતના નકશામાુંથી કેટલાુંક જોવાલાયક સ્થળોની યાદી તૈયાર કરો.  

• ત ેયાદીમાુંથી તમન ેગમત ું સ્થળ હોય તેના વવશે તમારા મમત્રો, વડીલો, પ સ્તક કે ઇન્ટરનેટની 

મદદથી મારહતી જાણો. 

• હવ ેતે સ્થળ વવશે ટૂું કી મારહતી લખો. 

17. તમારા ઘરમાું કયા કયા  તહેવારો કે મતથથની ઉજવણી કરવામાું આવે છે તેનાું નામ લખી તે રદવસે તમારા 

ઘરમાું શ ું શ ું કરવામાું આવે છે તેની મારહતી લખો. 

તહેવાર/મતથથ શ ું શ ું કરવામાું આવ ેછે    ?  

  

18. તમને ગમતા કાટૂવન દોરી, રુંગ પૂરો અને તેન ું નામ લખો. તે કાટૂવન તમને શા માટે ગમે છે તેનાું કારણો 

લખો.  

• જરૂર જણાયે સમાચારપત્ર, ટીવી, ઇન્ટરનેટ, સામવયક વગેરે જમેાું કાટૂવન આવતાું હોય તેમાુંથી 

કાટૂવન અને તેનાું નામ જાણો.  

• તેમાુંથી તમન ેગમતાું કાટૂવન દોરી તેમાું રુંગ પૂરો. 

• આ કાટૂવન શા માટે ગમે છે તેનાું કારણો લખો. 

19. તમારા ઘરનાું  સભ્યો જવેાુંકે મપતા, માતા, કાકા, કાકી, દાદા, દાદી શ ું શ ું ધુંધો રોજગાર કરતાું હતાું 

અથવા કરે છે તેની વવગત તેના નામ સાથે લખો.  

ધુંધો /રોજગારન ું નામ વવગત 

પશ પાલન  

  

20. જમે તમારું  ઘર સાફ રાખો છો તેમ તમારા ગામને પણ સાફ અને સ્વચ્છ રાખવા માટે શ ું શ ું કરી શકાય 

તેવી બાબતોને લખો. શક્ય હોય તો ગામની કોઈ પણ દસ વ્યવક્તને આ લખેલી બાબતો બતાવી તેવ ું 

કરી શકાય કે કેમ તે પૂછો. 

સ્વચ્છતાની પ્રવૃવિ વવગત 

સ્વચ્છતાન ું નાટક સ્વચ્છતા અુંતગવત જનજાગૃમત માટે કોઈ નાટક તયૈાર કરી ગામ  

લોકો સામ ેપ્રસ્ત ત કરવામાું  આવે . 
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21. તમારા ગામમાું જોવા મળતી વસ્ત ઓ અને સ્થળોનાું નામ રહન્દીમાું લખો. 

વસ્ત /સ્થળન ું નામ ગ જરાતીમાું વસ્ત /સ્થળન ું નામ રહન્દીમાું 

ઝાડ પેડ 

બગીચો ઉદ્યાન 

  

22. તમને આવડતા અુંગ્રેજીના ચાર અક્ષરોથી બનેલા કોઈ પણ વીસ સ્પેન્લગ નોટબ કમાું લખો. 

• ઉદાહરણ : FIVE, FISH વગેરે 

23.તમારી આસપાસ રહેલાું બબવસ્કટ, ચૉકલેટ, ચીજવસ્ત નાું વસ્ટકર, રૅપર કે ખોખા પર લખેલી 

વવગતો વાુંચી તેની મારહતી લખો. 

• જમેકે બ્રાન્ડન ું નામ, વજન, ન્કમત, એક્સ્પાયર/  પૅન્કગ તારીખ, ચસમ્બોલ (માકો), ઉપયોગ, 

સાચવવાની રીત વગેરે 

24. પણવન ું ટરે સસગ કરવ ું. 

ટરે સસગ કરવાની રીત : 

• પણવની પસુંદગી : સૌથી પહેલાું એક એવ ું પણવ લો જનેી પાછળની બાજ એ નસો (veins) સ્પષ્ટ 

રીતે દેખાતી હોય. પીપળો, જાસૂદ અથવા વડના પાન આ માટે ઉિમ રહે છે. 

• ગોઠવણી : પણવને ટેબલ પર તેની ઊલટી બાજ  (નસોવાળી બાજ ) ઉપરની તરફ રહે તેમ મૂકો. 

હવે તેની ઉપર સફેદ કાગળ મૂકો. 

• ઘસવાની પ્રવિયા : પેવન્સલ અથવા કલરને પકડતી વખતે તેને થોડો આડો (slanting) રાખો. 

કાગળ પર પણવ જ ેજગ્યાએ છે તેની ઉપર હળવા હાથે પેવન્સલ ઘસવાન ું શરૂ કરો. 

• વવગતો ઉપસાવવી : જમે જમે તમે ઘસશો તેમ પણવની વકનારીઓ અને તેની અુંદરની નસોની 

ભાત કાગળ પર આપોઆપ ઊપસી આવશે. 

25. તમારા ઘરમાું નકામી થઈ ગયેલી ચીજવસ્ત ઓ ફરી ઉપયોગમાું લઈ શકાય કે કેમ તે વવચારો. કોઈ એક 

નકામી ચીજવસ્ત માુંથી ઉપયોગમાું લઇ શકાય તેવ ું સાધન બનાવો. 

• જમેકે ખાલી દીવાસળીનાું ખોખાું- વૉલપીસ બનાવો. 

26. તમારા ઘરનાું એવાું સાધનો જ ેવીજળી વગર ઉપયોગમાું લેવાતાું હોય તેની યાદી લખો. 

• જમેકે - વલણ, ખ રશી, હાથથી ફેરવી જ્યૂસ બનાવવાન ું મશીન(જ્યસૂર), ઈડલી બનવવાન ું 

કૂકર વગેરે.. 

27. તમારા ઘરમાું સ કવણી કરીને જ ેજ ેખાવાની સામગ્રી બનતી હોય તેના નામની યાદી લખો.  

• જમેકે, ગ વારની સસગ, આુંબળા, કાચી કેરીનો મ ખવાસ વગેરે.. 
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28. તમને આવડતી એક વાતાવ ઘરનાું સભ્યોને કહો. વાતાવમાું આવતાું પાત્રોમાુંથી તમે શ ું શ ું શીખ્યા તે લખો. 

(જરૂર પડે તો વાતાવન ું  પ સ્તક કે ટીવીના માધ્યમથી વાતાવ જાણી વાતાવ કહો.) 

29. તમે કોઈ ચીજવસ્ત  બનાવી વેચવા માુંગો છો. તેની જાહેરાત કરત ું પોસ્ટર બનાવો. 

આ પોસ્ટર કાગળ,પૂુંઠા કે કાપડ  ઉપર તૈયાર કરી શકાય.યોગ્ય રુંગ પૂરી તેન ેઆકર્વક બનાવો.   

30. તમારા ઘર કે પડોશમાું આવતા દૂધવાળા, લારીવાળા, શાકભાજીવાળા, સાવરણીવાળા કે અન્ય ફેરરયાને 

મળી તે કેવી રીતે પોતાન ું કામ કરે છે, તે ફેરરયા ક્યાુંથી વસ્ત ની ખરીદી કરે છે, તેને દરેક ગામ કે શેરીમાું 

જાય છે ત્યારે તેને કેવા અન ભવો થાય છે, વગેરે જવેા પ્રશ્નો પૂછી તેના વવશે મારહતી મેળવી લખો.   

31. કાગળ/કાડવપેપરમાુંથી નળાકાર, શુંક , સમઘન વગેરે આકારો બનાવો. 
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પ્રવતૃ્તિની યાદી  
1. તમાર ઘર માટે ખરીદેલી વસ્ત ના અન ેવીજળીનાું બિલ ભેગાું કરો. ભેગા કરેલાું બિલની ત્તવગત નોટિ કમાું 

લખો.  

આ બિલમાુંથી નીચેની ત્તવગતો શોધો.   

• કઈ દ કાન/સુંસ્થાન ું બિલ છે? 

• બિલ કેટલી કકમતન ું છે? 

•  બિલમાું કઈ કઈ સામગ્રી ખરીદવામાું આવી છે.  

• કઈ સામગ્રીની કકમત સૌથી વધ  છે?  

• તમારી નોટિ કમાું કોઈ એક બિલનો નમૂનો તૈયાર કરો.    

2. તમારા ગામના દ કાનદારને મળો અને નીચેની ત્તવગતો જાણી નોટિ કમાું લખો. 

• તેણે દ કાન કેટલા વર્ષથી ચાલ  કરી છે?  

• તે દ કાન ચલાવવા માટે કયા કયા પ્રયત્નો કયાષ હતા? 

•  કેટલાું નાણાુંન ું રોકાણ કરેલ છે?  

નમસ્કાર,  

વહાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથીમમત્રો, 

વૅકેશન દરમ્યાન આપનાું સુંતાન દ્વારા ઘરે િેઠા રોજ નવી નવી પ્રવૃત્તિ/ પ્રોજકે્ટ કરી શકાય તેની 

સુંભત્તવત યાદી અહીં આપવામાું આવી  છે, જમેાુંથી આપ શક્ય હોય તટેલી પ્રવૃત્તિઓ અથવા તનેા જવેી 

અન્ય પ્રવૃત્તિઓ આપના િાળક પાસે કરાવી શકો છો.  આ પ્રવૃત્તિઓ આપના િાળકને આગામી 

ધોરણના અભ્યાસ માટે પૂવષતૈયારી કરાવશે.  આપેલ QR કોડને સ્કૅન કરી સમયાુંતરે આ પ્રવૃત્તિઓ 

અુંગે માગષદશષન અને નવી વાતાષ, ગીત અને અન્ય પ્રવૃત્તિની માહહતી મળેવવાન ું ચૂકશો નહીં.  

વહાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથી મમત્રો, 

ચચલ્ડડર ન્સ હરસચષ ય ત્તનવર્સસટી દ્વારા શૈક્ષત્તણક વર્ષ ૨૦૨૬-૨૭ના ઉનાળ  વૅકેશન માટે તયૈાર કરવામાું 

આવેલી  પ્રવૃત્તિઓ આપને કેવી લાગી? તમારા મૂલ્ડયવાન પ્રમતભાવો અમારા માટે ખૂિ મહત્ત્વના છે. 

આપના પ્રમતભાવોના આધારે અમે ભત્તવષ્યમાું વધ  સારી પ્રવૃત્તિઓન ું આયોજન કરી શકીશ ું અને 

શૈક્ષત્તણક સુંશોધનને નવી હદશા આપી શકીશ ું. 

 િાજ માું આપેલા Feedback Form QR Codeને  સ્કૅન કરો .  
 Link:- https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7 
 ઓનલાઇન ફોમષમાું તમારી ત્તવગતો અને પ્રવતૃ્તિઓ અુંગેનાું મુંતવ્યો નોંધો . 

આપનાું સુંતાનની પ્રવૃત્તિઓના ફોટોગ્રાફ્સ, વીત્તડયો અને આપનાું સૂચનો 7575962929 નુંિર ઉપર તમારા સુંતાનના નામ 

અને ધોરણ સાથે મોકલવા ત્તવનુંતી.  

આપના સહકાર િદલ આભાર! 

પ્રતિભાવ/સૂચન માટે 

પ્રવૃતિ માટે 

https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7
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• દ કાનમાું કઈ કઈ વસ્ત ઓ રાખવામાું આવ ેછે?  

• દ કાન ચલાવવામાું કોણ કોણ મદદરૂપ થાય છે?  

3. ગ જરાતનાું કોઈ પણ એક ત્તજલ્લાની માહહતી એકઠી કરો. નીચેની ત્તવગતો જાણી તમારી નોટિ કમાું લખો.              

• ત્તજલ્લાન ું નામ 

• તમારા ગામથી ત્તજલ્લા મ ખ્ય મથક સ ધીન ું અુંતર (ત્તકમીમાું) 

• ત્તજલ્લાના તાલ કાની સુંખ્યા  

• જોવાલાયક સ્થળો  

• ત્તજલ્લાના ખેતીના પાક  

• ત્તજલ્લાના ત્તવશેર્ મેળા  

• લોકોનો પહેરવેશ  

• આઝાદીની લડતમાું સહભાગી ત્તવશેર્ વ્યત્તક્તઓ  

• ઉદ્યોગો  

• ખત્તનજો  

4. તમને ગમતી કોઈ એક વાતાષનાું પાત્રો, તમન ે મળતી સામગ્રી (કાપડ,સળી,રૂ, કાગળ, પાટી, રુંગીન 

કાગળ, પૂુંઠા)માુંથી િનાવો.  

જમેકે, વાતાષ- તરસ્યો કાગડો  

કૂુંજો – પૂુંઠાના ટ કડા, ફેત્તવકોલ  

કાગડો – પૂુંઠ ું, સળી, કાળ ું કાપડ, ફેત્તવકોલ  

5. તમારા ગામના દરજીની દ કાનની મ લાકાત લો. તેની દ કાનમાું પડેલાું જ દા જ દા કાપડના ટ કડાઓ ભેગા 

કરો અને નીચેની ત્તવગતો જાણી તમારી નોટિ કમાું નોંધ કરો.   

• કાપડના જ દા જ દા પ્રકાર  

• જ દા જ દા પ્રકારના કાપડ કેવી રીતે િને છે.   

• તમ ેભેગા કરેલા દરેક પ્રકારના કાપડની ૧ મીટરની કકમત જાણો.  

• તે કાપડમાુંથી િનતાું કપડાું જવેાું કે પેન્ટ, શટષ, સ રવાલ, ડરેસ, બ્લાઉઝ, ચડ્ડી  િનાવવા માટે 

કેટલા મીટર કાપડ જોઈએ, તેની કકમત કેટલી થાય, અને દરજીની મજૂરી સાથે તે કપડ ું  કેટલામાું 

િને, વગેરે ત્તવગતો જાણો. 

• આ દ કાનમાું કેવા કેવા પ્રકારની ત્તડઝાઇનનાું કપડાું િને છે?   

6. જૂની પડેલી પ્લાત્તસ્ટક િોટલમાુંથી તમન ેઆવડત ું કોઈ એક રમકડ ું  (પ્રાણી,પક્ષી, વાહન વગેરે) િનાવો.  

7. તમે આગળના ધોરણમાું અુંગ્રેજી ત્તવર્યમાું સ્પેકલગ શીખ્યા જ  હશો. પાુંચ અક્ષરથી િનતાું (જમેકે 

TABLE) વીસ સ્પેકલગ લખો.  
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8. રુંગીન કાગળનો ઉપયોગ કરી તમને આવડત ું કોઈ એક રમકડ ું  (પ્રાણી,પક્ષી, વાહન વગેરે) િનાવો.  

9. તમારા ઘરથી  જોવાલાયક કોઈ પણ પાુંચ સ્થળો માટે નીચેની ત્તવગતો પૂણષ કરો.  

જોવાલાયક 

સ્થળન ું નામ  

તે સ્થળ ઘરેથી 

કેટલા ત્તકમી 

થાય . 

તે સ્થળે જવા 

માટે િસમાું  

હટત્તકટની  કકમત   

તે સ્થળે જવા 

લાગતો 

અુંદાત્તજત સમય  

તે સ્થળે શ ું શ ું 

જોવાલાયક છે  ? 

     

     

     

     

10. ઉનાળામાું તમારાું ઘરે ખાવા માટે કેરી આવતી જ હશે. ઘરનાુંવડીલો કે મમત્રોની મદદથી કેરીનાું ગોટલામાું 

રહેલી ગોટલીનો મ ખવાસ િનાવવાની રીત શીખી તે મ જિ ગોટલીનો મ ખવાસ િનાવો. 

11. તમારા ઘરનાું સભ્યો સાથે વાતચીત કરી દરરોજ કેટલ ું પાણી ઉપયોગમાું લેવામાું આવ ે છે તેની ત્તવગતો 

એકઠી કરો. નીચેન ું કોષ્ટક તમારી નોટિ કમાું લખી માગેલ ત્તવગતો શોધો. માપ ત્તલટરમાું લખવ ું.   

ઘરનાુંસભ્યન ું 

નામ 

દાતણ –

શૌચત્તિયા 

નાહ્વા હદવસ 

દરમમયાન પાણી 

પીવા માટે 

હદવસ 

દરમમયાન 

હાથ ધોવામાું 

કપડાું 

ધોવા 

વાસણ  

ધોવા 

       

       

       

       

• તમારા ઘરનાું િધાું સભ્યો મળી એક હદવસમાું ક લ કેટલા ત્તલટર પાણીનો વપરાશ કરે છે? 

• એક અઠવાત્તડયામાું ક લ કેટલ ું પાણી વપરાય છે ? 

• કઈ પ્રવૃત્તિમાું સૌથી વધ  પાણીનો વપરાશ થાય છે? 

• સૌથી વધ  પાણીનો વપરાશ કોણ કરે છે?કેમ? 

• તમારા મત મ જિ તમારા ઘરમાું દરરોજ જરૂહરયાત કરતાું કેટલા ત્તલટર વધ  પાણીનો વપરાશ થાય 

છે? 

• તમારા ઘરમાું પાણીનો વધ  વ્યય થતો હોય તો તે અટકાવવા માટે શ ું શ ું કરી શકાય? 

• તમારા ઘરનાું સભ્યો સાથે વાતચીત કરી પાણીનો િગાડ થતો અટકાવવા માટેન ું આયોજન કરો.     

12. તમારા ઘરમાું વીજળીથી ચાલતાું સાધનોનાું નામ લખો. તેમાું દરરોજ કેટલી વીજળી ઉપયોગમાું લેવાય છે 

તેની નોંધ કરી મહહને ક લ કેટલી વીજળીની િચત કરી શકાય તેની ત્તવગત લખો. 
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વીજળીથી 

ચાલતા સાધનન ું 

નામ 

ક લ સુંખ્યા દરરોજ વપરાશ 

(અુંદાત્તજત 

કલાક) 

જો બિનજરૂરી વપરાશ 

ટાળીએ તો દરરોજ કેટલી 

િચત થાય?  (કલાકમાું) 

િચત માટેના 

ઉપાયો  

     

     

13. તમારા ઘરનાુંરસોડામાું કયા કયા ગરમ મસાલાનો ઉપયોગ કરવામાું આવ ેછે તેનાું નામ જાણો. આ ગરમ 

મસાલા કઈ કઈ વાનગી િનાવવા  ઉપયોગ લેવામાું આવ ેછે તેની ત્તવગત લખો. 

      ગરમ મસાલાન ું નામ કઈ વાનગી િનાવવા  ઉપયોગમાું લેવાય છે? 

  

  

14. વડીલો સાથે વાતચીત કરીન ેતડકે સૂકવીને ઉપયોગમાું લઈ શકાય તેવી ખાવાની ચીજવસ્ત ઓનાું નામની 

યાદી િનાવો. તેની િનાવટમાું કઈ કઈ સામગ્રીનો ઉપયોગ થયો છે તે પણ લખો. 

15. તમારા ઘરમાું રહેલી અને ગામની દ કાનોમાું મળતી ત્તવત્તવધ કુંપનીઓની ચીજ વસ્ત ઓની યાદી તૈયાર કરો. 

વડીલો સાથ ેવાતચીત કરી નીચે મ જિન ું  કોષ્ટક તમારી નોટિ કમાું તૈયાર કરો. 

ચીજ 
વસ્ત ન ું 
નામ 

કુંપનીન ું 
નામ 

વસ્ત ની 
કકમત 

વજન / માપ 
(ગ્રામ/  

મમત્તલ/ત્તલટર) 

ક્યાું િને 
છે? 

ગામ 
સ ધી કેવી 
રીતે 
પહોંચે 
છે? 

પૅકકગનો 
પ્રકાર 

(પ્લાત્તસ્ટક/ 
કાગળ/ કાચ  

વગેરે) 

કુંપની અન્ય 
કઈ કઈ 

વસ્ત ન ું વેચાણ 
કરે છે? 

લીમડાનો 
સાિ  

 કવચ   10 
રૂમપયા  

 100 ગ્રામ અમદાવાદ   
ટર ાન્સપોટષ  

કાગળ   ટૂથપેસ્ટ 
 કપડાું 
ધોવાનો 
પાવડર 

        

16. ઘરનાુંવડીલો સાથે વાતચીત કરી આરોગ્ય માટે ઉપયોગી કોઈ પણ દસ ઘરગથ્થ  ઔર્ત્તધ અન ેતેની સામગ્રી 

તેમજ  ઉપયોગની યાદી તૈયાર કરો.  

ઘરગથ્થ  ઔર્ત્તધ ઉપયોગ 

ચીજવસ્ત ન ું નામ િનાવટમાું ઉપયોગમાું લીધેલી સામગ્રી 
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       હળદર રાતે્ર ગરમ દૂધમાું ચપટી હળદર નાખીને પીવાથી શરીરની રોગપ્રમતકારક શત્તક્ત 

વધે છે .તે શરદી, ઉધરસ અને ઇન્ફેક્શન સામે લડવામાું મદદ કરે છે. 

  

  

17. વૅકેશન દરમમયાન તમારા મમત્રો સાથે દેશી રમતો રમો. જ ેરમતો રમો તેની ત્તવગતો નીચેના કોષ્ટકમાું નોંધો. 

વૅકેશન પછી આ કોષ્ટક તમારા મમત્રો,વડીલો અન ેત્તશક્ષકશ્રીને િતાવો. 

દેશી રમતન ું નામ કઈ તારીખે રમ્યા? કેટલા વ્યત્તક્તઓ સાથે રમ્યા? 

   

   

18. છોડ અને વૃક્ષના ત્તવત્તવધ આકારનાું પાુંદડા ભેગાું કરો. તેના પર રુંગ લગાવીન ેકાગળ પર તેની છાપ પાડો. 

તેમાુંથી ગણેશજી, પક્ષી કે ક દરતી દશ્ય વગેરે િનાવો.    

વસ્ત ન ું નામ પદાથષનો પ્રકાર 

(પ્લાત્તસ્ટક/ 

લોખુંડ/કાચ/ 

અન્ય ધાત ) 

તડકામાું રાખ્યા 

પછીની ત્તસ્થમત (વધ  

ગરમ / ઓછી ગરમ 

/ સામાન્ય) 

છાયડાુંમાું લાવ્યા પછીની 

ત્તસ્થમત (તરત ઠુંડી પડી / 

ઠુંડી પડતા વાર લાગી) 

લોખુંડની  

ખીલી 

લોખુંડ વધ  ગરમ   ઠુંડી પડતા વાર લાગી 

    

    

19. તમારા ઘરમાું રહેલી પ્લાત્તસ્ટક, લોખુંડ, કાચ અને અન્ય ધાત ઓની ચીજ વસ્ત ઓને સૂયષના તડકામાું મૂકો. 

30 મમત્તનટ િાદ જ ઓ કે કઈ વસ્ત  વધ  ગરમ થઈ અને કઈ વસ્ત  ઓછી ગરમ થયેલ છે. ત્યારિાદ તે 

વસ્ત ઓને તડકામાુંથી પાછી છાયડાુંમાું લઈ ચકાસો કે કઈ વસ્ત  તરત જ ઠુંડી પડી અને કઈ વસ્ત ન ેઠુંડી 

પડતાું વાર લાગી. તેના આધારે નીચેન ું કોષ્ટક પૂણષ કરો. 

20. તમારા ઘરમાું કે પાડોશમાું જો ભગવદ ગીતા કે રામાયણ હોય તો તેનો એક શ્લોક કે એક ચોપાઈ તેના અથષ 

સાથે નોટિ કમાું લખો. તેન ેયાદ રાખી તેન ું તમારા ઘરનાું સભ્યો કે મમત્ર સામે ગાન કરો.  

21. જૂનાું છાપામાુંથી અકસ્માતના ત્તવત્તવધ સમાચારોની કાપલીઓ કાપીન ેકાગળ પર લગાવો. તે અકસ્માતથી 

િચવા માટે શ ું શ ું કરી શકાય? તે િાિતો નોટિ કમાું લખો.  

22.  તમારા ઘરમાું રહેલી કોઈ પણ સાત ગોળ વસ્ત ઓ લઈ તેની ધાર પર દોરી ફેરવી તેનો પહરઘ માપો. 

ત્યારિાદ તેની મધ્યમાુંથી પસાર થતો વ્યાસ માપો. નીચેન ું કોષ્ટક ભરો અન ેચકાસો કે શ ું જાદ  થાય છે?   
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વસ્ત ન ું નામ પહરઘ  (દોરીથી માપેલ 

લુંિાઈ – સેમીમાું) 

વ્યાસ  (ફૂટપટ્ટીથી માપેલ 

લુંિાઈ – સેમીમાું) 

ગ ણોિર (પહરઘ ÷  

વ્યાસ) 

િુંગડી    

    

23. તમારા ગામમાું વેચાતાું શાકભાજી અન ેફળોની યાદી િનાવો. તે શાકભાજી અને ફળો ક્યાુંથી આવ ે છે, 

કોણ લેવા જાય છે, કેટલી ત્તકમતમાું આવ ેછે, વેચાણ કકમત કેટલી છે, કેટલા સમયમાું તે વેચાય જાય છે, 

વગેરે... માહહતી મેળવી નોટિ કમાું લખો.  

શાકભાજી કે 

ફળન ું નામ 

ક્યાુંથી આવે 

છે? (ગામન ું 

ખેતર /  

નજીકન ું શહેર 

/  માકેટ 

યાડષ ) 

કોણ લેવા 

જાય છે? 

(વેપારી પોતે 

/  ખેડૂત  /  

ટેમ્પોવાળો) 

ખરીદ કકમત 

( ૧ ત્તકલોના 

અુંદાત્તજત 

ભાવ) 

વેચાણ 

કકમત  (૧ 

ત્તકલોના 

અુંદાત્તજત 

ભાવ) 

વેચાતા 

લાગતો સમય 

(૧ હદવસ /  

૨ હદવસ  કે 

વધ  ) 

િટાકા ગામન ું ખેતર વેપારી પોતે ૧૦ રૂમપયા ૨૦ રૂમપયા 5 હદવસ 

      

      

      

      

24. તમને આવડતો કોઈ એક પ્રયોગ કે જાદ  તમારા ઘરનાું સભ્યો સામે કરી િતાવો. 

જમેકે,  જાદ ઈ પ્યાલો (હવાના દિાણનો જાદ ) 

જરૂરી સામગ્રી : એક કાચનો ગ્લાસ, પાણી અને એક સખત પોસ્ટકાડષ  અથવા જાડ ું  પૂુંઠ ું .   

 કઈ રીતે કરશો? 

• કાચના ગ્લાસન ેછેક ઉપર સ ધી પાણીથી ભરી દો (થોડી પણ હવા િાકી ન રહેવી જોઈએ). 

• ગ્લાસના મોઢા પર પોસ્ટકાડષ  મૂકો. 

• હવ ેએક હાથ પોસ્ટકાડષ  પર રાખીને હળવેથી ગ્લાસને ઊુંધો કરી દો. 

• ધીમેથી પોસ્ટકાડષ  પરથી હાથ હટાવી લો. 

જાદ  : તમે જોશો કે પોસ્ટકાડષ  ગ્લાસ સાથે ચોંટેલો રહેશ ેઅને પાણી નીચે નહીં પડે. 

ત્તવજ્ઞાન : ગ્લાસની અુંદર પાણીન ું દિાણ છે તેના કરતાું િહારની હવાન ું દિાણ વધ  છે, જ ેપોસ્ટકાડષને 

ઉપરની તરફ ધકેલે છે અન ેપાણીને પડવા દેત ું નથી. 

25. શાળામાું શીખેલાું અન ેતમન ેઆવડતાું યોગનાું આસનો તમારા ઘરનાું સભ્યો સામે કરી િતાવો.   
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26. તમારા ગામનાું વૃક્ષો પર જોવા મળતાું પક્ષીઓના માળા જ ઓ. માળાનો આકાર અને તે માળા િાુંધવા માટે 

કઈ કઈ સામગ્રીનો ઉપયોગ થાય છે તે લખો. 

પક્ષીન ું નામ  માળાનો આકાર (ગોળ /  

લટકતો /  કપ જવેો) 

માળો િનાવવા વપરાયેલી સામગ્રી, 

(સડેકડાું, રૂ, તણખલાું, વગેરે) 

   

   

27. તમારા જન્મ અગાઉ તમારાું પપ્પા  અને મમ્મીની પેઢીમાું કોણ કોણ જન્મ્ય ું હત ું? તેનાું નામ અને તેઓ શ ું 

કરતા હતા તેની ત્તવગત ઘરમાુંથી જાણી નોટિ કમાું નોંધ કરો. 

મમ્મીની  પેઢીમાું જન્મેલી 

વ્યત્તક્તઓનાું નામ  

તેઓ શ ું વ્યવસાય કે 

કામ કરતા હતા? 

પપ્પાની પેઢીમાું જન્મેલ 

વ્યત્તક્તઓનાું નામ 

તેઓ શ ું વ્યવસાય 

કે કામ કરતા હતા? 

    

    

28. માટી, સળીઓ, નાની લાકડીઓ, કાપડના ટ કડાઓ, કાગળ અને અન્ય સામગ્રીમાુંથી િગીચો, મુંહદર, 

જોવાલાયક સ્થળન ું તમને ગમત ું મૉડેલ િનાવો. તમ ેકેવી રીતે િનાવ્ય ું તેની વાત ઘરનાું સભ્યોન ેકરો.  

29. તમારા ઘરમાું જો પહરવારનાું સભ્યોના જૂના ફોટા હોય તો તે કયા સમયે લેવામાું આવેલા અન ેતેમાું કોણ 

કોણ છે તેની ત્તવગત જાણો. 

30.  ક દરતમાું મળતાું પાુંદડાું કે ફૂલોમાું કેટલી સમમમતની રેખાઓ છે તે શોધવાની રમત રમો. નીચેના કોષ્ટક 

મ જિ નોટિ કમાું માહહતીની નોંધ કરો. 

પાન /ફૂલન ું નામ  પાુંખડીઓની સુંખ્યા સમમમતની રેખાઓની સુંખ્યા 
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પ્રવૃત્તિની યાદી  

1. તમે જ ેજ ેચીજવસ્ત ઓનો ઘરમાું અથવા તો શાળામાું ઉપયોગ કરતા હો તેમનાું  ચચત્રો દોરી નામ લખો. 

• ઘરનાું દરેક સભ્યને ૧૦ નવા શબ્દો પૂછો અન ેઆ શબ્દોનાું  કાર્ડ  બનાવો અને રમત રમો. 

• ઘરનાું દરેક સભ્યને દસ શબ્દો પૂછો. શબ્દોન ું વારુંવાર પ નરાવતડન ન થાય તેન ું ધ્યાન રાખો.  

• તમામ શબ્દોન ે કે કોરા કાગળ/કાર્ડપેપર/પૂુંઠા/વેસ્ટ ખોખાનો ઉપયોગ કરીને વવવવધ શબ્દકાર્ડ  

બનાવો. 

• બધા શબ્દોન ેભેગા કરી  મમશ્ર (મમક્સ) કરો. 

• કોઈ એક સભ્ય તેમાુંથી એક કાર્ડ  ઉપાર્શ ેઅને તે શબ્દ કોન ેલખાવ્યો હતો તે તમારે (વવદ્યાથીએ) 

કહેવાનો છે.  

2. તાળી પાર્વાની રમત. 

• ઘરનાું સભ્યો અને મમત્રો સાથે મળીન ેએક રાઉન્ર્ કરીને બેસી જાઓ. 

• હવે વારાફરતી ૧,૨,૩,૪,... આવી રીતે ક્રમમાું નુંબર આવ ેતેવી રીતે બોલવાના છે. 

• પરુંત  ધ્યાન એટલ ું રાખવાન ું છે કે ૩ના ગ ણક એટલે કે જ્યારે ૩,૬,૯,૧૨,... જનેો બોલવાનો વારો 

આવ ેતેને નુંબર બોલવાનો નથી તેને તાળી પાર્વાની છે.  

નમસ્કાર,  

વહાલા વાલીઓ અન ેવવદ્યાથીમમત્રો, 

વેકેશન દરમ્યાન આપનાું સુંતાન દ્વારા ઘરે બેઠા રોજ નવી નવી પ્રવૃવિ/ પ્રોજકે્ટ કરી શકાય તેની 

સુંભવવત યાદી અહીં આપવામાું આવી  છે, જમેાુંથી આપ શક્ય હોય તેટલી પ્રવૃવિઓ અથવા તેના જવેી 

અન્ય પ્રવૃવિઓ આપના બાળક પાસે કરાવી શકો છો.  આ પ્રવૃવિઓ આપના બાળકને આગામી 

ધોરણના અભ્યાસ માટે પૂવડતયૈારી કરાવશે.  આપેલ QR કોર્ને સ્કૅન કરી સમયાુંતરે આ પ્રવૃવિઓ અુંગ ે

માગડદશડન અને નવી વાતાડ, ગીત અને અન્ય પ્રવવૃિની માહહતી મળેવવાન ું ચૂકશો નહીં.  

વહાલા વાલીઓ અન ેવવદ્યાથી મમત્રો, 

ચચલ્ડર્ર ન્સ હરસચડ ય વનવર્સસટી દ્વારા શૈક્ષવણક વર્ડ ૨૦૨૬-૨૭ના ઉનાળ  વેકેશન માટે તયૈાર કરવામાું 

આવેલી  પ્રવૃવિઓ આપને કેવી લાગી? તમારા મૂલ્ડયવાન પ્રમતભાવો અમારા માટે ખૂબ મહત્ત્વના છે. 

આપના પ્રમતભાવોના આધારે અમે ભવવષ્યમાું વધ  સારી પ્રવૃવિઓન ું આયોજન કરી શકીશ ું અને 

શૈક્ષવણક સુંશોધનને નવી હદશા આપી શકીશ ું. 

 બાજ માું આપેલા Feedback Form QR Codeને  સ્કૅન કરો .  
 Link -:https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7 
 ઓનલાઇન ફોમડમાું તમારી વવગતો અને પ્રવવૃિઓ અુંગેનાું મુંતવ્યો નોંધો . 

આપનાું સુંતાનની પ્રવૃવિઓના ફોટોગ્રાફ્સ, વીવર્યો અને આપનાું સૂચનો 7575962929 નુંબર ઉપર તમારા સુંતાનના નામ 

અને ધોરણ સાથે મોકલવા વવનુંતી.  

આપના સહકાર બદલ આભાર! 

પ્રત્તિભાવ/સૂચન માટે 

પ્રવૃત્તિ માટે 

https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7
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• આવી રીતે રમત રમવી. 

• જ ેભૂલ કરે તે આઉટ ગણાય. વવજતેાને બાકીનાું સભ્યોએ તાળીઓથી પ્રોત્સાહહત કરવા. 

3. ઘરમાું કે નજીકના વવસ્તારમાું સફાઈમાું મદદ કરો અને તેના અન ભવ અુંગે નોટબ કમાું લખો.  

• તમારા મમત્રો સાથે મળીને એકબીજાના ઘરની સફાઈ, શેરીસફાઈ, ગામની કોઈ દ કાન નજીક સફાઈ 

વગેરે જવેા વવસ્તારની સફાઈ કરવાન ું આયોજન કરો. 

• સફાઈ કરતાું  પહેલાું  અને સફાઈ કયાડ પછીના ફોટોગ્રાફ્સ પાર્ી  શો બદલાવ થયો તે જોઈન ેતમન ેશ ું 

અન ભવાય છે તે પણ તમારી નોટબૂકમાું લખો. 

4. કાચી કેરી અને ર્ ું ગળીન ું કચ ુંબર બનાવો.  

• કચ ુંબર બનાવવા માટેની જરૂરી સામગ્રી ભેગી કરી કચ ુંબર તૈયાર કરો. 

• આ પ્રવૃવિને વધ  રસપ્રદ બનાવવા માટે ઘરનાું સભ્યો વચ્ચે કચ ુંબર બનાવવાની સ્પધાડ કરો. 

• જ ેસભ્યે સૌથી સારું  કચ ુંબર બનાવ્ય ું હોય તેની પાસેથી શીખવા પ્રયત્ન કરો. 

• તમ ેબનાવેલા કચ ુંબરને વધ  આકર્ડક અને સ્વાહદષ્ટ બનાવવા શ ું કરી શકાય તે વવચારો. 

5. તમારા ગામ કે શહેરની કોઈ વવશેર્ માહહતી ભેગી કરો અને તેના વવશે ૧૦ વાક્ય લખો.  

• તમારા ગામ, શહેર કે તમારા પહરવારના વર્ીલોની મ લાકાત કરો. તેમની પાસેથી ગામ/શહેરની 

માહહતી મેળવો. 

• એવી કોઈ માહહતી કે જ ેતમને વવશેર્ લાગી હોય તે યાદ રાખી તેની નોંધ તમારી નોટબૂકમાું લખો. 

• ગામ/શહેરમાું આવેલ કોઈ ઐમતહાચસક સ્થળ વવશે પણ લખી શકો. 

6. ૧ મમવનટમાું તમે અને તમારા મમત્ર કેટલાું  દોરર્ાું  કૂદી શકો છો તેની નોંધ કરો. 

• માત્ર મજાની પ્રવૃવિ નથી, પણ શરીર માટે પણ ખૂબ ફાયદાકારક છે. 

દોરર્ા કૂદવાથી થતા મ ખ્ય ફાયદા : 

• ફ લ બોર્ી વકડઆઉટ : તે એકસાથ ેતમારા પગ, પેટના સ્નાય ઓ અન ેહાથની કસરત કરે છે. 

• હૃદય માટે ઉિમ : આ એક શ્રેષ્ઠ 'કાર્ડર્યો' કસરત છે, જ ેહૃદયના ધબકારા સ ધારે છે અને હૃદયને 

મજબૂત બનાવ ેછે. 

• એકાગ્રતા વધે : દોરર્ા કૂદતી વખતે પગ અન ે હાથનો તાલ મેળવવો પરે્ છે, જનેાથી મગજની 

એકાગ્રતા અને શરીરન ું સુંત લન વધ ેછે. 

• કૅલરી બનડ થાય : ઝર્પથી વજન ઘટાર્વા અન ે વફટ રહેવા માટે આ સૌથી સરળ અને અસરકારક 

રસ્તો છે. 

• હાર્કાું મજબૂત બને : તે હાર્કાુંની ઘનતા (Bone Density) વધારવામાું મદદ કરે છે, જ ેશરીરના 

માળખાને મજબૂતી આપે છે. 

આ પ્રવવૃિન ેરસપ્રદ કેવી રીત ેબનાવશો? 



 

Page | 62 
 

 

Department of Curriculum Development  

આટલ ું કરીએ (ધોરણ-૮) 

• જમ્પ ચૅલેન્જ: ૧ મમવનટનો ટાઇમર સેટ કરો. તમે અને તમારા મમત્ર વારાફરતી કૂદો. કોણ સૌથી વધ  

કૂદકા મારે છે તેની નોંધ રાખો.  

• મ્ય વઝક બીટ : કોઈ ફાસ્ટ મ્ય વઝક વગાર્ો અને તેના તાલે દોરર્ા કૂદવાનો પ્રયત્ન કરો. 

• વેહરએશન : સાદા કૂદકાને બદલ ે'એક પગ ેકૂદવ ું' કે 'પાછળની તરફ દોરર્ ું  ફેરવવ ું' જવેી વવવવધ રીતો 

અજમાવો. 

• રૅકોર્ડ  બ ક: તમારી નાની નોટબ કમાું રોજનો સ્કોર લખો. જ ઓ કે એક અઠવાવર્યા પછી તમારા 

સ્કોરમાું કેટલો સ ધારો થયો છે! 

7. તમારાું  માતામપતાને પત્ર લખો. તેમાું તમ ેશ ું બનવા માગો છો તે લખો.  

• પત્રલેખન અન ે તમારી વાત રજૂ કરવાની રીતને વધ  રસપ્રદ બનાવવા માટે શ ું શ ું કરી શકાય તે 

વવચારો. (કેટલીક બાબતો જોઈએ) જમેકે, 

• સપનાન ું ચચત્ર' (Vision Board): પત્રની સાથે એક નાન ું ચચત્ર દોરો, જમેાું તમે જ ેબનવા માુંગો છો ત ે

દશાડવ્ય ું હોય (દા.ત. જો તમારે ર્ૉક્ટર બનવ ું હોય તો સ્ટેથોસ્કોપન ું ચચત્ર). 

• ગ પ્ત પત્ર (Surprise Letter): પત્ર સીધો હાથમાું આપવાને બદલ,ે તેમના તવકયા નીચે અથવા ચાના 

કપ પાસે છ પાવી દો. જ્યારે તેઓ અચાનક તે વાુંચશે, ત્યારે તેમન ેવધ  આનુંદ થશ.ે 

• રુંગબેરુંગી સજાવટ : પત્ર લખવા માટે સાદા કાગળને બદલે કોઈ રુંગીન કાગળ વાપરો અથવા વકનારી 

પર સ્કૅચ પેનથી નાની વર્ઝાઇન બનાવો.  

• કૃતજ્ઞતા સાથે શરૂઆત : પત્રમાું તમારા સપના વવશે જણાવતાું  પહેલાું, તેમણે અત્યાર સ ધી તમારા 

માટે જ ે કય ું છે તેના માટે તેમનો આભાર માનો. આમ કરવાથી પત્ર વધ  પ્રભાવશાળી અને 

લાગણીસભર બનશે.  

• વીવર્યો મૅસેજ : જો તમે પત્રની સાથે નાનો વીવર્યો રૅકોર્ડ  કરો જમેાું તમે તમારા સપના વવશે 

ઉત્સાહથી વાત કરી રહ્યા હો, તો તે યાદગાર બની રહેશે. 

8. કોરા/રુંગીન કાગળની મદદથી 10,20,50,100,500 રૂમપયાની નોટો બનાવો તેમજ 1,2,5,10,20ના 

ચસક્કાની છાપ પાર્ી ચસક્કા બનાવો. ઘર ઉપયોગી વસ્ત ઓ અને તેની કકમત છાપામાુંથી શોધો તેને 

કહટુંગ કરી એક બૉક્સમાું મૂકો. ઘરનાું સભ્યો સાથ ેવસ્ત ઓના ખરીદવેચાણની રમત રમો. છેલ્લે નોંધશો કે 

તમને ફાયદો થયો કે ન કસાન.  

• કોરા/રુંગીન કાગળમાુંથી 10,20,50,100,500 રૂમપયાની નોટો બનાવો. 

• કોરા કાગળ પર 1,2,5,10,20 ના ચસક્કાની છાપ પાર્ો. 

• સમાચારપત્રોમાુંથી અથવા કાગળ પર ચચત્ર દોરી ઘર વપરાશની વસ્ત ઓનાું   ચચત્રો ભેગાું કરો તેની 

પાછળ તેની કકમત નક્કી કરો જરૂર જણાય તો છાપાનો ઉપયોગ કરો. 

• ઘરનાું સભ્યો સાથે ખરીદવેચાણની રમત રમો. આ મ જબ નોંધ કરો. 
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વસ્ત ન ું નામ 
નક્કી કરેલ 

કકમત 
વેચાણ કકમત 

ફાયદો થશે કે  

ન કસાન  
કેટલા રૂમપયા ? 

ખ રશી 450 રૂ.  480 રૂ. નફો 30 

     

9. તમારા ઘરનાું દરેક સભ્ય દ્વારા દરરોજ થતો ઘર ખચડ નોંધો અને સાપ્તાહહક ખચડની સરખામણી કરવી.  

ઘરનાું દરેક સભ્યને પૂછીને  ખચડની દરરોજ નોંધ કરો. 

વારન ું નામ હદવસ દરમમયાન કરેલ ક લ ખચડ 

રવવવાર  

સોમવાર  

મુંગળવાર  

બ ધવાર  

ગ રવાર  

શ ક્રવાર  

શવનવાર  

ઉપરના સાપ્તાહહક ખચડની દરરોજના ખચડ સાથ ેસરખામણી કરો. 

10. તમારા ગામ/શહેરનો નકશો બનાવો અને તેમાું મ ખ્ય માગો, શાળા, હૉવસ્પટલ, મુંહદર, બજાર, 

બસસ્ટેશન, પુંચાયત ભવન, પોસ્ટઑવફસ  વગેરે જાહેર સ્થળ દશાડવો. 

• તમારા ઘરનાું વર્ીલો કે પાર્ોશમાું રહેતી  જાણકાર વ્યવક્ત પાસેથી માહહતી મેળવી નકશો તૈયાર કરી 

શકો. 

• ઇન્ટરનેટના માધ્યમથી ગૂગલ મેપની મદદથી સેટેલાઇટ વ્યૂનો ઉપયોગ કરીને પણ તમ ેનકશો તૈયાર 

કરી શકો. 

11. એક વાતાડન ું પ સ્તક વાુંચો અને તેમાું તમન ેસૌથી વધ  શ ું ગમ્ય ું તેના વવશ ેનોટમાું લખો.  

• વાતાડન ું પ સ્તક/સામવયક/સમાચારપત્રની પૂર્તત વગેરેમાુંથી વાતાડ વાુંચો. 

• તે વાતાડમાુંથી તમન ે સૌથી વધ  શ ું ગમ્ય ું તેના વવશે મમત્રો, ઘરનાું સભ્યો,  સગાુંસબુંધીઓ સાથે 

વાતચીત કરો. અન ેતેની નોંધ તમારી નોટબ કમાું કરો. 

12.તમારાું  માતામપતાને તમે વેકેશન દરમમયાન  કયાું કયાું  કામમાું મદદ કરો છો તેનો "હેલ્ડપસડ હરપોટડ  

કાર્ડ " અથવા " ફૅમમલી ચાટડ” તૈયાર કરો. 

મદદ કયાડ તારીખ કોને મદદ કરી  કરેલી હેલ્ડપ ચસમ્બોલ 
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• કોવન્ટરબ્ય શન  સ્માઇલી  ચસવસ્ટમ : તમારી નોટબ કમાું જ્યારે પણ કોઈ કામ પૂરું  કરો, ત્યારે તેની 

સામે એક 'Star' અથવા 'Smiley' દોરો. વેકેશનના અુંતે જ ઓ કે તમારી પાસે કેટલા સ્ટાસડ થયા! 

• કૂપન બ ક (Gift Coupons) : તમારાું  માતા-મપતાને હાથે બનાવેલી 'હેલ્ડપ કૂપન્સ' આપો. જમેકે - 

"આ કૂપન આપશો એટલે હ ું  ૧૫ મમવનટ પગ દબાવી આપીશ" અથવા "આ કૂપન એટલ ેઆજ ે

વાસણ હ ું  સાફ કરીશ." જ્યારે પણ તેઓ થાકેલા હોય ત્યારે આ કૂપનનો ઉપયોગ કરી શકે. 

• ચસકે્રટ મમશન : તેમને કહ્યા વગર કોઈ એક કામ પૂરું  કરી દો (જમેકે તેમનાું  ચશમાું સાફ કરવા કે 

પાણીની બોટલ ભરી રાખવી) અન ેજ ઓ તેમના ચહેરા પરન ું વસ્મત! 

• ફોટો ર્ાયરી: તમ ેમદદ કરતા હો તેવો એક નાનો ફોટો પાર્ીન ેનોટબ કમાું ચોંટાર્ો. તે તમારી મીઠી 

યાદ બની રહેશ.ે 

13. ઘરમાું ચેક કરો કે કયાુંક બિી ખાલી ચાલે છે, ફોન ચાજડર વ્યથડ ચાલે છે, અને કઈ વસ્ત ઓ વધ  વીજળી 

વાપરે છે. કયારે કોણ કેટલી વાર લાઇટ ચાલ /બુંધ કરવાન ું ભૂલી જાય છે. આખા અઠવાવર્યામાું સૌથી 

વધ  અન ેઓછી ભૂલો કોણ ેકરી તેની નોંધ કરો.  

• આ પ્રવૃવિને હજ  વધ  રસપ્રદ અન ેમનોરુંજક બનાવવા માટે તમ ેનીચેની રીતો અજમાવી શકો છો: 

• ઇલેવક્ટરક વર્ટેવક્ટવ : તમે પોતે ઘરનાું "ઇલેવક્ટરક વર્ટેવક્ટવ" બનો. જ્યારે પણ કોઈ લાઇટ કે ચાજડર 

ચાલ  ભૂલી જાય, ત્યારે તેને પકર્ીન ે એક મજદેાર 'ફાઇન' (જમેકે એક ગ્લાસ પાણી મપવર્ાવવ ું 

અથવા ગીત ગવર્ાવવ ું) આપો. 

• ગ્રીન સ્ટાર રૅકન્કગ: જ ેસભ્ય આખા અઠવાવર્યામાું સૌથી ઓછી ભૂલો કરે, તેને રવવવારે "ગ્રીન સ્ટાર 

ઓફ ધ ફૅમમલી" જાહેર કરો અને તેન ેકોઈ નાની ભેટ (જમેકે તેની પસુંદગીનો નાસ્તો) આપો. 

• વસ્ટકર વોર: સ્વીચ બોર્ડ  પાસે નાનાું સ્ટીકર લગાવો જમે કે "શ ું તમ ેમન ેબુંધ કરવાન ું ભૂલી ગયા?" 

અથવા "હ ું  પણ થાકી ગઈ છ ું, મન ેબુંધ કરો!" આ વાુંચીને કોઈ લાઇટ ચાલ  રાખવાન ું નહીં ભૂલે. 

• વીજળીન ું બબલ ચૅલેન્જ: ગયા મહહનાન ું વીજળીન ું બબલ ચેક કરો અને આ મહહનાની મહેનત પછી 

આવતા બબલ સાથે તેને સરખાવો. જો બબલ ઓછ ું  આવ,ે તો આખા પહરવારે મળીન ેતેની ઉજવણી 

કરવી! 

આ રીતે તમે રમત-રમતમાું વીજળીની બચત કરી શકશો અને પયાડવરણને પણ મદદરૂપ થશો. 

14. ભવાઇ અથવા લોકનાટ્યના અુંશો ભજવવા : - સ્થાવનક ભવાઈ  અથવા લોકનાટ્યના નાના અુંશો 

તૈયાર કરીને ભજવવા.  

• લોકનાટ્ય અથવા ભવાઈ એ ગ જરાતનો અમૂલ્ડય વારસો છે. તેને ભજવવા માટે તમારે બહ  મોટા 

સ્ટેજની જરૂર નથી, પણ થોર્ા ઉત્સાહ અને અબભનયની જરૂર છે. 

ભવાઈમાું 'રુંગલો' અને 'રુંગલી' મ ખ્ય પાત્રો હોય છે જ ે રમૂજ  સાથે સામાવજક સુંદેશ આપે છે. 

પાત્રો : રુંગલો : જ ે રમૂજ  વાતો કરે અન ેપ્રશ્નો પૂછે. (તમે અથવા તમારા મમત્ર) 

         રુંગલી : જ ેરુંગલાની વાતોનો ચટાકેદાર જવાબ આપે. (મમત્ર અથવા બહેન) 
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જમેકે, વવર્ય : મોબાઇલન ું વળગણ 

• રુંગલો : (નાચતાું-નાચતાું પ્રવેશ કરે છે) અલી એ રુંગલી... સાુંભળે છે કે? 

• રુંગલી : હા રે રુંગલા, બોલ ને! કેમ આટલો હાુંફી ગયો છે? 

• રુંગલો : અરે ગામમાું જોય ું? બધા માણસો ર્ોક નમાવીને બેઠા છે. કોઈ કોઈની સામે જોત ું જ નથી! 

શ ું કોઈન ેગરદનન ું દરદ ઊપડ્ ું છે? 

• રુંગલી : અરે રુંગલા, એ દરદ નથી, એ તો 'મોબાઇલ' નામન ું ભૂત વળગ્ય ું છે! ગમ ેત્યાું જ ઓ, બસ 

અુંગૂઠા ઘસ્યા કરે! 

• રુંગલો : સાચ ું કીધ ું હો રુંગલી! લોકો ભલે અુંગૂઠા ઘસ,ે પણ આપણ ે તો ભવાઈ રમીન ે સૌને 

જગાર્વાના છે. 

15. દપડણમાું સીધ ું દેખાય તે રીતે તમારું  નામ તથા તમારા ઘરનાું  સભ્યોનાું  નામ લખો.  

• તમારા મમત્ર કે પહરવારનાું સભ્યોનાું  નામ એવી રીતે લખો કે તે અરીસામાું જ સીધાું  દેખાય. આ ઊુંધા 

લખેલા નામની દરેક સભ્યને ચચઠ્ઠી આપો અને તેને કહો કે, "જો તમારે આ વાુંચવ ું હોય તો અરીસાની 

મદદ લેવી પર્શ!ે" આ એક ગ પ્ત સુંદેશા જવેી રમત બની જશ.ે 

16. દૈવનક સમાચારમાું આવત ું સ ર્ોક  (SUDOKU) ઉકેલવા પ્રયત્ન કરો.  

સ ર્ોક ના વનયમો 

(૧) ૧ થી ૯ સ ધીના જ અુંકનો ઉપયોગ કરવો.  

(૨) દરેક ખાનામાું એક જ અુંકનો ઉપયોગ કરવો. 

(૩) આર્ી અને ઊભી હરોળમાું અુંકનો ઉપયોગ માત્ર 

એક જ વાર કરવો. 

(૪) ૩ × ૩ = ૯ ખાનામાું ૧ થી ૯ અુંકનો ઉપયોગ 

કરવો અને દરેક અુંકનો માત્ર એક જ વાર ઉપયોગ 

કરવો. 

હવે તમ ેપણ આવ ું સ ર્ોક  બનાવવા પ્રયત્ન કરો અને 

તેને સોલ્ડવ કરવા માટે તમારા મમત્રને આપો. 

17. તમારા ગામમાું ગવાતાું લોકગીતો/લગ્નગીતો જાણી તેની સુંગ્રહપોથી બનાવો.  

આ સુંગ્રહપોથી બનાવવાની પ્રવૃવિને વધ  રસપ્રદ અન ેજીવુંત બનાવવા માટે તમે નીચે મ જબ કરી શકો 

છો: 

• દાદી-નાનીની મ લાકાત : તમારા ઘરનાું વર્ીલો (દાદી અથવા નાની) પાસે બેસો અને તેમન ેજૂનનાું 

ગીતો ગાવાન ું કહો. તે ગીતોના શબ્દો લખતી વખતે તેમનો અવાજ તમારા ફોનમાું રૅકોર્ડ  કરો, જથેી ત ે

હમેશ  માટે સચવાઈ રહે. 
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• ગીત પાછળની વાતાડ : દરેક ગીત કયા પ્રસુંગે અને શા માટે ગવાય છે તેની નાની નોંધ લખો. જમેકે, 

'ફટાણાું' કેમ ગવાય છે? તેનાથી ગીત પ્રત્યેની સમજ વધશ.ે  

• સ્કૅચ અને ફોટો : જ ેગીત તમ ેલખ્ય ું હોય, તેની બાજ માું તે પ્રસુંગને લગત ું નાન ું ચચત્ર દોરો (દા.ત. 

લગ્નગીત હોય તો મહેંદી કે સાથથયાન ું ચચત્ર). 

• અુંતાક્ષરી રમત : મમત્રો સાથે મળીને માત્ર લોકગીતો અને લગ્નગીતોની અુંતાક્ષરી રમો. આનાથી તમન ે 

નવાું  ગીતો જાણવા મળશે.  

• શબ્દાથડની સમજ : ગીતોમાું વપરાતા તળપદા શબ્દો (જમેકે 'ગોરી', 'લાર્ો', 'માુંર્વો') ના અથડ 

બાજ માું લખો. 

આ પ્રવૃવિ દ્વારા તમ ેતમારી સુંસ્કૃમતના વારસાને ખૂબ જ સ ુંદર રીતે સાચવી શકશો! 

18. વતડમાનપત્રો (છાપ ું) માુંથી વ્યવક્ત વવશેર્નાું કહટુંગ કરી તેની સુંગ્રહપોથી બનાવો અને તમારા મમત્ર સાથે 

તેના વવશ ેવાત કરો.  

 આ પ્રવૃવિને તમારા મમત્રો સાથે વધ  રસપ્રદ બનાવવા માટે તમ ેનીચે મ જબ કરી શકો છો : 

• "ગેસ ધ પસડનાવલટી" (Guess the Personality): તમારા મમત્રને છાપાના કહટુંગમાુંથી માત્ર એ 

વ્યવક્તનાું કાયો વવશે કહો અને તેમન ેતે વ્યવક્તન ું નામ ધારવા (Guess કરવા) કહો. 

• પ્રેરણા ર્ાયરી : કહટુંગની નીચે એક નાની લાઇન લખો: "આ વ્યવક્ત પાસેથી મને કયો ગ ણ શીખવા 

મળ્યો?" (દા.ત. મહેનત, ધીરજ અથવા પરોપકાર). 

• રવવવારની ચચાડ : દર રવવવારે તમારા મમત્રને   મળો અન ેઆખા અઠવાવર્યા દરમમયાન તમે જ ે

વ્યવક્ત વવશે વાુંચ્ય ું હોય, તેના વવશ ેએકબીજાને વાતાડની જમે કહો. 

• આકર્ડક સજાવટ : સુંગ્રહપોથીના પાના પર કહટુંગની આસપાસ રુંગીન બોર્ડ ર બનાવો અથવા તે 

વ્યવક્ત સાથે જોર્ાયેલા ક્ષેત્રન ું નાન ું પ્રતીક (દા.ત. જો વક્રકેટર હોય તો બેટ- બૉલ) દોરો. 

આ રીતે છાપાનાું કહટુંગ્સ માત્ર કાગળ નહીં, પણ તમારા માટે જ્ઞાનનો ભુંર્ાર બની જશ!ે 

19. તમારી આસપાસની સ્થાવનક વસ્ત ઓમાુંથી પક્ષીઓ અને પ્રાણીઓ માટે પીવાના પાણીની પરબ 

બનાવો.     

આ પ્રવૃવિને વધ  રસપ્રદ અને જીવુંત બનાવવા માટે તમ ેનીચે મ જબ કરી શકો છો : 

• રે્કોરેશન : જો તમ ેમાટીન ું ક ું ર્ ું  વાપરતા હોવ, તો તેની બહારના ભાગે વોટરપ્રૂફ રુંગોથી સ ુંદર ચચત્રો 

દોરો અથવા તેને ક દરતી દેખાવ આપવા માટે આસપાસ  થોર્ાું  પાુંદર્ાું ગોઠવો. 

• સેલ્ડફી વવથ સર્ડવસ : જ્યારે કોઈ પક્ષી તમારી પરબ પર પાણી પીવા આવ,ે ત્યારે તેનો સ ુંદર ફોટો 

પાર્વાનો પ્રયત્ન કરો (દૂરથી, જથેી તે ર્રી ન જાય). આ ફોટાનો સુંગ્રહ તમારી ર્ાયરીમાું કરો. 

• ખાણીપીણીનો ખજાનો : પાણીની પરબની બાજ માું જ એક નાની વર્શમાું ચણ (જ વાર, બાજરી) 

મૂકો, જથેી પક્ષીઓન ેનાસ્તો અને પાણી બુંને એક જ જગ્યાએ મળી રહે. 
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• મમત્રો સાથે સ્પધાડ : તમારા મમત્રોને પણ આવી પરબ બનાવવાન ું કહો અને અઠવાવર્યાના અુંતે ચચાડ 

કરો કે કોની પરબ પર સૌથી વધ  અને કયા કયા પ્રકારનાું   પક્ષીઓ  આવ્યાું હતાું.  

• નામકરણ : તમારી પરબ પર વનયમમત આવતાું પક્ષીઓન ે મજદેાર નામો આપો (જમેકે 'ચીંચીં 

ચકલી' કે 'કાકા કાગર્ો'). 

આ નાનકર્ો પ્રયાસ અસુંખ્ય અબોલ જીવોની તરસ થછપાવવામાું મદદરૂપ થશ!ે 

20. તમારા મમત્ર સાથે મગલ્લીદુંર્ાની રમત રમો અને તેન ું દોરી અથવા લાકર્ી વરે્ માપન કરો.  છેલ્લે કોણ 

જીત્ય ું?    

• રમતના વનયમો :  

• એક દુંર્ો(મોટી લાકર્ી) અને એક મગલ્લી(બુંને છેરે્થી અણીદાર નાની લાકર્ી) લો. 

• મગલ્લીન ેહવામાું ઉછાળીને દુંર્ા વરે્ ફટકો મારો. 

• મગલ્લી જટેલી દૂર જાય, ત્યાું સ ધીન ું અુંતર દુંર્ા અથવા દોરી વરે્ માપો. 

માપનન ું કોષ્ટક: 

ખેલાર્ીન ું નામ પ્રયત્ન ૧ (દુંર્ાની સુંખ્યા) પ્રયત્ન ૨ (દુંર્ાની સુંખ્યા) ક લ સ્કોર 

તમારું  નામ 
   

મમત્ર ૧ ન ું નામ 
   

આ પ્રવવૃિન ેમનોરુંજક બનાવવાની રીતો : 

• ય વનટ ઓફ મેઝરમેન્ટ (માપન એકમ) : અુંતર માપવા માટે માત્ર દુંર્ાનો જ ઉપયોગ કરો. ઉદાહરણ 

તરીકે : શૉટ માયાડ બાદ અુંદાજ લગાવો કે "મારો શૉટ ૨૦ દુંર્ા દૂર પડ્ો!" હવે તેની વાસ્તવવક 

ગણતરી કરો. આનાથી ગણતરી કરવામાું વધ  મજા આવશે. 

• કૉમેન્ટર ી : જ્યારે તમારો મમત્ર મગલ્લીને ફટકારે, ત્યારે રમતની 'લાઇવ કૉમેન્ટર ી કરો. જમેકે, "અને આ 

જોરદાર ફટકો... મગલ્લી ગઈ સીધી મેદાનની બહાર!" 

• સ્પેવશયલ શૉટ : મગલ્લીને હવામાું બે વાર ઉછાળીને (Tip-Tap) ફટકારવાનો પ્રયત્ન કરો. જ ેઆ કરી 

શકે તેન ે'બોનસ પોન્્સ' આપો. 

• વવજતેાની ટર ોફી : જ ેમમત્ર સૌથી વધ  દુંર્ાન ું અુંતર કાપ,ે તેને એક નાની ભેટ (જમેકે કોઈ ચૉકલેટ કે 

તેને ગમતી વસ્ત ) 'ચૅવમ્પયન' તરીકે આપો. 

છેલ્લે કોણ જીત્ય ું? તમારા સ્કોરબોર્ડ  મ જબ જનેો ક લ સ્કોર વધારે હોય તે વવજતેા ગણાશ.ે તમારી 

નોટબ કમાું વવજતેાન ું નામ મોટા અક્ષરે લખજો! 

21.  બે પ્લાવસ્ટકની બોટલની મદદથી રેતઘવર્યાળ બનાવો.  

જરૂરી વસ્ત ઓ : 
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બે સરખી નાની પ્લાવસ્ટકની બોટલો (ખાલી અન ેસૂકી),ઝીણી અન ેસૂકી રેતી, મજબૂત ટેપ (Cello 

tape),ગ ુંદર અથવા ફેવીવક્વક,બોટલના ઢાુંકણામાું કાણું પાર્વા માટે ખીલી અથવા વર્રલ 

બનાવવાની રીત: 

• બુંને બોટલનાું ઢાુંકણા લો અને તેમની ઉપરની સપાટી એકબીજા સાથે મજબૂત રીતે ગ ુંદરથી ચોંટાર્ી 

દો. 

• ઢાુંકણાની બરાબર વચ્ચે એક નાન ું કાણું પાર્ો (જમેાુંથી રેતી ધીમેથી પસાર થઈ શકે). 

• એક બોટલમાું અર્ધ ેસ ધી સૂકી રેતી ભરો. 

• હવે જોર્ાયેલા ઢાુંકણાને રેતીવાળી બોટલ પર વફટ કરો અને બીજી ખાલી બોટલને ઉપરની બાજ એ 

લગાવો. 

• બુંને ઢાુંકણા અને બોટલના જોર્ાણ પર મજબૂત ટેપ લગાવો જથેી રેતી બહાર ન નીકળે. 

આ પ્રવૃવિને હજ  વધ  રસપ્રદ અન ેઇનોવેહટવ બનાવવા માટે તમ ેનીચે મ જબ કરી શકો છો : 

• કલરફ લ રેતી (Rainbow Sand) : સફેદ રેતીને બદલે રુંગીન રેતીનો ઉપયોગ કરો. જો રુંગીન રેતી ન 

હોય, તો સૂકી રેતીમાું થોર્ો ચોકનો પાવર્ર અથવા સૂકો કલર ભેળવીને તેન ેઆકર્ડક બનાવી શકાય 

છે. 

• ટાઇમ મેઝરમેન્ટ ચૅલેન્જ: એકવાર રેતઘવર્યાળ તૈયાર થઈ જાય પછી સ્ટૉપવોચ ની મદદથી માપો કે 

બધી રેતી નીચે પર્તાું કેટલો સમય લાગે છે (દા.ત. ૨ મમવનટ કે ૫ મમવનટ). બોટલ પર તે સમય 

લખી દો.  

• રે્કોરેશન : બોટલની બહારના ભાગ ે ચમકીલાું  વસ્ટકરો લગાવો અથવા કાયમી માકડ રથી સ ુંદર 

વર્ઝાઇન બનાવો. 

• ગેઇમ ટાઇમર : આ રેતઘવર્યાળનો ઉપયોગ તમે ઘરે અુંતાક્ષરી કે અન્ય રમતો રમતી વખતે 'ટાઈમ 

વલમમટ' રાખવા માટે કરી શકો છો. 

• પાણીનો પ્રયોગ: રેતીને બદલે રુંગીન પાણીનો ઉપયોગ કરીને 'વલવક્વર્ ટાઇમર ' બનાવવાનો પ્રયત્ન 

પણ કરી શકાય છે, જ ેજોવામાું ખૂબ જ સ ુંદર લાગે છે. 

22. તમારી કલ્ડપનાન ું ચચત્ર બનાવો. (દા.ત. ચૉકલેટની દ વનયા, વાદળન ું નગર, પાણીમાું ગામ, દૂધન ું નગર, 

જો તમન ેપાુંખ હોય તો ) આ પ્રમાણેનાું ચચત્રો જવે ું ચચત્ર દોરો અને તેના વવશ ેતમારા ક ટ ુંબનાું સભ્યો 

સાથે વાતચીત કરો.  

• તમારા ઘરનાું સભ્યોન ે બતાવો : આ નોંધ તમારા ઘરનાું સભ્યોન ે બતાવો અને તેમન ે તમારી 

કલ્ડપનાના ચચત્ર વવશ ેકહો! 

• કલ્ડપનાનો પ્રચાર કરો : તમારા ઘરનાું સભ્યોને પણ તેમની પોતાની કલ્ડપનાનાું  ચચત્રો બનાવવાન ું 

કહો! 
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• નવા વવર્યો વવચારો : ઘરનાું સભ્યો સાથે ચચાડ કરી બીજા નવા વવર્યો જવેા કે "દૂધન ું નગર" અથવા 

"પાણીમાું ગામ" ન ું ચચત્ર બનાવવ ું હોય તો કેવ ું લાગશે? તે વવશ ેતમારી નોટબ કમાું નોંધ લો. 

23. પાણીની અુંદર જોવા મળતાું  જળચર પ્રાણીઓનાું  ચચત્રો દોરો અને તે જળચર પ્રાણીના ચચત્ર નીચે તેન ું 

નામ અુંગ્રેજીમાું લખો.  

આ પ્રવૃવિને હજ  વધ  રસપ્રદ બનાવવા માટે, તમે આ કરી શકો : 

• ચચત્રો દોરો : તમારી નોટબ ક/કાર્ડપેપર/ચચત્રપોથીમાું આપેલી જગ્યામાું પાુંચ જળચર પ્રાણીઓનાું 

ચચત્રો દોરો. 

• રુંગબેરુંગી નામ : પ્રાણીના ચચત્રની નીચે અુંગ્રેજીમાું નામ (દા.ત. DOLPHIN) લખો. આ નામ લખવા 

માટે તમારી પસુંદગીની સ્કૅચપેન કે રુંગીન પેવન્સલનો ઉપયોગ કરો, જથેી તે આકર્ડક લાગે. 

• નવા મમત્રો ઉમેરો : જો તમને બીજા કોઈ જળચર પ્રાણી વવશે ખબર હોય અથવા ઘરનાું સભ્ય દ્વારા 

જાણવા મળે (દા.ત. સીહોસડ), તો તેના વવશ ેપણ એક ચચત્ર દોરો અને નામ લખો. 

 
• ઘરનાું સભ્યોને બતાવો : જ્યારે તમે બધાું ચચત્રો દોરી અન ેરુંગ પૂરી લો, ત્યારે તમારા ઘરનાું સભ્યોને 

તમારી નોટબ ક બતાવો અને તેમને આ પ્રાણીઓનાું  અુંગ્રેજી નામ વશખવાર્ો! 

24. તમારાું  દાદા-દાદી પાસેથી તમ ેન સાુંભળેલી નવી વાતાડઓ સાુંભળો અને તે લખો.  

આ પ્રવવૃિન ેવધ  ઇનોવહેટવ અન ેરસપ્રદ બનાવવા માટે આ પણ કરી શકાય : 

• વાતાડકારની મ લાકાત (Interview Style): વાતાડ શરૂ  કરતાું પહેલાું  દાદા-દાદીને પૂછો કે તેમન ેઆ 

વાતાડ કોણે સુંભળાવી હતી? આ વવગત પણ નોટમાું લખો. 
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• ચચત્રવાતાડ : વાતાડ લખ્યા પછી નીચે તેની એક નાની ઝલક જવે ું ચચત્ર દોરો. (દા.ત. જો વાતાડ 

જુંગલની હોય તો એક સ ુંદર ઝાર્ અને સસહ દોરો). 

• નવો અુંત (Alternative Ending): વાતાડ પૂરી થયા પછી વવચારો કે જો વાતાડનો અુંત કુંઈક અલગ 

હોત તો? તમારી કલ્ડપના મ જબનો અુંત પણ નોટબ કમાું લખો. 

• રૅકોર્ડર્ગ : વાતાડ સાુંભળતી વખતે તમારા ફોનમાું તેમનો અવાજ રૅકોર્ડ  કરો. ભવવષ્યમાું જ્યારે તમે આ 

વાતાડ સાુંભળશો ત્યારે તમને ખૂબ આનુંદ થશ.ે 

• કઠપૂતળી શો (Puppet Show): વાતાડ સાુંભળ્યા પછી ઘરમાું રહેલાું જૂનાું મોજાું કે કાગળની મદદથી 

પાત્રો બનાવીને એ વાતાડ તમારા મમત્રો કે મમ્મી-પપ્પા સામે ભજવો. 

25. એક શબ્દને ચાર ભાર્ામાું આવી રીતે લખી શકાય (કૂતરો, कुत्ता, Dog, श्वान) આવી ચાર ભાર્ામાું 

બનતા ૧૦ શબ્દોની ૪૦  ચચઠ્ઠી બનાવો.  

રમત કેવી રીત ેશરૂ કરશો? બધી ૪૦ ચચઠ્ઠીઓન ેવાળીને એક મોટા વાટકા અથવા ર્બ્બામાું ભેગી કરી 

દો. પછી તેને બરાબર હલાવો જથેી બધી ભાર્ાઓ મમક્સ થઈ જાય. હવ ેતમારા મમત્રને પહેલી ચચઠ્ઠી 

ઉપાર્વા કહો. તે એક મમત્ર ચચઠ્ઠી ઉપાર્શ ેઅને તે ચચઠ્ઠીમાું જ ે શબ્દ આવ ેતેને બીજી ત્રણ ભાર્ાના 

શબ્દોની ચચઠ્ઠી શોધશ.ે જો મળી જાય તો  તે ચચઠ્ઠી બાજ માું રાખો. હવ ે બીજા મમત્રનો વારો. આમ 

વારાફરતી રમત રમો. 

નામ સાચી ચચઠ્ઠી ઉપારે્લ 

સુંખ્યા મ જબ પોઇન્ટ       

(   દરેક સાચી   

ચચઠ્ઠીનો ૧ પોઇન્ટ) 

સમયમયાડદામાું (નક્કી 

કરેલ સમયમાું ઉપારે્ 

તો ૧ પોઇન્ટ અન્યથા 

0) 

સાચા ઉચ્ચારણ 

મ જબ ૧ 

શબ્દનો ૧ 

પોઇન્ટ 

ક લ પોઇન્ટ 

મમત્ર ૧ ૩ ૩ ૨ ૮ 

     

26. તમારા ગામમાું આવેલી કોઈ પણ એક સ્થાવનક સુંસ્થાની મ લાકાત  લઈ  તે  કયાું કયાું  કાયો કરે છે તેનો 

અહેવાલ તૈયાર કરો.  

આ પ્રવૃવિન ે 'ઇનોવેહટવ' (નવીન) બનાવવા માટે આપણે તેને એક "સ્થાવનક રત્ન : સુંસ્થા પહરચય" 

મૅગેવઝન ના પાના તરીકે રજૂ કરી શકીએ. નીચે મ જબનો નમૂનો તમારી નોટબ કમાું વાપરી શકાય : 

ર્ોક્ય મને્ટરી અહેવાલ :  

સુંસ્થાન ું નામ : (દા.ત. આઝાદ ગ્રામપુંચાયત / અમર રે્રી) 

મ લાકાતની તારીખ : .................... 

મ લાકાત લનેાર : .................... (તમારું  નામ) 
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સુંસ્થાનો પહરચય અને કાયડક્ષેત્ર: 

મ ખ્ય વવગત માહહતી નોંધ (ઇનોવહેટવ ટચ ) 

મ ખ્ય ઉદે્દશ 
લોકોની સેવા અને ગામનો 

વવકાસ. 

મેં ત્યાુંની દીવાલ પર લખેલ ું સૂત્ર 

વાુંચ્ય ું: "સ્વચ્છ ગામ, સ ુંદર ગામ". 

વહીવટકતાડ સરપુંચ / તલાટી / રે્રી મૅનેજર 
મેં તેમની સાથે ૫ મમવનટ વાત કરી અને 

તેમના અન ભવો જાણ્યા. 

સેવાઓ/કાયો 
પાણીની સગવર્, લાઇટ, 

સફાઈ, દૂધન ું એકત્રીકરણ. 

ત્યાું વર્વજટલ રૅકોર્ડ  જાળવવામાું આવે 

છે જ ેજોઈને નવાઈ લાગી! 

લોક ઉપયોગી 

પ્રવૃવિ 

સરકારી યોજનાઓની માહહતી 

આપવી. 

સુંસ્થામાું એક નાની લાઇબે્રરી પણ છે 

જ ેમને ખૂબ ગમી. 

 

અહેવાલને વધ  અસરકારક બનાવવા માટે ફોટો (સુંસ્થાન ું મકાન/કમડચારી કામ કરતા હોય) પણ 

ચોંટાર્ી શકાય, તમજ સુંસ્થાનો નકશો પણ બનાવી શકાય. 

તમે સુંસ્થાના વર્ા હો તો તમે શ ું ફેરફાર કરો કે નવ ું  ઇનોવેહટવ  કરો તે પણ નોંધ કરી શકાય. 

27. તમારી આસપાસની વસ્ત ઓમાુંથી જવેી કે ફૂલો, પાુંદર્ાું,  સવળયો, બીજ, કાુંકરા વગેરેમાુંથી રુંગોળી કે 

આકૃમત તૈયાર કરો.  

• 3D રુંગોળી: માત્ર સપાટ ચચત્ર દોરવાને બદલે પથ્થરો અને પાુંદર્ાુંને એકબીજા પર ગોઠવીન ે

'ઉપસેલી' આકૃમત બનાવો. જમેકે, પથ્થરનો ઉપયોગ કરીન ેકાચબો બનાવો.  

• પક્ષીની આકૃમત : પાુંદર્ાનો ઉપયોગ કરીને પક્ષીની પાુંખો બનાવો અન ેરુંગબેરુંગી બીજ (સીડ્સ)થી 

તેની આુંખો અને ચાુંચ બનાવો.  

• ભૌમમમતક ભાત (Geometric Patterns): સળીઓનો ઉપયોગ કરીને ચોરસ, મત્રકોણ કે ર્્કોણ 

જવેી ચોક્કસ આકૃમતઓ બનાવો અને તેની અુંદર અલગ-અલગ રુંગનાું ફૂલોની પાુંખર્ીઓ ભરો.  

• પાુંદર્ાુંન ું તોરણ-રુંગોળી : ઘરનાું આુંગણ ે પાુંદર્ાઓને એક લાઇનમાું ગોઠવીને તેની વચ્ચે ફૂલો 

મૂકીન ે'વેલ' જવેી વર્ઝાઇન બનાવો. 

28.સરપુંચ, ર્ૉક્ટર, વશક્ષક, તલાટી, ઇન્સ્પેક્ટર વગેરેને મળી તેઓ કઈ રીતે અહીં સ ધી પહોંચ્યા તે 

વવશ ેલખો.   

સફળતાની સીર્ી (Success Ladder) 

જ્યારે તમે આ મહાન ભાવોને મળો, ત્યારે તેમને પ્રશ્નો પૂછો. તમારી નોટબ કમાું દરેક વ્યવક્ત માટે નીચે 

મ જબન ું આકર્ડક પેજ બનાવો : 

૧. મ લાકાત કાર્ડ   
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• નામ અન ેવ્યવસાય : (દા.ત. શ્રી મનસ ખભાઈ - સરપુંચ) 

• સ પર પાવર (તેમન ું મ ખ્ય કાયડ) : (દા.ત. ગામનો વવકાસ કરવો) 

• સુંઘર્ડન ું સ્ટેશન : અહીં સ ધી પહોંચતાું તેમન ેકઈ મ શકેલી પર્ી? 

• મનગમતો વવર્ય : શાળામાું તેમન ેકયો વવર્ય ગમતો હતો? 

વ્યવસાય 
અહીં સ ધી પહોંચવાનો માગડ 

(Success Path) 
ધોરણ ૮ ના વવદ્યાથી માટે હટપ  

સરપુંચ 

(Sarpanch) 

લોકોની સેવા કરી, ગામના પ્રશ્નો 

ઉકેલ્ડયા અને લોકશાહીની ચૂુંટણી 

જીત્યા. 

નેતૃત્વ (Leadership) અને લોકો 

સાથે વાત કરવાની કળા શીખો. 

ર્ૉક્ટર (Doctor)   

વશક્ષક 

(Teacher) 
  

તલાટી (Talati)   

ઇન્સ્પકે્ટર 

(Inspector) 
  

   

29. ક દરતી ખાતર (કચરામાુંથી કુંચન ) બનાવવ ું – ખોખ ું, તૂટેલ ું માટલ ું, કૂું ર્ ું  અથવા જમીનમાું એક 

નાનોસરખો ઊુંર્ો ખાર્ો કરી શકાય. તેમાું ઘરનાું રસોર્ાનો ભીનો કચરો (શાકભાજી- ફળની છાલ, 

એઠવાર્, ચાની ભૂકી), ગાયન ું છાણ તથા આજ બાજ નાું   ઝાર્નાું   પિાું એક બાજ  એકમત્રત કરો. આ 

મમશ્રણને ત્રણચાર હદવસે હલાવતાું રહેવ ું. ૩૦ હદવસના અુંતે તૈયાર થયેલ ખાતર તમારા ઘર અને 

શાળાના છોર્ન ેનાખો, જ ેક દરતી ખાતરની ગરજ સારશે.  

ખાતર બનાવવાની 'સ્ટેપ-બાય-સ્ટેપ' ર્ાયરી : 

અઠવાવર્ય ું 

(Week) 

મેં શ ું કય ું? (My Action) અવલોકન (Observation) 

૧લ ું અઠવાવર્ય ું માટલામાું નીચે સૂકાું પાુંદર્ાન ું સ્તર કય ું, 

પછી ભીનો કચરો અને છાણ ઉમેય ું. 

મમશ્રણ હજ  તાજ ું છે, કોઈ 

ખાસ ગુંધ નથી. 

૨જ ું  અઠવાવર્ય ું   

૩જ ું અઠવાવર્ય ું   

૪થ ું અઠવાવર્ય ું   
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આ પણ કરી શકાય : 

• ખાતરન ું નામકરણ (Branding): તમારા ખાતરને એક મસ્ત નામ આપો, જમે કે "ધ ગ્રીન મેવજક" 

અથવા "સ પર પોર્ણ". તેના પૅકેટ પર એક નાન ું લેબલ લગાવો. 

• પરીક્ષણ (The Test): બે સમાન છોર્ લો. એકમાું તમ ેબનાવેલ ું ખાતર નાખો અને બીજામાું કાુંઈ જ 

ન નાખો. ૧૫ હદવસ પછી બુંનેના વવકાસનો તફાવત જ ઓ અને ફોટા પાર્ો. 

• ગુંધમ ક્ત હટપ : જો માટલામાુંથી ગુંધ આવતી હોય, તો તેની ઉપર થોર્ી સૂકી માટી અથવા લીમર્ાનાું  

પાન નાખી દો. આ એક 'નેચરલ વફલ્ડટર'ન ું કામ કરશ.ે 

• જાગૃમત અબભયાન : તમારા પર્ોશીઓને પણ સમજાવો કે રસોર્ાનો કચરો બહાર ફેંકવાને બદલે તેને 

આ રીતે ખાતરમાું ફેરવી શકાય છે. 

• સ્કૂલ ગાર્ડન મગફ્ટ : તમે બનાવેલ ું ખાતર એક સ ુંદર નાની કોથળીમાું ભરીને તમારી શાળાના માળી 
(ગાર્ડનર) ને ભેટ આપો. તેઓ ખૂબ ખ શ થશ!ે 

• શ ું ન નાખવ ું : પ્લાવસ્ટક, કાચ, મેટલ, દૂધની બનાવટો કે તેલવાળો ખોરાક ન નાખવો. તેનાથી 

ખાતર બગર્ી શકે છે. 

• હવાની અવરજવર : જો માટલ ું વાપરતા હો તો તેમાું નાનાું કાણાું પાર્ો જથેી હવા મળે અને ખાતર 

ઝર્પથી બન.ે 

30. તમારા ગામના જૂનામાું જૂના મકાનની મ લાકાત લઈ  તેન ું ચચત્ર દોરો તથા તેના વવશે પાુંચ વાક્ય લખો.  

અહીં તમારા ગામના જૂના મકાનન ું સ ુંદર ચચત્ર તમારી નોટબ ક/ચચત્રપોથી/કોરા કાગળમાું દોરો. ચચત્રમાું 

મકાનની જૂની શૈલી, પથ્થરની દીવાલો અન ેનવળયાવાળ ું છાપરું  વગેરે દશાડવો. 

જમેકે પાુંચ વાક્યો: 

અમારા ગામન ું આ જૂન ું મકાન લગભગ ૧૦૦ વર્ડ જૂન ું છે. તેની દીવાલો જાર્ી છે અને માટી અને 

પથ્થરથી બનેલી છે. મકાનન ું છાપરું  નવળયાવાળ ું છે અને લાકર્ાના ટેકા પર ઊભ ું છે. તેમાું જૂની શૈલીનાું 

બારી-બારણાું છે અને એક મોટો ચોક છે. આ મકાન અમારા ગામની સુંસ્કૃમત અને ઇમતહાસની યાદ 

અપાવે છે. 

આ પ્રવૃવિને વધ  ઇનોવેહટવ બનાવવાની રીતો : 

• મકાનનો નકશો : તમારી ર્ાયરીમાું એ મકાન કેવ ું દેખાય છે તેનો એક નાનો નકશો દોરો. 

• જૂના ફોટા : જો શક્ય હોય તો, તમારા ગામના વર્ીલો પાસેથી આ મકાનના જૂના ફોટા એકમત્રત કરો 

અને તમારા અહેવાલની બાજ માું ચોંટાર્ો. 

• મકાનની વાતાડ : મકાનના માવલક અથવા ગામના વર્ીલો પાસેથી આ મકાન વવશેની કોઈ જૂની વાતાડ 

સાુંભળો અને તે તમારી નોટબ કમાું લખો. 

• રે્કોરેશન : તમારા ચચત્રને રુંગીન પેવન્સલ અથવા વૉટર કલરથી વધ  સ ુંદર બનાવો. 

• પ્રશ્નોિરી : મકાનના માવલકને પૂછો કે "તમન ેઆ મકાનમાું કઈ વસ્ત  સૌથી વધ  ગમે છે?" તેમનો જવાબ 

અહેવાલમાું ઉમેરો. 
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પ્રવૃત્તિની યાદી  

1. મોબાઇલ, ઇન્ટરનેટ અથવા પ સ્તકનો ઉપયોગ કરીને કોઈ એક ભારતીય ગત્તણતશાસ્રી ત્તવશે 

માહિતી શોધો (જમેકે – આયયભટ્ટ, શ્રીત્તનવાસ રામાન જ વગેરે). માહિતી શોધ્યા પછી તેને 

ધ્યાનથી વાુંચો અને સમજો. 

નીચ ેમ જબની માહિતીન ેઆધારે ત્તવસ્તતૃ લખો. 

 • ગત્તણતશાસ્રીન ું નામ : 

 • જન્મતારીખ અને જન્મસ્થળ : 

 • તેઓએ શ ું ખાસ કામ કય ું : 

 • તેમની મિત્ત્વની શોધ અથવા યોગદાન : 

 • તેમના જીવન ત્તવશે રસપ્રદ માહિતી : 

આ સસવાયની પણ માહિતી તમે લઈ શકો.લખતી વખતે લખાણ સ્વચ્છ રાખો અને જરૂરી િોય તો 

સચર પણ દોરો અથવા ચોંટાડો.આ કામ પૂણય કયાય પછી, તમે જ ેલખય ું છે તે તમારા મમરો અથવા 

ક ટ ુંબનાું સભ્યો સમક્ષ રજૂ કરો અને તેની પર ચચાય કરો. 

નમસ્કાર,  

વિાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથીમમરો, 

વેકેશન દરમ્યાન આપનાું સુંતાન દ્વારા ઘરે બેઠા રોજ નવી નવી પ્રવૃત્તિ/ પ્રોજકે્ટ કરી શકાય તેની 

સુંભત્તવત યાદી અિીં આપવામાું આવી  છે, જમેાુંથી આપ શક્ય િોય તેટલી પ્રવૃત્તિઓ અથવા તેના જવેી 

અન્ય પ્રવૃત્તિઓ આપના બાળક પાસે કરાવી શકો છો.  આ પ્રવૃત્તિઓ આપના બાળકને આગામી 

ધોરણના અભ્યાસ માટે પવૂયતયૈારી કરાવશે.  આપેલ QR કોડને સ્કૅન કરી સમયાુંતરે આ પ્રવૃત્તિઓ અુંગ ે

માગયદશયન અને નવી વાતાય, ગીત અને અન્ય પ્રવતૃ્તિની માહિતી મળેવવાન ું ચૂકશો નિીં.  

વિાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથી મમરો, 

સચલ્ડડર ન્સ હરસચય ય ત્તનવર્સસટી દ્વારા શૈક્ષત્તણક વર્ય ૨૦૨૬-૨૭ના ઉનાળ  વેકેશન માટે તૈયાર કરવામાાં 

આવેલી  પ્રવૃત્તિઓ આપને કેવી લાગી? તમારા મૂલ્ડયવાન પ્રમતભાવો અમારા માટે ખૂબ મિત્ત્વના છે. 

આપના પ્રમતભાવોના આધારે અમે ભત્તવષ્યમાું વધ  સારી પ્રવૃત્તિઓન ું આયોજન કરી શકીશ ું અને 

શૈક્ષત્તણક સુંશોધનને નવી હદશા આપી શકીશ ું. 

 બાજ માું આપેલા Feedback Form QR Codeને  સ્કૅન કરો.  
 Link:- https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7 
 ઓનલાઇન ફોમયમાું તમારી ત્તવગતો અને પ્રવતૃ્તિઓ અુંગેનાું મુંતવ્યો નોંધો. 

આપનાું સુંતાનની પ્રવૃત્તિઓના ફોટોગ્રાફ્સ, વીત્તડયો અને આપનાું સૂચનો 7575962929 નુંબર ઉપર તમારા સુંતાનના નામ 

અને ધોરણ સાથે મોકલવા ત્તવનુંતી.  

આપના સિકાર બદલ આભાર! 

પ્રતિભાવ/સૂચન માટે 

પ્રવૃતિ માટે 

https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7
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2. વતયમાનપરો (ન્યૂઝપેપર), મોબાઇલ અથવા ઇન્ટરનેટનો ઉપયોગ કરીને દેશની આર્થથકત્તસ્થમત 

ત્તવશે માહિતી શોધો. ખાસ કરીને GDP (Gross Domestic Product) ત્તવશે માહિતી મેળવો.સૌથી 

પિેલાું જાણો કે Gross Domestic Productએટલે શ ું ? તે દેશની આર્થથક ત્તસ્થમત બતાવવામાું કેવી 

રીતે મદદ કરે છે?આપેલી ત્તવગતો મ જબની માહિતી શોધી ચચાય કરો.  

 • િાલમાું દેશનો GDP કેટલો છે? 

 • ગયા વર્ય સાથે તેની ત લના (વધ્યો કે ઘટ્યો?) 

 • GDP વધે કે ઘટે તો તેના અથય શ ું થાય? 

 • GDPનો દેશના લોકોના જીવન પર શ ું અસર પડે છે? 

ત્યારબાદ, GDP ત્તવશે સારી જાણકારી ધરાવતી કોઈ વ્યત્તક્ત (જમે કે ત્તશક્ષક, વાલી અથવા 

જાણકાર વયત્તક્ત )ની મ લાકાત લો અને તેમને પ્રશ્નો પૂછો, જમે કે:GDP શ ું છે?તે કેવી રીતે 

માપવામાું આવે છે?દેશ માટે તેન ું મિત્ત્વ  શ ું છે?અુંતમાું, તમે જ ેશીખયા છો તેની  ચચાય તમારા 

મમરો સાથે કરો અને તમારા ત્તવચારો રજૂ કરો. 

3. તમારાઘરના વડીલો કે મમરો સાથે બેસીને જૂની કિેવતો સાુંભળો અને તેના અથય ત્તવશે ચચાય કરો.  

4. અત્તિ રહિત રસોઇ: તમને જાણીને નવાઈ લાગશે કેકેટલીક રસોઈ ગેસ કે અત્તિનો ઉપયોગ કયાય 

વગર પણ બનાવી શકાય છે. જમેકે,સ્પ્રાઉટ ભેળ : ફણગાવેલા મગ અનેચણા, ડ ું ગળી, ટામેટાું 

અને મસાલા મમક્સ કરીને પૌષ્ટિક ભેળ તેમજ બબત્તસ્કટ પર ચીઝ, કાકડી અને ટામેટાની સ્લાઇસ 

મૂકીને ખાઈ શકાય.ત્તવત્તવધ ફળોને કાપીને તેમાું મધ અને ચાટ મસાલો ઉમેરીને િેલ્ડધી સલાડ 

ખાઈશકાય. આવી અન્ય વાનગીઓ માટે ઘરના વડીલો (દાદી કે મમ્મી)ને પણ પૂછો. જો તમે 

આવી કોઈ વાનગી બનાવો તો તેનો ફોટો પાડો અને તેની રેસસપી તમારા મમરોને ગૂ્રપમાું મોકલો. 

પછી તેમને પૂછો કે, આમાું તમે કયો નવો મસાલો ઉમેરી શક્યા િોત?, આ વાનગીને વધ  

પૌષ્ટિક કેવી રીતે બનાવી શકાય? 

કેટલીક રસોઈ માટેની પ્રત્તિયા જાણો.જમે કે,ઈડલી કે ઢોકળાના ખીરામાું કેવી રીતે પરપોટા થાય 

છે અને તે કેમ ફૂલે છે તને ું અવલોકન,ગરમ દૂધમાું મેળવણ નાખવાથી તે કેવી રીતે જામી જાય છે 

તે પ્રત્તિયાન ું અવલોકન,શાકમાું તેલ ઉપર કેમ તરે છે? તે જાણો. રસોઈ બનાવવાની 

પ્રત્તિયાદરમ્યાન રેસસપીમાું વપરાતા ચમચી, વાટકી અને કપન ું માપ ચકાસો,જો ૪ વ્યત્તક્ત માટે 

રસોઈ બનતી િોયતો, ૮ વ્યત્તક્ત માટે કેટલી સામગ્રી જોઈએ તે જાણો.લોટ બાુંધતી વખતે કેટલ ું 

પાણી જોઈએ તેનો અુંદાજ લગાવતાું શીખો. 

5. એક અજીબ પહરત્તસ્થમત ત્તવચારો.દા.ત. "જો પક્ષીઓ માણસની જમે  બોલી શકતા િોત તો?", 

"જો સૂરજ એક હદવસ રજા પર ઊતરી જાય તો?" “જો વરસાદમાું પાણીને બદલે રુંગીન શરબત 

પડે તો?”, “જો દ ત્તનયામાુંથી બધે જ 'પૈસા' ગાયબ થઈ જાય અને વસ્ત ના બદલામાું વસ્ત  

આપવાની પ્રથા શરૂ થાય તો?” “જો તમે જ ેપણ સચર દોરો તે સાચ ું બનીને બિાર આવી જાય 
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તો?” આવી પહરત્તસ્થમતવાળી સચઠ્ઠીઓ બનાવો. તમારા મમરો કે સગાઓ સાથે એક પછી  એક 

આ પહરત્તસ્થમતની સચઠ્ઠીઓ ઉપાડીને એક નાનો ત્તવચાર કિો.   

6. કોઈ જાણીતી વાતાય લો.જમેકે કાચબો અને સસલો. િવે ત્તવચારો કે જો સસલો ઊુંઘી ન ગયો િોત 

તો શ ું થાત? અથવા જો કાચબા પાસે સ્કેહટુંગ બોડય  િોત તો? જાણીતી વાતાયને નવા 'હિસ્ટ' સાથે 

ફરીથી બનાવી મમરો સાથે વાતાય શેર કરો. 

7. 'બીજથી થાળી સ ધી' ની પ્રવૃત્તિ કરીએ. તમારા મમર કે ઘરનાું સભ્યો સાથે ખેતરની   મ લાકાત 

લો. ખેતરમાું ઊભેલા પાકને જોઈને તેની પ્રત્તિયાની યાદી બનાવો કે આ પાક તમારા ઘરના રસોડા 

સ ધી કેવી રીતે પિોંચે છે. તમારા મમર અને તમે બનાવેલી યાદીની ચચાય કરો. 

8. જો િ ું  હરપોટયર િોત...' તમેટીવીમાું ૧૫ મમત્તનટ સમાચાર જ ઓ. પછી ટીવી બુંધ કરી દો.િવે તમે 

પોતે એક ન્યૂઝ હરપોટયર બનો અને તમારા પહરવાર સામે ઊભા રિીને જ ેસમાચાર સાુંભળ્યા તેને 

તમારી મૌત્તલક ભાર્ામાું ૨ મમત્તનટમાું કિી સુંભળાવો. 

9. ઘરનાવડીલોસાથેવાતોકરીતેઓનાસમયનાત્તશક્ષણ, સામાત્તજકવ્યવસ્થાઓ, સુંસ્કૃમત, વગેરે જવેી 

બાબતો જાણો અને તેને વતયમાન સાથે સરખાવો. ત્યારબાદ નીચે એક ઉદાિરણ આપેલ છે તે 

મ જબ ત લનાત્મક કોિક તૈયાર કરો. 

ત્તવર્ય વડીલોનો સમય 

(ભતૂકાળ) 

અત્યારનો સમય 

(વતયમાન) 

મારી સમજણ 

(ત્તનષ્કર્ય) 

ત્તશક્ષણ પાટી-પેન, ગ રુજીનો 

ડર 

ટૅબ્લેટ, ઓનલાઇન 

ક્લાસ 

ટૅકનોલોજી વધી પણ 

ત્તશસ્ત ઘટી. 

    

    

10. ઘરમાુંપ્લાત્તસ્ટકનોઓછામાુંઓછોઉપયોગથાયતે માટે 'જૂના કપડાુંમાુંથી થેલી' તમારા મમરો સાથે 

મળીને બનાવો.આ બનાવવા માટે દાદી-મમ્મી કે કોઈ ઘરના વડીલ તેમજ મોબાઇલ, 

ઇન્ટરનેટનો ઉપયોગ કરો.પ્લાત્તસ્ટકની થેલીઓનો સૌથી મોટો ત્તવકલ્ડપ કાપડની થેલી છે. ઘરમાું 

પડેલા જૂનાું  ટી-શટય, ક તાય કે ત્તજન્સ લો. સોય-દોરા કે સુંચાની મદદથી તેમાુંથી આકર્યક 

થેલીઓ બનાવો.  આ થેલીઓ બનાવી ઘરના વડીલોને વાપરવા માટે આપો.ત્યાર બાદ ઘરના 

મ ખય દરવાજા પાસે એક નાન ું બોડય  અથવા ત્તસ્ટકર લગાવો. તેના પર લખો: "શ ું તમ ે તમારી 

કાપડની થેલી સાથ ેલીધી છે?"આનાથી ઘરનાું સભ્યો જ્યારે બિાર જશે ત્યારે તેમને કાપડની 

થેલી લઈ જવ ું યાદ રિેશે. 

11. ઉનાળામાું ફળોના કચરા (છાલ અને બીજ)માુંથી ઉપયોગી વસ્ત  બનાવવી. જમેકેકેરીના 

ગોટલામાુંથી મ ખવાસ બનાવવો, કાચી કેરીની સ કવણી કરી આમચૂર પાઉડર બનાવવો. તે 

સસવાય ચોખાના પાપડ, સાબ દાણા પાપડ ઘરનાું સભ્યો સાથે રિી  બનાવો. 
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12. ઇન્ટરનેટની મદદથી "BMI (Body Mass Index)ડેટા ઍનાત્તલસ્ટ" શ ુંછે? તેજાણો. 

BMI = વજન (ત્તકલોગ્રામમાું)/ઊુંચાઈ (મીટરમાું)2 

આ સૂરની મદદથી તમારુું   BMI જાણો.પોતાના પહરવારનાું 5 સભ્યો (જમેકે મમ્મી, પપ્પા, 

ભાઈ, બિેન)નાું  વજન અને ઊુંચાઈનાું માપ લેવા.દરેકનો BMI ગણીને તે  કઈ શ્રેણીમાું 

(સામાન્ય, વધ  વજન વગેરે) આવે છે તે નક્કી કરો. તમારા ઘરમાું કોના આિારમાું ફેરફારની 

જરૂર છે તે ઘરમાું જણાવો. 

BMI ગણતરીની રીત : 

1. તમારુું  વજન ત્તકલોગ્રામમાું કરો (દા.ત. 50 kg). 

2. તમારી ઊુંચાઈ મીટરમાું માપો (જો ઊુંચાઈ સેમીમાું િોય, તો તેને 100 વડે ભાગીને મીટરમાું 

ફેરવો. દા.ત. 150 સેમી = 1.5 મીટર). 

3. ઊુંચાઈનો વગય કરો (1.5×1.5 = 2×.25) 

4. વજનને તે વગય વડે ભાગો (50 / 2.25 = 22.22) 

BMI રેન્જ ત્તસ્થમત (Status) 

18.5 થી ઓછ ું  ઓછ ું  વજન (Underweight) 

18.5 થી 24.9 સામાન્ય વજન (Normal) 

25.0 થી 29.9 વધ  વજન (Overweight) 

30.0 થી વધ  મેદત્તસ્વતા (Obese) 

13. સવારે ઊઠી સ્પોટ જોગગગ (એક જ જગ્યાએ દોડવ ું)એક જ જગ્યાએ ઊભા રિીને ધીરે ધીરે પગ 

ઊુંચાકરીને દોડવાની ત્તિયા કરો. ૧૨ સ્ટેપ્સનો એક સૂયય નમસ્કાર સેટ ધીરે ધીરે કરો. તમે 

આરામથી 5વારકરો. તમારા ઘર કે ઑત્તફશની સીડીઓ ૪-૫ વાર ચઢો અને ઊતરો. 

14. ઘરની ગૅલેરીમાું, અગાસી પર કે બારીની બિાર માટીન ું એક કૂુંડ ું  (પરબડ ું ) લટકાવો અથવા મૂકો. 

તેમાું રોજ સવારે તાજ ું પાણી ભરો. સાથે જ એક નાની ત્તડશમાું જ વાર કે બાજરીના દાણા નાખો. 

15. હદવસમાું કોઈ પણ એક કલાક એવો નક્કી કરો. (દા.ત. જમતી વખતે અથવા સૂતાું પિેલાું) 

જ્યારે તમે મોબાઇલ, ટીવી કે લેપટોપને બબલક લ અડશો નિીં. તે સમય તમારા પહરવાર સાથે 

વાતો કરવામાું અથવા પ સ્તક વાુંચવામાું પસાર કરો. 

16. તમે તમારાું માતા, મપતા કે ક ટ ુંબના સભ્ય જોડે બેંકની મ લાકાત લો. બેંકમાું જઈને કાઉન્ટર,િેલ્ડપ 

ડેસ્ક, ATM મશીન, ત્તસ્લપ ભરતાું શીખો, પાસબ ક એન્ટર ી, મેનેજર સાથે વાતચીત,જો મેનેજર ફ્રી 

િોય, તો તેમને પૂછો કે "બેંકમાું ખાત ું ખોલાવવા માટે કયા દસ્તાવેજો (Documents) જોઈએ?" 

17. તમે તમારા ઘરના સભ્યની મદદથી પોસ્ટઓત્તફસમાું જાઓ. ત્યાુંજઈતમારા કોઈ મમરને પોસ્ટકાડય  

લખીને મોકલો. 
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18. તમારા ઘરમાું તેલના ખાલી ડબ્બાકે મોટા પ્લાત્તસ્ટકના કેરબા લો. તેને સાફ કરી, તેના પર સ ુંદર 

રુંગકામ કરો અને તેના પર "કચરો નાખવા માટે મારો ઉપયોગ કરો"અથવા "સ્વચ્છતા 

રાખો"લખો. પછી તેને ઘરની બિાર કે શેરીમાું મૂકો. 

19. તમારા ગામ કે સોસાયટી કે શેરીમાું  ડૉકટર, એત્તન્જત્તનયર, પીએચ.ડી. થયેલ વ્યત્તક્ત કે ત્તનવૃિ 

ત્તશક્ષક િોય તો તેમની મ લાકાત લો. તેમને પ્રાથમમક ત્તશક્ષણ ક્યાુંથી મેળવ્ય ું િત ું,  તે સમયે 

સ ત્તવધાઓ કેવી િતી, ભણતર દરમમયાન તેમને કઈ મોટી મ શ્કેલીઓ પડી િતી, (આર્થથક, 

સામાત્તજક કે અુંગત)તમને આટલ ું ભણવા માટે કોણે પ્રોત્સાહિત કયાય,  તમારા રોલમોડલ કોણ 

િતા, તમે પરીક્ષા સમયે કેવી રીતે તૈયારી કરતા િતા,  આવા પ્રશ્નો દ્વારા તેમની જોડે સુંવાદ કરો 

અને એમના જીવન ત્તવશે જાણો. 

20. તમારા ગામના બાળકો સાધનવાળી અને સાધનવગરની કઈ કઈ દેશી રમતો રમે છે તેની 

જાણકારી મેળવો.તમે ગામના પાદરે, ત્તનશાળના મેદાનમાું કે શેરીમાું જઈને બાળકોને પૂછો અને 

આ રીતે યાદી બનાવો. સાથેદેશી રમતોન ું પણ ત્તલસ્ટ બનાવો. યાદી બનાવ્યા બાદ તેમાુંની રમતો 

મમરો સાથે રમો. 

21. પશ પાલનના વ્યવસાય સાથે જોડાયેલી કોઈપણ બે વ્યત્તક્તઓની મ લાકાત લઈ નીચેઆપેલી 

માહિતી મેળવો.મેળવેલી માહિતીની મમરો સાથે ચચાય કરો. 

પ્રશ્નો  વ્યત્તક્ત ૧ વ્યત્તક્ત ૨ 

નામ અને અન ભવ (દા.ત. ૧૦ વર્ય)   

પશ ઓની સુંખયા (ગાય/ભેંસ કેટલી?)   

રોજજદો ખચય (ઘાસચારો, દાણ)   

મ ખય ફાયદો (આર્થથક આવક)   

સમાજને ફાયદો (શ દ્ધ દૂધ, ખાતર)   

22. મમ્મી કે દાદી સાથે રસોડામાું બેસો અને ત્તવત્તવધ મસાલા (જમેકે ખાુંડ,મીઠ ું ,િળદર, જીરુું , 

અજમો, હિુંગ) ને ઓળખો.કયા મસાલાનો ઉપયોગ કઈ બીમારીમાું કે કઈ વાનગીમાું થાય છે 

તેજાણો. (દા.ત. શરદી િોય તો આદ  કે ત લસી કેમ વપરાય?) તમારી જાતે લીંબ  શરબત કે 

છાશબનાવવાનો પ્રયત્ન કરો. 

પ્રકાર રમતન ું નામ જરૂરી સાધન 

સાધન વગરની   

સાધનવાળી   

દેશી રમતો   
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23. ઘરમાું પડેલી નકામી વસ્ત ઓ જવેી કે ખાલી બોટલ, કુંકોરી કે પૂુંઠાનો ઉપયોગ કરીને કુંઈક 

સ શોભન માટેની વસ્ત   બનાવો. જમેકે બોટલનો ઉપયોગ કરી 'સેલ્ડફ-વોટહરુંગ' ક ું ડ ું .પિેલાના 

સમયમાું લોકો જૂના કાપડમાુંથી ગોદડાું કે પછેડી કેવી રીતે બનાવતા િતા તે તમારા દાદી પાસેથી 

જાણો. 

24.  તમારા ગામમાું જ ેપણ જૂની જગ્યા િોય (ધાર્મમક સ્થળ (મુંહદર,મત્તસ્જદ,ચચય,ગ રુદ્વારા,ગ્રુંથાલય 

કે જૂન ું મકાન)તેની મ લાકાત કે માહિતી મેળવો. તે સ્થળન ું નામ, અુંદાત્તજત સમયગાળો, 

બાુંધકામની શૈલી, ત્તવશેર્તા વગેરેમાહિતી મેળવો. ત્યારબાદ વડીલો સાથે એ જગ્યાની બાબતે 

ચચાય કરો અને નવ ું નવ ું જાણો અને મમરોને પણ કિો. 

 25.  મારુું  ઘર, મારુું  બજટે જાણવાન ું છે. તમારા વડીલો (મમ્મી કે પપ્પા) પાસે બેસો અને આ 

ત્તવગતો પૂછીને એક ડાયરીમાું નોંધો. 

1). તમારા ઘરનીક લ માસસક આવક:₹.........................( વડીલોને પૂછો કે આવક 

ક્યાુંથી આવે છે- નોકરી, ખેતી, વ્યવસાય કે પેન્શન?) 

2). ખચય: ₹ .......................... (રસોડ ું  અને કહરયાણું, બબલ(લાઇટ બબલ, મોબાઇલ, 

ગેસ, ઇન્ટરનેટ), ત્તશક્ષણ, આરોગ્ય, પહરવિન, અન્ય) 

3). બચત અને તેન ું રોકાણ: મહિનાની બચત: ₹ ......................... 

તમારા વડીલોને આ ખાસ પ્રશ્નો પૂછો, તમને ઘણું નવ ું જાણવા મળશે. તમારા જમાનામાું 

વસ્ત ઓના ભાવ કેટલા િતા,  ત્યારે બચત કરવી કેટલી અઘરી િતી, જો અચાનક કોઈ 

મોટો ખચય આવી જાય, તો તમે તેની તૈયારી કેવી રીતે કરતા િતા, પૈસા બચાવવા માટેની 

તમારી ખાસ 'દેશી જ ગાડ' કે ય ત્તક્ત કઈ છે? 

26. પિેલાુંના સમયમાું ખાનપાન, પિેરવેશ અને રોજજદી ત્તિયાઓ કેવાુંિતાું. તેની જાણકારી તમારા 

ઘરના વડીલો પાસેથી મેળવો. અત્યારે કેમ બદલાવ આવ્યો છે તેની ચચાય કરોઅને નીચેન ું 

ત લનાત્મક ટેબલ ભરો. 

ત્તવર્ય વડીલોનો સમય અત્યારનો સમય 

મ ખય ખોરાક   

મનોરુંજન   

સાધનો   

સુંદેશાવ્યવિાર   

27. ઘરની બિાર જઈને ઊભા રિો. તમારા ઘરનો આકાર, બારી-બારણાુંની સુંખયા, છતનો પ્રકાર 

અને અગાશી પર શ ું છે (જમે કે ટાુંકી) તેન ું ધ્યાનથી ત્તનરીક્ષણ કરો. તમારે તમારા ઘરની 

વાસ્તત્તવકતા કાગળ પર  સચર સ્વરૂપે ઉતારવાની છે. િવે તમારે'આર્કકટેક્ટ'બનવાન ું છે. જો તમને 
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પૂરી છૂટ મળે, તો તમે તમારા જૂના ઘરને તોડીને નવ ું  ઘર  કેવ ું બનાવશો? અિીં તમારી કલ્ડપના 

મ જબન ું ઘરન ું સચર તૈયાર કરો. જમેકેઆ ઘરમાું છત પર બગીચો, સોલાર, ત્તસ્વગમગ પૂલ વગેરે. 

િવે બુંને સચરો તૈયાર છે. તમારા વાસ્તત્તવક ઘરના જ ેઅસલી રુંગ છે, તે જ પ રો. બીજ ું તમારુું  

સપનાન ું ઘર જમેાું તમે કોઈ પણ અનોખા રુંગ વાપરી શકો છો. બુંને સચરો પૂરાું થયા 

પછીકાગળની નીચે બન્ને ઘર ત્તવશેના ત્તવચારો ૨-૩ વાક્યમાું લખો. તમે આ પ્રવૃત્તિ  તમારા 

મમરને પણ કરવા કિો અને તેના સપનાન ું ઘર અને તમારા સપનાના ઘરની વાતો બન્ને કરો. 

28.  તમારા ગામ/ શિેરમાું કઈ કઈ વસ્ત ઓન ું ઉત્પાદન થાય છે. જમેકેખેતી આધાહરત ઉત્પાદન, ગૃિ 

ઉદ્યોગ અને િસ્તકલા, નાનાું-મોટાું  કારખાનાું વગેરેની જાણકારી વડીલો પાસેથી ચચાય કરી 

મેળવો. ત્યારબાદ કોઈ પણ એક મ ખય વસ્ત  પસુંદ કરો (દા.ત. કપાસ). વડીલોને પૂછો, આ 

કપાસ ખેતરમાુંથી નીકળીને ક્યાું જાય છે? તેમાુંથી રૂ અને તેલ કેવી રીતે અલગ પડે છે?આ 

પ્રત્તિયાને જાણો. તમે કોઈ પણ વસ્ત  પસુંદ કરી શકો છો. જો તમે ખેતર લો તો ખેતરમાું જઈને 

ખેડૂત સાથે વાત કરો.તે સમયે કયો પાક ઊભો છે, તેને તૈયાર થતા કેટલો સમય લાગે, ખેતીમાું 

વપરાતા જૂનાું સાધનો (િળ, સમાર) અને જૂની પદ્ધમત (પરુંપરાગત), નવાું  સાધનો (ટરેકટર, 

ત્તડરલ) અને નવી પદ્ધમત (આધ ત્તનક) વચ્ચેનો તફાવત સમજો. જો ખેડૂત પરવાનગી આપે, તો 

ટરેક્ટર પર બેસીને એક આુંટો મારો. (સ રક્ષાન ું ધ્યાન રાખીને) 

29.  સરકારી સિાયનીકોઈ એક યોજના( આય ષ્માન ભારત (PM-JAY) / મા કાડય , પ્રધાનમુંરી 

આવાસ યોજના (PMAY), વગેરે) ત્તવશે જાણકાર વ્યત્તક્ત પાસેથી જાણો. સરકારી ફોમય ભરવા 

માટે તમે  તમારા ફોન કે કમ્પ્યૂટર પર વેબસાઇટ ખોલીને  યોજનાની ત્તવગતો વાચો. 

30.  તમારા મમરો સાથે એક નાની ટીમ બનાવો. ગામમાું જાઓ અને સ્વચ્છ પીવાના પાણીના સ્રોત 

ગામમાું ક્યાું ક્યાું ઉપલબ્ધ છે તેની જાણકારી ગામમાું ફરીને મેળવો.  

31.  તમારા ઘરના સભ્યના મોબાઇલ દ્વારા ગામ/શિેરના સૌથી સ ુંદર ક દરતી  દ્રશ્યનો ફોટો પાડો 

અને મમરોન ેબતાવી ચચાય કરો. 

32.  ગામના કોઈ પણ ખૂણે અથવા ઘરઆુંગણે કે કૂુંડામાું એક નાનો છોડ રોપો અને તેને મોટો 

કરવાની જવાબદારી લો. 

33.  સવારથી સાુંજ સ ધી પૂરો હદવસ ઘરની સામગ્રી કે વાત કરવામાું તમને આવડતા સુંસ્કૃત શબ્દનો 

જ ઉપયોગ કરો. જમે કે વ્યજનમ્ (પુંખો), જલપારમ્ (પાણીનો પ્યાલો) વગેરે. સાથેતમારી 

હદનચયાય પણ સુંસ્કૃતમાું બોલો. જમેકે અિું પ્રાતઃ પઞ્ચવાદને ઉત્તિષ્ઠામમ।" (િ ું  સવારે ૫ વાગ્યે 

ઊઠ ું  છ ું .) 

34.  આ પ્રવૃત્તિ ઘરની અુંદર કે બગીચામાું કરી શકાય છે.તમારે A થી Z સ ધીના દરેક અક્ષરથી શરૂ 

થતી એક-એક વસ્ત  તમારા ઘરમાુંથી/ બગીચામાું શોધો. એક કાગળ પર ત્તલસ્ટ બનાવો. કોઈ 

અક્ષર પરથી નામના મળે તો ઘરનાું સભ્યો કે મમરોની મદદ લો. 
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35.  મમરો કે ભાઈ-બિેન સાથે રમત રમો. 

એક  સચઠ્ઠીમાું કોઈ પણ English Noun (નામ) લખો.(દા.ત.Umbrella, Elephant, 

Library, Skyscraper). એક મમરએ  શબ્દ બોલ્ડયા વગર કાગળ પર તેન ું સચર દોરવાન ું છે. 

બાકીનાએ તે કયો English શબ્દ છે તે ઓળખવાન ું છે. જો ઓળખનાર વ્યત્તક્ત તે શબ્દનો 

સ્પેજલગ સાચો બોલે, તો તેને Double points મળશે. 

36.  તમારા ઘરની કોઈ પણ ચીજવસ્ત ને જ ઓ અને તેમાુંથી કોઈ એક વસ્ત  (દા.ત. ફ્રીઝ, ટીવી, કે 

છોડ) ત્તવશે હિન્દી ભાર્ાનો ઉપયોગ કરી  ૫ મમત્તનટ સ ધી સતત બોલવાનો પ્રયત્ન કરો. 

37.  એક કોરા કાગળ પર માર પહરકરઅને માપપટ્ટીનો ઉપયોગ કરીને એક જહટલ ત્તડઝાઇન બનાવો. 

તેમાું વત યળ, મરકોણ, ર્ટ્કોણ, ચોરસ, લુંબચોરસ, જવેા ભૌમમમતક આકારોનો સમન્વય કરો. 

તેમાું વૉટર કલર પૂરો. 

38.  વૅકેશનમાું તમે શ ું શ ું કય ું તેના ત્તવશેની ત્તવગતો લખો. મમરો અને વડીલો સાથે તેની ચચાય કરો.      
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પ્રવૃત્તિની યાદી  

1. નાની ઉમરનાું ભાઈ-બહેનો સાથે ગ જરાતી સસવાયની અન્ય ભાષામાું વાતાાલાપ કરો.  

નાના ભાઈ-બહેનો સાથે વાતચીત કરવા માટે હહન્દી, અુંગ્રેજી અને સુંસ્કૃત ખૂબ જ લોકપ્રપ્રય અને 

ઉપયોગી ભાષાઓ છે. અહીં  ઉદાહરણ આપેલ છે  જ ેતમે તમારી રોજજદી વાતચીતમાું વાપરી શકો છો.  

ગ જરાતી સુંસ્કૃત હહન્દી અુંગ્રજેી 

મને તારા પર ગવા છે! તેં 
બહ  સરસ કામ કય ું. 

अहं भवता अतीव 
गर्वितः अस्मि: 

िुझे तुि पर गवि है! तुिन े
बहुत अच्छा काि ककया। 

I am so proud of you! 
You did a great job. 

શરૂઆતમાું ટૂું કા અને સરળ વાક્યો બોલો તથા બોલવાની સાથે હાથના હાવભાવ કરશો તો 

તેમને જલદી સમજાશે. 

2. વાસ્તત્તવક જીવનના દૃશ્યો બનાવો (જમે કે બોલ ફેંકવો અથવા રેમ્પ બનાવવો) અને ત્તિઘાત 
સમીકરણો(Quadratic Equation)નો ઉપયોગ કરીન ેમોડેલ તૈયાર કરો. 

3. તમારા મનપસુંદ વ્યત્તક્ત (જવેી કે રમતવીર, કલાકાર, લેખક) ન ું કલ્પનાત્મક ઈન્ટરવ્યૂ તૈયાર કરો – 

પ્રશ્નો લખો અને જવાબ પણ પોતે લખો. 

નમસ્કાર,  

વહાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથીપ્રમત્રો, 

વેકેશન દરમ્યાન આપનાું સુંતાન િારા ઘરે બેઠા રોજ નવી નવી પ્રવતૃ્તિ/ પ્રોજકે્ટ કરી શકાય તેની 

સુંભત્તવત યાદી અહીં આપવામાું આવી  છે, જમેાુંથી આપ શક્ય હોય તેટલી પ્રવતૃ્તિઓ અથવા તેના જવેી 

અન્ય પ્રવતૃ્તિઓ આપના બાળક પાસે કરાવી શકો છો.  આ પ્રવૃત્તિઓ આપના બાળકને આગામી 

ધોરણના અભ્યાસ માટે પૂવાતયૈારી કરાવશે.  આપેલ QR કોડને સ્કૅન કરી સમયાુંતરે આ પ્રવૃત્તિઓ અુંગે 

માગાદશાન અને નવી વાતાા, ગીત અને અન્ય પ્રવતૃ્તિની માહહતી મળેવવાન ું ચૂકશો નહીં.  

વહાલા વાલીઓ અન ેત્તવદ્યાથી પ્રમત્રો, 

સચલ્ડર ન્સ હરસચા ય ત્તનવર્સસટી િારા શૈક્ષત્તણક વષા ૨૦૨૬-૨૭ના ઉનાળ  વેકેશન માટે તયૈાર કરવામાું 

આવેલી  પ્રવૃત્તિઓ આપને કેવી લાગી? તમારા મૂલ્યવાન પ્રપ્રતભાવો અમારા માટે ખૂબ મહત્ત્વના છે. 

આપના પ્રપ્રતભાવોના આધારે અમે ભત્તવષ્યમાું વધ  સારી પ્રવૃત્તિઓન ું આયોજન કરી શકીશ ું અને 

શૈક્ષત્તણક સુંશોધનને નવી હદશા આપી શકીશ ું. 

 બાજ માું આપેલા Feedback Form QR Codeને  સ્કૅન કરો .  
 Link:- https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7 
 ઓનલાઇન ફોમામાું તમારી ત્તવગતો અને પ્રવતૃ્તિઓ અુંગેનાું મુંતવ્યો નોંધો . 

આપનાું સુંતાનની પ્રવૃત્તિઓના ફોટોગ્રાફ્સ, વીત્તડયો અને આપનાું સૂચનો 7575962929 નુંબર ઉપર તમારા સુંતાનના નામ 

અને ધોરણ સાથે મોકલવા ત્તવનુંતી.  

આપના સહકાર બદલ આભાર! 

પ્રતિભાવ/સૂચન માટે 

પ્રવૃતિ માટે 

https://forms.gle/4tNLpZYV8R5cVX2v7
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કલ્પનાત્મક ઈન્ટરવ્યૂ કેવી રીતે તૈયાર કરવ ું તેના ઉદાહરણ માટે રમતવીર મહેન્રસસહ ધોનીન ું 

કલ્પનાત્મક ઈન્ટરવ્યૂ અહી આપેલ ું છે. 

મ લાકાત: કૅપ્ટન કૂલ' એમ.એસ. ધોની સાથે 

હ ું  : નમસ્તે માહીભાઈ! તમારી સાથે વાત કરવી એ દરેક ત્તિકેટપે્રમીન ું સપન ું હોય છે. સૌથી પહેલાું તો એ 

જણાવો કે આટલી મોટી મૅચોમાું, જ્યારે લાખો લોકોની બૂમો સુંભળાતી હોય, ત્યારે તમે આટલા શાુંત 

કેવી રીતે રહી શકો છો? 

ધોની : (તેમના પ્રખ્યાત ત્તસ્મત સાથે) જ ઓ, મેદાન પર જ ેશોરબકોર થાય છે એ આપણા હાથમાું 

નથી. મારા હાથમાું ફક્ત મારા 'પ્રોસેસ' (પ્રત્તિયા) છે. જો હ ું  પહરણામ ત્તવશે ત્તવચારીશ તો દબાણ 

વધશ,ે પણ જો હ ું  માત્ર આવનારા બૉલ ત્તવશે ત્તવચારીશ તો મન શાુંત રહેશે. શાુંત રહેવ ું એ કોઈ જાદ  

નથી, એ માત્ર મનને વતામાનમાું રાખવાની પે્રત્તક્ટસ છે. 

હ ું  : ૨૦૧૧ના વલ્ડા  કપની એ ફાઇનલ અને તમારો એ ત્તવજયી છગ્ગો! એ વખતે બેટ ફેરવતી વખતે 

મનમાું શ ું ચાલત ું હત ું? 

ધોની : સાચ ું કહ ું  તો, મનમાું બહ  ગણતરીઓ ચાલતી હતી. મારે અને ય વી (ય વરાજ સસહ)એ મેચ પૂરી 

કરવી હતી. જ્યારે એ બૉલ કનેક્ટ થયો, ત્યારે મને લાગ્ય ું કે કામ પૂરું  થય ું. પણ જીત્યા પછીની એ 

ક્ષણોમાું મને ટીમની મહેનત વધારે દેખાતી હતી. એ છગ્ગો માત્ર મારો નહોતો, એ આખા ભારતની 

આશાનો હતો. 

હ ું  : તમે રેલવેમાું હટત્તકટ કલેક્ટર (TTE) હતા અને ત્યાુંથી વલ્ડા  કપ ત્તવજનગ કૅપ્ટન બન્યા. આ સફર 

આજના ય વાનોને શ ું શીખવે છે? 

ધોની : એ સફર શીખવે છે કે કોઈ પણ કામ નાન ું નથી. ખડગપ ર સ્ટેશન પર ત્તવતાવેલો સમય મને 

ત્તશસ્ત શીખવી ગયો. જીવનમાું ક્યારેક એવ ું લાગશે કે તમે ખોટી જગ્યાએ છો, પણ યાદ રાખજો કે દરેક 

અન ભવ ભત્તવષ્યની તૈયારી છે. બસ, તમારી મહેનત પરનો ભરોસો ન ડગવો જોઈએ. 

હ ું  : હાર પછી તમે હુંમેશાું ટીમને કેવી રીતે સુંભાળો છો? 

ધોની : હાર એ રમતના સસક્કાની બીજી બાજ  છે. હ ું  હું મેશા માન ું છ ું  કે હાયાા પછી ભૂલો સ્વીકારવી 

જોઈએ, પણ એના ત્તવશે રડવ ું ન જોઈએ. ડરે સસગ રૂમમાું હ ું  એ વાત પર ધ્યાન આપ ું છ ું  કે આપણે ક્યાું 

સ ધારો કરી શકીએ. ખેલાડીઓને અસ રક્ષાનો અન ભવ ન થવા દેવો તે કેપ્ટન તરીકે મારું  કામ છે. 

હ ું  : આજના 'ઇન્સ્ટન્ટ' જમાનામાું ય વા ખેલાડીઓને તમારી શ ું સલાહ છે? 

ધોની : શોટાકટ ન શોધો ટૅક્નોલૉજી અને સ્પીડ સારી છે, પણ પાયો (Fundamentals) મજબૂત હોવો 

જોઈએ અને સૌથી અગત્યન ું— રમતનો આનુંદ લો. જો તમે દબાણમાું રમશો તો લાુંબ ું નહીં ટકી શકો. 

રમતને પ્રેમ કરો, પહરણામ પોતાની મેળે આવશે. 

હ ું   : આભાર માહીભાઈ! તમારી આ 'ત્તફલોસોફી' માત્ર ત્તિકેટમાું જ નહીં પણ જીવનમાું પણ બહ  કામ 

લાગશે. 
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ધોની: બહ  સરસ. બસ, હેલ્મેટ પહેરતા રહેજો અને હેલ્ધી રહેજો! (હસતા હસતા ત્તવદાય લે છે). 

4. તમારી સ્થાત્તનક ભાષાનાું શબ્દોની નોંધ કરો. પછી તે જ શબ્દો અલગ ત્તવસ્તારના આપના પ્રમત્રો 

પોતાની સ્થાત્તનક ભાષામાું કઈ રીતે બોલે છે તેની નોંધ તૈયાર કરો. 

દા.ત. ( દોડ-ઊડ, શાક-ખાટો, રોટલો- હોંગરો, ન્હાવ ું-ઝીલવ ું ) 

દા.ત. શાકભાજી શબ્દ અલગ અલગ ત્તવસ્તારમાું જ દી જ દી રીતે બોલાય છે. 

મધ્ય ગ જરાત -               શાક 

સૌરાષ્ટ્ર    - બકાલ ું કે બટક ું  

દસક્ષણ ગ જરાત  - તરકારી 

5. સ વણા ગ ણોિર, સમપ્રમાણતા અને પ્રમાણ ધરાવતી પ્રસસદ્ધ કલાકૃપ્રતઓ અથવા ગત્તણત-આધાહરત 

ત્તડઝાઇન શોધો. 

ગત્તણતમાું સ વણા ગ ણોિર (જનેે ગ્રીક અક્ષર ΦPhi) િારા દશાાવવામાું આવે છે) ની જકમત અુંદાજ ે

1.618 છે. જ્યારે કોઈ આકાર કે ત્તડઝાઇનમાું આ ગ ણોિર જળવાય છે, ત્યારે તે માનવ આુંખને અત્યુંત 

સ ુંદર અને સુંત ત્તલત લાગે છે. 

દા.ત. મન ષ્યના શરીરમાું સ વણા ગ ણોિર 

એક માપપટ્ટી કે મેઝહરુંગ ટેપ લઈ નીચે મ જબ તમારા શરીરનાું જ દાું જ દાું અુંગોન ું માપન કરો અને 

નોંધો. 

માપ A અને માપ Bનો ગ ણોિર શોધો. આ ગ ણોિર 1.6 કે તેની નજીક આવે છે કે નહહ તેની ચકાસણી 

કરો.  

માપનનો પ્રકાર માપ A (સેમી) માપ B (સેમી) ગ ણોિર (A/B) 

ક લ ઊુંચાઈ અને 

પગના તત્તળયાથી 

નાભભ સ ધીન ું અુંતર 

ક લ ઊુંચાઈ... પગના તત્તળયાથી 

નાભભ(B) સ ધીન ું અુંતર... 

 

હાથન ું માપન ખભાથી આુંગળીનાું ટેરવાું  

સ ધીની લુંબાઈ... 

કોણી (Elbow) થી 

આુંગળીનાું ટેરવાું સ ધીની 

લુંબાઈ... 

 

ચહેરાની રચના 

ચહેરાની ક લ ઊુંચાઈ 

(કપાળથી હડપચી 

સ ધી)... 

ચહેરાની પહોળાઈ... 

 

આવી રીતે તમારા ઘરની જ દી જ દી વસ્ત ઓ જવેી કે સ્માટાફોન, ફોટોફે્રમ, ટેત્તલત્તવઝન વગેરેની 

લુંબાઈ અને પહોળાઈન ું માપન કરી તેનો ગ ણોિર શોધો. 

6. તમારું  ગમત ું ગીત સાુંભળો અને યોગ્ય ત્તવરામસચહ્નોનો ઉપયોગ કરીને લખો. 

7. જ ેગીતોમાું તહેવારોનો ઉલ્લેખ થતો હોય તેવાું ગીતો શોધીને લખો. 
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હોળીના તહેવાર પર ગવાત ું એક ગીત : આજ હોળી રમે રે નુંદલાલ.. 

8. તમારા ઘર ખચા માટે “બજટે ત્તડટેત્તક્ટવ" (Budget Detective) બનો. તમારા ઘરમાું દૂધ, 

શાકભાજી, કહરયાણા કે અન્ય તમામ ઘરખચાની નોંધ રોજ ેરોજ કરો. 

આ પ્રવૃત્તિ 7 હદવસ માટે કરવાની છે. 

સૌ પ્રથમ ઘર ખચાની કૅટેગરી નક્કી કરવા માટે નીચે મ જબ ત્રણ ટીમ બનાવો. 

1.GREEN TEAM : દૂધ, શાકભાજી,કહરયાણું (જનેા વગર ન ચાલે). 

2. YELLOW TEAM: બહારન ું જમવ ું, ઓનલાઇન નાસ્તો મુંગાવવો, ચૉકલેટ. 

3. RED TEAM: અચાનક આવેલ મહેમાન, દવાની જરૂહરયાત, હરપૅહરુંગ. 

આ ટીમ મ જબ રોજ ે રોજના ઘર ખચાને પોતાની ડાયરીમાું નોંધો. તમે ટીમ મ જબનાું રુંગોનો 

ઉપયોગ કરીને નોંધ કરી શકો. 

7 હદવસના અુંતે કઈ ટીમમાું સૌથી વધ  ખચા થાય છે તે જ ઓ. જો YELLOW TEAM (બહારનો 

ખચા) વધ  હોય, તો તમે એક 'ત્તડટેત્તક્ટવ' તરીકે શોધી કાઢ્ ું કે તમારા પૈસા ક્યાું ભબનજરૂરી 

રીતે વપરાય છે! 

9. તમારી સોસાયટી કે ફત્તળયામાું રહેતાું ઘરોની મ લાકાત લો. તેઓના ઘરમાું કોઈ લોન ચાલતી હોય 

તો તે લોન કઈ બેંકમાુંથી છે અને કેટલો વ્યાજ દર છે તેની નોંધ કરો. 

િમ વયત્તક્તન ું 

નામ 

લોનનો પ્રકાર (હોમ લોન, કાર 

લોન, પસાનલ લોન, અન્ય) 

લોનની 

રકમ 

વ્યાજ દર હરમાકસા 

      

      

10. ઘરમાું ઉપયોગમાું લેવામાું ન આવતી વસ્ત ઓની યાદી બનાવો. આ વસ્ત ઓને 

પ ન:ઉપયોગ(REUSE)માું લઈ શકાય તેવી વસ્ત ઓ અને પ ન:પ્રત્તિયા(RECYCLE) કરી નવી વસ્ત  

બનાવી શકાય તે વસ્ત ઓમાું વગીકરણ કરો. દા.ત. જૂની CDમાુંથી તોરણ બનાવવ ું, 

િમ ભબનઉપયોગી વસ્ત  
પ નઃઉપયોગ (Reuse) 

- સીધો ઉપયોગ 

પ નઃપ્રત્તિયા (Recycle/Upcycle) - 

નવી વસ્ત  બનાવવી 

૧ પ્લાત્તસ્ટકની બોટલો 
પાણી ભરવા કે તેલ 

રાખવા. 

છોડ રોપવા માટેનાું કૂું ડા (Planters) 

અથવા પેનસ્ટેન્ડ બનાવવાું. 

2 
પ ઠાનાું ખોખા 

(Cardboard) 

સામાન સુંગ્રહ કરવા 

(Storage). 

બાળકો માટે ઘર, ઓગેનાઇઝર બૉક્સ 

કે ડેસ્કટોપ સાધનો રાખવાન ું સ્ટેન્ડ. 

3 નાત્તળયેરની કાચલી પક્ષીઓને ચણ નાખવા. 
તેને ઘસીને સ ુંદર બાઉલ (Bowl), 
શો-પીસ કે હેત્તન્ડિાફ્ટ વસ્ત ઓ 

બનાવવી. 
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11. :- હ ું  બોલ ું તેમ કરો પરુંત   કરું  તેમ નહીં - રમત રમવી. ઘરનાું સભ્યો સાથે બેઠાું બેઠાું રમત 

રમવી. કેવી રીતે રમવ ું? 

• જો હ ું  કહ ું  "માથ ું પકડો" પણ હ ું  "નાક પકડ ું ", તો તમારે માથ ું જ પકડવાન ું છે. 

• જો તમે મારી ત્તિયા જોઈને નાક પકડશો, તો તમે આઉટ ગણાશો! 

12. તમારા ઘરમાું રસોઈ બનાવવા માટે કયા બળતણનો ઉપયોગ કરો છો? તેની યાદી બનાવો. 

બળતણને નીચેના માપદુંડ પર 1 થી 5 સ્ટાર આપો : 

બળતણનો પ્રકાર વાપરવામાું સરળતા 
પ્રદષૂણ મ ત્તક્ત 

(સ્વચ્છતા) 
બચત (જકમત) 

LPG    

PNG    

વીજળી    

લાકડાું / છાણાું    

સૌરઊજાા    

આ બળતણ ઊજાાના સુંરક્ષણ માટે કયાું નાનાું કામ કરી શકાય એની યાદી બનાવી ઘરમાું અથવા 

તો ગામના લોકોન ેતે માટેની સમજણ આપો. 

13. તમારા ઘરમાું રસોઈ બનાવવા માટેન ું બળતણ તમારા ઘર સ ધી કેવી રીતે પહોંચે છે.? તેનો ચાટા  

કે નકશો બનાવો. 

14. તમારા ઘરનાું સભ્યોની જન્મપ્રતથથને હહન્દ  પુંચાુંગ મ જબની પ્રતથથવાર યાદી બનાવી ઉજવણી 

કરવી તેમજ પ્રતથથ પ્રમાણે ઊજવાતા તહેવારોની યાદી તૈયાર કરવી. 

15. તમારાું દાદા દાદી પાસેથી જૂનાું લોકગીતો, કહેવતો ત્તવશે જાણો. તેનો અથા અને ઉપયોગ કેવી 

રીતે થાય છે તે લખો. 

16. ઘરના જૂના  ફોટો આલબમમાુંથી કોઈ જૂના ફોટા પસુંદ કરો અને એ ફોટાની પાછળ છ પાયેલી 

વાતાા અથવા સ્મૃપ્રતને લખાણ સ્વરૂપે રજૂ કરો. 

17. તમારા રોજજદા જીવનમાું તમને ગ જરાતી સસવાયની અન્ય ભાષાના શબ્દોની યાદી તૈયાર કરો. 

(જમે કે “સેલ્ફી”,   “ત્તડત્તલવરી”, “ઓડાર”) તેના ગ જરાતી અન વાદ શોધો અને તેનો ઉપયોગ 

કરી વાક્યો બનાવો. 

સેલ્ફી :– સ્વછબી 

18. તમારાું ઘરના ઓરડાઓન ું ક્ષેત્રફળ શોધો. શ ું બધા જ ઓરડાન ું માપ એકસરખ ું છે? તમારાું ઘરની 

બાજ માું આવેલ વૃક્ષની અુંદાત્તજત ઊુંચાઈન ું માપન કરો. ત્તવત્તવધ ટૅક્નોલૉજીનો ઉપયોગ કરી 

જ દી-જ દી વસ્ત ઓન ું માપન કરતાું શીખો.   
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તમારા ઘરનો "નકશો" બનાવો. દરેક ઓરડાની લુંબાઈ અને પહોળાઈ માપીને ઘરનો કાચો 

નકશો બનાવો. નકશામાું દરેક ઓરડાન ું માપ લખવ ું. 

હવે જ ઓ કે કયો ઓરડો સૌથી મોટો છે? શ ું રસોડ ું  બેઠક રૂમ જટેલ ું જ મોટ ું  છે? શા માટે ? તેની 

ચચાા કરો. 

ઓરડાની લુંબાઈ ટૅક્નોલૉજીનો ઉપયોગ કરીને માપો. તમે અને તમારા પ્રમત્રેએ ટૅક્નોલૉજીનો 

ઉપયોગ કઈ રીતે કયો તેની ચચાા કરો. 

19. તમારાું ઘરની નજીક આવેલાું વૃક્ષોના ક્યારા બનાવો. ઉનાળામાું પાણી આપવા માટેની કોઈ 

યોજના બનાવો. (દા.ત. માટલાું પ્રપયત પદ્ધપ્રત)   

20. જૂના છાપામાુંથી મોટા અક્ષરે લખેલાું શીષાકો (Headlines) કાપી લો. તેને એક મોટા કાગળ પર 

અસ્તવ્યસ્ત રીતે ચોંટાડો અને પછી તેની નીચે તમારી કલ્પના મ જબની રમ જી ત્તવગતો લખો. 

દરેક સમાચારની બાજ માું એક નાન ું કાટૂાન અથવ સ્કૅચ બનાવો. જમે કે, રોબોટ ત્તિકેટ રમતો હોય 

તેવ ું સચત્ર. 

21. આપણું ઘર પ્લાત્તસ્ટકમ ક્ત ઘર બને તે  માટે શ ું પ્રયત્નો કરવા જોઈએ તે લખો. જમેકે, કચરાની 

ડોલમાું પ્લાત્તસ્ટક બેગને બદલે છાપાના કાગળ મૂકવા. 

તમારા ઘર માટે એક "ગ્રીન હરપોટા  કાડા " બનાવો. 

મૂલ્યાુંકન કોષ્ટ્ક 

દરેક ત્તવભાગમાું તમારા ઘરની ત્તસ્થપ્રત મ જબ ગ ણ આપો (૧ થી ૫ સ્ટાર). 

•   = ખૂબ જ ખરાબ (ઘણો સ ધારો જરૂરી) 

•       = ઉિમ (ખૂબ સરસ) 

ત્તવભાગ (Section) પ્રશ્નો / તપાસ 
તમારો સ્કોર 

(Stars) 

૧. પ્લાત્તસ્ટકનો ત્યાગ શ ું અમે ખરીદી માટે કાપડની થેલી વાપરીએ છીએ?  

૨. ઊજાા બચત શ ું જરૂર ન હોય ત્યારે લાઇટ-પુંખા બુંધ રાખીએ છીએ?  

૩. પાણીન ું વ્યવસ્થાપન શ ું અમે નળ ટપકતો હોય તો તરત હરપૅર કરાવીએ છીએ?  

૪. કચરાન ું વગીકરણ શ ું અમે સૂકો અને ભીનો કચરો અલગ કરીએ છીએ?  

૫. હહરયાળી (Plants) શ ું અમારા ઘરમાું કે ગૅલરીમાું છોડ વાવેલા છે?  

૬. રસોડ ું  શ ું અમે રસોઈમાું સ્ટીલ કે કાચનાું વાસણો વાપરીએ છીએ?  

હરપોટાન ું ત્તવશ્લષેણ કરો . 

ક લ 25- 30 સ્ટાર મળે છે તો અભભનુંદન તમારું  ઘર ઇકો ફે્રન્ડલી ઘર છે. 

ક લ 15-24 સ્ટાર મળે તો થોડાક ફેરફાર કરીને તમે પયાાવરણને મદદ કરી શકો છો. 
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૧૫ થી ઓછા સ્ટાર તમારે વધારે ફેરફાર કરવાની જરૂર છે. 

તમારા ઘરનાું સભ્યો સાથે આ ગ્રીન હરપોટા  કાડા  બતાવો અને પયાાવરણ રક્ષણ માટે શ ું કરી 

શકાય તેની ચચાા કરો. 

22. ફૂડ લેબલ વાુંચો – દાવો ચકાસો 

• ઘરમાું આવતાું તૈયાર પૅકેટ પરનાું ફૂડ લેબલ વાુંચો. 

• ત ે વસ્ત ની જાહેરાતમાું કે પેકેટ ઉપર કરેલા દાવા જવેા કે ‘Whole Grain’, ‘Multi 

Grain’, ‘No Maida’, ‘Low Fat’, ‘High Protein’, ‘No Artificial Preservatives’ 

અને ‘No Added Sugar’ વગેરે સાચા છે કે ખોટા તે ચકાસો. 

23. Food In – Food Out:  

ઘરમાું શ ું લાવીશ ું – શ ું નહીં તે નક્કી કરો 

• ઉપરની પ્રવૃત્તિ પછી ઘરમાું આવતાું તૈયાર પૅકેટમાુંથી સ્વાસ્્યની દૃષ્ટષ્ટ્એ કયાું ખરેખર 

લાવવા યોગ્ય છે અને કયાું નહીં તેની યાદી તૈયાર કરો. 

24. તમારી આસપાસ આવેલ ું સૌથી જૂન ું ધાર્મમક સ્થળ કય ું છે? તે જાણો. તે માટે તમારાું દાદા દાદી, 

સુંચાલક સાથે વાત કરો. ધાર્મમક સ્થળ  ત્તવશે નીચેની ત્તવગતોની નોંધ કરો. 

ધાર્મમક સ્થળન ું નામ : __________ 

અુંદાત્તજત ઉુંમર  : (દા.ત. ૧૦૦ વષા, ૨૦૦ વષા કે વધ ) 

મ ખ્ય મૂર્મત/દેવ : __________ 

ખાસસયત : (જમેકે કોઈ ચમત્કાહરક કથા, અનોખી કોતરણી કે ત્તવશાળ વડન ું ઝાડ). 

તેની બનાવટમાું શાનો ઉપયોગ થયો છે? 

લેખ કે ત્તશલાલેખ છે? જો હા તો તેની નોંધ : 

ધાર્મમક સ્થળ ત્તવશે તમારા પ્રમત્રને પત્ર લખી મ લાકાત લેવા જાણ કરો.  

25. તમારા ઘરમાું કેટલાું ટ -વ્હીલર/ફોર- વ્હીલર છે? તે કયા ઈંધણથી ચાલે છે? મહહને તે કેટલા 

ત્તલટર વપરાય છે ? તેનો ખચા કેટલો ? તેની જગ્યા પર બચત કરવા અન્ય ત્તવકલ્પ ત્તવચારી 

શકાય?   

26. તમારા આડોશપાડોશમાું લગાવેલી સોલર રૂફટોપની મ લાકાત કરો. તેઓએ કેટલા વૉટ માટે 

સોલર રૂફટોપ લગાવેલી છે? અને તે લગાવવા સારું  કેટલા રૂપ્રપયાનો ખચા થયો છે તે ત્તવશે 

જાણો. તથા વીજળી ભબલમાું કેવી રીતે ફાયદો થાય છે અને લાઇટ ભબલ કેવી રીતે ગણવામાું આવે 

છે તેના ત્તવશે ચચાા કરો.   

27. તમારા પહરવાર સાથે તમને ગમતા રાષ્ટ્ર ીય નેતા કે રાષ્ટ્રવાદને લગતી ત્તફલ્મ ત્તનહાળો. દા. ત. 

ગાુંધી, સરદાર, ઉરી, બોડા ર વગેરે   

28. જમીનન ું ત્તનરીક્ષણ કરો . 
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તમારા ખેતરમાુંથી માટીન ું ઢેફ ું  લો. કાચના ગ્લાસમાું પાણી ભરો. તેમાું માટીન ું ઢેફ ું  ડ બાડો અને 

બરાબર હલાવી દો. બે કલાક પછી જ ઓ કે માટીના કેટલા સ્તર બન્યા છે ? રેતી નીચે 

બેસી જશે અને સેન્રીય પદાથો ઉપર તરશે.   

તમારા ઘરના વડીલો/પુંચાયત કમાચારી પાસેથી કે ઇન્ટરનેટ પરથી SOIL HEALTH CARD ત્તવશે 

માહહતી મેળવો.  

29. ઘરે જતૈ્તવક ખાતર બનાવો (Prepare organic compost at home): રસોડાના કચરામાુંથી ખાતર 

બનાવવ ું.  

ઘરે જ જતૈ્તવક ખાતર બનાવવા  માટે સૌપ્રથમ પ્લાત્તસ્ટકની ડોલ અથવા મોટ ું  માટલ ું લો. તેની 

સાથે શાકભાજીનો કચરો, ફળોની છાલ, લીલાું પાુંદડાું, સૂકાું પાુંદડાું,  

A. જરૂરી સામગ્રી 🧺 

ખાતર બનાવવા માટે તમારે બે પ્રકારના કચરાન ું પ્રમશ્રણ કરવ ું પડશે  : 

• લીલો કચરો )ના ઇટર ોજનય ક્ત( : શાકભાજીની છાલ, ફળોના ટ કડા, ચાની ભૂકી )ખાુંડ 

વગરની( , લીલાું પાન . 

• સૂકો કચરો  )કાબાનય ક્ત:(  સૂકાું પાુંદડાું, પૂુંઠાના ટ કડા)Cardboard), છાપાઓના ટ કડા 

કે લાકડાનો વહેર . 

• સાધન : એક પ્લાત્તસ્ટકની ડોલ અથવા માટીન ું મોટ ું  માટલ ું )જમેાું હવા અવરજવર માટે 

કાણાું પાડેલાું હોય.( 

B. ખાતર બનાવવાની રીત )Step-by-Step) 

સ્ટેપ ૧  :પાત્ર તૈયાર કરવ ું  સૌ પ્રથમ એક ડોલ કે માટલ ું લો  .તેના તત્તળયે અને આજ બાજ  4 -5 

નાનાું કાણાું પાડો જથેી હવા મળી રહે અને વધારાન ું પાણી નીકળી જાય . 

સ્ટેપ ૨  :પ્રથમ લેયર  )પડ(  પાત્રના તત્તળયે 2-3 ઈંચ સૂકાું પાુંદડાું અથવા પૂુંઠાના ટ કડાન ું એક 

પડ બનાવો  .આ વધારાનો ભેજ શોષી લેશે.  

સ્ટેપ ૩ : રસોડાનો કચરો ઉમેરવો. હવે તેના પર રસોડાનો લીલો કચરો )શાકભાજી-ફળોની 

છાલ (નાખો .યાદ રાખો કે તેમાું રાુંધેલો ખોરાક , દૂધની બનાવટો કે તેલવાળો કચરો 

નાખવો નહીં, નહહતર ગુંધ આવશે. 

સ્ટેપ ૪   :ઉપરથી ઢાુંકવ ું.  દરેક વખતે લીલો કચરો નાખ્યા પછી તેના પર થોડો સૂકો કચરો 

અથવા માટી નાખી દો, જથેી માખીઓ ન થાય  .પાત્રને કપડા કે ઢાુંકણથી ઢાુંકી દો .  

C. સાવચતેી અન ેજાળવણી: 

• ભેજ જાળવવો : ખાતરન ું પ્રમશ્રણ સાવ કોરું  ન થવ ું જોઈએ  .જો જરૂર લાગે તો થોડો 

પાણીનો છુંટકાવ કરવો )સ્પુંજ જવે ું ભીન ું હોવ ું જોઈએ.(  
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• હવાની અવરજવર : અઠવાત્તડયામાું એક વાર લાકડી વડે ઉપર -નીચે હલાવવ ું જથેી હવા 

મળે અને ગુંધ ન આવે .  

• શ ું ન નાખવ ું : પ્લાત્તસ્ટક, કાચ, ધાત , માુંસ, હાડકાું કે પાલત  પ્રાણીઓનો મળ ક્યારેય ન 

નાખવો . 

સામાન્ય રીતે ૧ થી ૨ મહહનામાું કચરો કાળા રુંગના માટી જવેા પદાથામાું ફેરવાઈ જશે  .જ્યારે   

પ્રમશ્રણમાુંથી માટી જવેી મીઠી સ ગુંધ આવવા લાગે અને કચરો ઓળખાય નહીં તેવો થઈ 

જાય, ત્યારે સમજો કે તમારું  જતૈ્તવક ખાતર તૈયાર છે. 

30. ખેડૂત ઇન્ટરવ્યૂ  (Interview of a farmer): ગામના ખેડૂતનો વાવેતર, સમસ્યાઓ, અને 

વયત્તક્તઓ ત્તવશે ઇન્ટરવ્યૂ લો.  

પ્રશ્ન: આ વષે તમે કયા પાકન ું વાવેતર કય ું છે?  

જવાબ : આ વખતે મેં કપાસ અને મગફળીન ું વાવેતર કય ું છે  .ચોમાસ ું સારું  હોવાથી પાક અત્યારે 

તો સારો  છે  .સાથે સાથે ઘર માટે થો ડી  શાકભાજી લાવી છે અને પશ ઓ માટે ઘાસચારો 

પણ વાવ્યો છે . 

પ્રશ્ન: તમે ભબયારણની પસુંદગી કેવી રીતે કરો છો?  

જવાબ : હવે અમે સ ધારેલાું અને 'હાઇભિડ' ભબયારણ વાપરીએ છીએ જથેી ઓછો વરસાદ હોય 

તો પણ પાક ટકી રહે અને રોગ સામે લડી શકે. 

પ્રશ્ન : ખેતીમાું અત્યારે તમને સૌથી વધ  નડતી સમસ્યાઓ કઈ છે?  

જવાબ : મ ખ્ય તો ત્રણ વાતો છે: 

• અત્તનત્તિત વરસાદ : ક્યારેક અપ્રતવૃષ્ટષ્ટ્ થાય તો પાક ધોવાઈ જાય, અને ક્યારેક સમયસર 

વરસાદ ન આવે તો પાક સ કાઈ જાય. 

• રોઝ અન ેભૂુંડનો ત્રાસ : રાતે્ર જુંગલી પ્રાણીઓ આવીને ઊભો પાક બગાડી નાખે છે. 

• મજૂરીનો પ્રશ્ન : ખેતીકામ માટે સમયસર માણસો મળતા નથી, અને મળે તો મજૂરી ખૂબ 

વધી ગઈ છે. 

 પ્રશ્ન : તમે આ સમસ્યાઓ ઉકેલવા કોઈ નવી ય ત્તક્તઓ કે પદ્ધપ્રત અપનાવી છે? 

 જવાબ : હા, હવે જૂની પદ્ધપ્રતથી ખેતી નથી થતી  .અમે આ મ જબ બદલાવ કયાા છે :  

• ટપક સસચાઈ )Drip Irrigation) : આનાથી પાણીનો 40 %બચાવ થાય છે અને ખાતર 

પણ ઓછ ું  જોઈએ છે.  

• ઝટકા મશીન : ખેતરની ફરતે સોલર તાર લગાવ્યા છે, જનેાથી પ્રાણીઓ અુંદર આવતા 

ડરે છે પણ તેમને કોઈ મોટ ું  ન કસાન થત ું નથી . 

• પ્રાકૃપ્રતક ખાતર : અમે રાસાયત્તણક ખાતર ઘટાડીને ગાયના છાણ અને ગૌમૂત્રમાુંથી 

બનાવેલ ું જીવામૃત વાપરવાન ું શરૂ કય ું છે, જનેાથી જમીન પોચી રહે છે. 
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 પ્રશ્ન : તમે તમારા પાકન ું વેચાણ ક્યાું કરો છો? શ ું તમને યોગ્ય ભાવ મળે છે?  

 જવાબ  : અમે માકેહટુંગ યાડામાું જઈએ છીએ  .પણ  હવે સરકારના ટેકાના ભાવથી પણ 

ફાયદો થાય  છે  .જોકે , ઘણીવાર વચેહટયાઓને લીધે ખેડૂતના હાથમાું ઓછી કમાણી 

આવે છે, પણ જો સીધ ું  વેચાણ કરી શકાય તો વધ  નફો મળે.  

31. વીજળી ત્તવના એક કલાક 

આ પ્રવૃપ્રતને ૪ ભાગમાું વહેંચી શકાય . 

1. પ્રથમ ૧૫ પ્રમત્તનટ  પડછાયાની દ ત્તનયા : આ મીણબતી અને હાથની આુંગળીઓની મદદથી 

દીવાલ પર પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓના આકારો બનાવો. 

2. બીજી ૧૫ પ્રમત્તનટ  : ઘરના બધાું સભ્યો એક સાથે બેસો. વડીલોને પૂછો કે પહેલાના સમયમાું 

વીજળી નહોતી ત્યારે તેઓ રાતે્ર કામ કેવી રીતે કરતા ? 

3. ત્રીજી ૧૫ પ્રમત્તનટ  ઇત્તન્રયોની કસોટી : આુંખો બુંધ કરીને એકદમ શાુંત બેસી જાઓ. 

આસપાસના પયાાવરણમાુંથી આવતા પ્રાણી પક્ષીઓના અવાજ સાુંભળો. અન્ય અવાજો 

પણ શાુંત સચિે સાુંભળવાનો પ્રયત્ન કરો. 

4. ૧૫ પ્રમત્તનટ  ગ્રીન શપથ : અુંધારામાું બેસીને ત્તવચારો કે વીજળી આપણા જીવનમાું કેટલી 

મહત્ત્વની છે. વીજળી બચાવવા માટે હ ું  શ ું કરી શક ું  તેના ત્તવશે ત્તવચારો અને નક્કી કરો કે 

ભબનજરૂરી લાઇટ, પુંખા બુંધ રાખીશ જથેી વીજળી બચાવી શકાય. 

32. બટાકા પૌંઆ અથવા તેના જવેી બીજી કોઈ વાનગીનો નાસ્તો તમારી જાતે બનાવો. ઘરનાું સૌ 

સભ્યો સાથે મળીને નાસ્તો કરો. તમે બનાવેલ નાસ્તો પૌષ્ટષ્ટ્ક કે છે કેમ ? નાસ્તો બનાવવા માટે 

કેટલો સમય લાગશે તેની ચચાા ઘરનનાું સભ્યો સાથે કરો. 

33. પગપાળા અથવા સાઇકલ અભભયાન તથા પત્તબ્લક ટર ાન્સપોટા  

પ્રવૃત્તિ: નાની-મોટી જગ્યાએ જતા વાહનના બદલે સાઇકલ ચલાવવી કે ચાલીને જવ ું. તેમજ ન 

ચાલે ત્યાું પત્તબ્લક ટર ાન્સપોટા  વાપરવ ું. (પ્રદૂષણ અટકાવવ ું, ઊજાા બચાવવી અને આરોગ્ય 

સ ધારવ ું) 

34. ત્તડત્તજટલ ત્તડટોક્સ હદવસ 

મૂલ્ય : આત્મત્તનયુંત્રણ 

પ્રવૃત્તિ: દર ૧૫ હદવસે ૧ હદવસ સોત્તશયલ મીત્તડયા અને ફોનથી દૂર રહો. આ હદવસ પ સ્તક 

વાુંચન અથવા ક ટ ુંબ સાથે ત્તવતાવવો. 

35. પોસ્ટર/વીત્તડયો કૅમ્પેઇન 

પ્રવૃત્તિ : વીજળી બચાવવી, પ્લાત્તસ્ટક ટાળવ ું કે વૃક્ષ વાવો જવેા ત્તવષય પર પોસ્ટર કે નાનો 

વીત્તડયો બનાવવો અન ેઑનલાઈન શેર કરવો. 
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36. યોગાસન (Yogasana) અને પ્રાણાયામ : બાળકે તાડાસન, વૃક્ષાસન, ભ જુંગાસન, 

પત્તિમોિાનાસન, પ્રાણાયામ અન ે ધ્યાન જવેાું યોગાસન રોજ ે રોજ કરવાું. યોગા અને 

પ્રાણાયામનો રોજજદા અભ્યાસ કરવાથી એકાગ્રતા અને શારીહરક ત્તવકાસમાું ખૂબ જ ફાયદો થાય 

છે. 

બાળકો માટે ખાસ હટપ્સ : યોગ હમેશાું સવારે ભૂખ્યા પેટે કરવો. શરૂઆતમાું આસનો પૂરેપૂરાું ન 

થાય તો સચતા ન કરવી, ધીરે ધીરે મહાવરો કરવાથી શરીર લચીલ ું બનશે. 

37. તમારી આસપાસ મળતી ત્તવત્તવધ વસ્ત ઓ જવેી કે શેમ્પૂ બોટલ/પાઉચ,ત્તવત્તવધ બૉક્સ ભેગા કરી 

તેની કુંપનીન ું નામ, વજન, મેન્ય ફેક્ચર ડેટ, એકસપાઈયરી ડેટ વગેરે બાબતોનો નોંધ કરો. 

તમે જ ેવસ્ત ઓ ભેગી કરી છે, તે વસ્ત ઓન ું આ રીતે ત્તવશ્લેષણ કરો. 

સૌથી લાુંબી આવરદા : ઉત્પાદન પછી સૌથી વધ  સમય સ ધી વાપરી શકાય તેવી છે?   

સૌથી ટૂું કી આવરદા (Shortest Shelf Life) : કઈ વસ્ત  જલદી  એક્સપાયર થઈ જાય છે? 

જકમત અને વજનનો સુંબુંધ : શ ું મોટી બોટલ ખરીદવી સસ્તી પડે છે કે નાના પાઉચ? 

તમે ભેગી કરેલી વસ્ત ઓના લોગોના સચત્રો દોરો કે તેના સચત્રો ભેગાું કરો. 

વસ્ત નો પ્રકાર 
િાન્ડનો લોગો (દોરો 

અથવા ચીપકાવો) 

વજન  

(Net Wt) 

પૅજકગ પછી કેટલા 

મહહના ચાલ?ે 
ઉપયોપ્રગતા 

સાબ      

જ્યૂસ     

38. જ દી જ દી વનસ્પપ્રત જવેી કે લીમડો, વડ, પીપળો, કરેણ, જાસૂદ વગેરેનાું પાુંદડાું એકપ્રત્રત કરો. 

તેની મદદથી જ દા જ દા ગાત્તણપ્રતક આકારો, પ્રાણીઓ, પક્ષીઓ, ત્તડઝાઇન વગેરે તૈયાર કરો. 

39.  તમે અને બીજા પાુંચ પ્રમત્રો ભેગા મળીને  એક પ્રમત્તનટ  ગેઇમ્સ રમો.જમેાું નીચે મ જબની ત્તવત્તવધ 

પ્રવૃત્તિઓ કરી શકાય. 

o અુંગ્રેજી ભાષામાું કોઈ બે વાક્ય આપો અને તેને એક પ્રમત્તનટ  કેટલી વખતે બોલે છે તે નોંધો.     

o છાપામાુંથી કોઈ એક શબ્દ/સમાચાર શોધવા કહો. 

o એક પ્રમત્તનટમાું વધ માું વધ  ગામનાું નામ બોલવાું   

તમારી જાતે આવી એક પ્રમત્તનટ ગેઇમ્સ ત્તવચારો અને રમો. 

 






